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Resumen

Se examinaron las diferencias existentes en las con-
ductas de maltrato ejercidas en el noviazgo en ado-
lescentes de un area rural y urbana del municipio
de Tunja (Colombia), mediante un disefo trasversal
descriptivo-comparativo, en el que participaron 119
mujeres y 113 varones de 13 a 19 anos de dos colegios
publicos, uno urbano (n=152) y otro rural (n=80). Para
ello se utilizo una lista de chequeo de experiencias de
maltrato de pareja. Los resultados sefalan que apro-
ximadamente la mitad ejecutd al menos una conduc-
ta de este tipo, tanto en la zona urbana como rural,
aunque la frecuencia de comportamientos de mal-
trato fue significativamente mayor entre los(as) del
area urbana, a nivel general y en los tipos de maltrato
psicologico, emocional y fisico. Estos resultados sena-
lan que estas conductas podrian ser mas frecuentes
entre los adolescentes de areas urbanas, aunque se
requiere mas investigacion y atencion sobre este fe-
noémeno en zonas rurales.

Palabras clave: violencia en el noviazgo, adolescen-
tes, rural, urbano, estudiantes.
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Abstract

We examined the differences in dating violence in adolescents in a rural and urban area of the mu-
nicipality of Tunja (Colombia), through a descriptive-comparative cross-sectional design, in which 119
women and 113 men participated, aged 13 to 19 years of two public schools, one urban (n=152) and
one rural (n=80). For this, a checklist of partner abuse experiences was used. The results indicate
that approximately half performed at least one behavior of this type, both in the urban and rural
areas, although the frequency of maltreatment behaviors was significantly higher among those in
the urban area, in general, and in the types of psychological, emotional and physical abuse. These
results indicate that these behaviors may be more frequent among adolescents in urban areas, al-
though more research and attention is required to focus on rural areas.

Keywords: dating violence, adolescents, rural, urban, students.

El fenémeno de los malos tratos en parejas jovenes
ha despertado un amplio interés entre los investi-
gadores de diferentes partes del mundo, no solo
por sus posibles secuelas en las victimas sino por
su papel en la prediccién de la violencia en la
vida adulta (Arbach, Nguyen-Vo & Bobbio, 2015;
Gonzalez-Ortega, Echeburuta y Corral, 2008). Las
cifras de prevalencia indican que al menos la
mitad de los encuestados han sido objeto de al-
guna forma de maltrato por parte de su pareja
(Garrido & Taussig, 2013; Muhoz, Ortega-Rivera y
Sanchez, 2013).

En Iberoamérica, en particular, dicho interés se
ha centrado en la prevalencia del fenémeno (e.g.,
Cortés-Ayala, Flores, Bringas, Rodriguez-Franco,
Lopez-Cepero y Rodriguez-Diaz, 2015; Mufoz-
Rivas, Grana, O’Leary y Gonzalez, 2007; Rivera,
Allen, Rodriguez, Chavez y Lazcano, 2007; Rey-
Anacona, 2013; Vivanco, Espinoza, Romo, Véliz y
Vargas, 2015), sus posibles factores de riesgo y di-
ficultades asociadas (e.g. Borrajo, Gamez-Guadix
y Calvete, 2015; Martinez, Vargas y Novoa, 2016;
Munoz-Rivas, Gamez-Guadix, Graha y Fernandez,
2010; Munoz-Rivas et al., 2007; Rey-Anacona, 2011;
Rey-Anacona, 2015; Saldivia y Vizcarra, 2012) y en
el disefio y evaluacion de programas de preven-
cion (e.g., Hernando, 2007; Mufnoz et al., 2013;
Pick, Leenen, Givaudan y Prado, 2010; Péo y
Vizcarra, 2011). Sin embargo, ninguno de estos
estudios discrimind las muestras en cuanto a su
procedencia rural o urbana, por lo que ain no
se tiene una aproximacion a la magnitud del fe-
nomeno en las zonas rurales y las variables que

podrian estar asociadas con la realizacion de este
tipo de conductas.

Desde los anos noventa, en los Estados Unidos se
han realizado algunos estudios de prevalencia de
malos tratos en parejas jovenes, teniendo en cuen-
ta su procedencia, rural o urbana. Bergman (1992)
compard la prevalencia de victimizacion entre 631
estudiantes de secundaria, varones y mujeres de
comunidades rurales, sub-urbanas y urbanas, y en-
contrd que era mayor el porcentaje de mujeres que
reportaron haber recibido violencia fisica y sexual,
comparado con el de los varones (24,6 % versus
9,9 %). El porcentaje de adolescentes de areas ur-
banas que ejercieron conductas de maltrato a su
pareja fue visiblemente mayor (54,1 %), al de los
adolescentes de areas sub-urbanas (29,1 %) y rura-
les (19,3 %). Spencer y Bryant (2002) realizaron un
estudio similar con 2.094 estudiantes de séptimo a
undécimo grado, de comunidades urbanas, subur-
banas y rurales estadounidenses, y encontré que los
varones fueron objeto de una frecuencia mayor de
violencia fisica que las mujeres, asi como los par-
ticipantes de las comunidades rurales, comparados
con los de las areas suburbanas y urbanas, es decir,
sus resultados fueron opuestos a los de Bergman.

Marquart, Nannini, Edwards, Stanley y Wayman
(2007), por su parte, hallaron en una muestra na-
cional conformada por 20.274 adolescentes que vi-
vian en areas rurales, que el 15,8% habia sido obje-
to de malos tratos por parte de su pareja, siendo
esta prevalencia mayor entre las mujeres y entre
los adolescentes del sur del pais.
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Otros estudios realizados solamente con partici-
pantes de comunidades rurales o mayoritariamente
rurales estadounidenses se han enfocado en la re-
lacion entre la violencia con diferentes dificultades
de salud fisica y mental. Asi, Foshee, McNaughton,
Gottfredson, Chang y Ennett (2013) realizaron un
estudio longitudinal con 3.328 estudiantes de dos
condados del Estado de Carolina del Norte, de gra-
dos octavo a duodécimo, y encontraron que el ser
victima de violencia psicolédgica era predicho por
un consumo incrementado de bebidas alcohélicas,
mientras que la violencia fisica era predicha por
el consumo de cigarrillo. McDonell, Ott y Mitchell
(2010), por su parte, examinaron un conjunto de va-
riables que podrian estar relacionadas con la victi-
mizacion y la perpetracion entre 351 estudiantes de
sexto a duodécimo grados de una comunidad rural
de Carolina del Sur, lo que evidencio que la victi-
mizacion entre las mujeres y los varones, asi como
la perpetracion femenina, se relacionaban con el
uso de sustancias y las actitudes a favor de la vio-
lencia, mientras que la perpetracion por parte de
los varones se asociaba con el involucramiento en
el sistema de justicia juvenil, las actitudes a favor
de la violencia y la aceptacion de comportamien-
tos relacionados con la violencia en la familia y en
las relaciones de noviazgo. Montoya, Coker-Appiah,
Eng, Wynn y Townsend (2013), realizaron un estu-
dio con una metodologia cualitativa sobre el efec-
to percibido de la violencia en el noviazgo sobre la
salud, en un grupo de 20 afroamericanos de areas
rurales, quienes percibieron efectos negativos de
este tipo de violencia sobre la conducta sexual.

Estos datos sugieren que muchos adolescentes de
comunidades rurales ejercen o han sido victimas de
malos tratos por parte de su pareja y que esta po-
dria estar relacionada con variables similares a las
que se han encontrado en adolescentes reclutados
en sectores urbanos, como el uso de sustancias y
las actitudes a favor de la violencia (e.g., Muhoz-
Rivas et al., 2010; Rey-Anacona, 2015; Sears, Byers
& Price, 2007). Sin embargo, los estudios aln son
escasos y con resultados contradictorios.

En Colombia algunos estudios indican cifras eleva-
das de adolescentes y adultos jovenes involucrados
en relaciones afectivas en las que se ha presenta-
do alguna forma de maltrato (Vg., Martinez et al.,
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2016; Rey-Anacona, 2009; Rey-Anacona, 2013). Sin
embargo, ninguno de estos estudios discrimind la
procedencia rural o urbana de los participantes, a
pesar de que la poblacion que vive en comunida-
des rurales en dicho pais alcanza el 24 % (Banco
Mundial, 2016). Segun el Tercer Censo Nacional
Agropecuario realizado en 2014, cuya cobertura
alcanzo al 98,9 % de los municipios de Colombia, el
44,7 % de la poblacion rural colombiana se encuen-
tra bajo el limite de pobreza, segun el indice de
pobreza multidimensional; es decir, casi el triple
del registrado en la poblacién urbana, en donde la
pobreza alcanza al 15,4 %. Aunque la mayoria cuen-
ta con cobertura en el sistema de salud, no tiene
la infraestructura agropecuaria necesaria para la
produccion tecnificada; ademas, el 11,5% de la po-
blacion rural mayor de 15 afos no sabe leer ni es-
cribir y el 76 % de los habitantes entre 17 y 24 anos
de edad se encuentran desvinculados del sistema
educativo (Departamento Administrativo Nacional
de Estadistica, 2015a).

En el departamento de Boyaca, en particular,
aproximadamente la mitad de la poblacion vive
en zonas rurales (Gobernacion de Boyaca, 2011).
El porcentaje de personas en situacion de pobre-
za en 2014 alcanzaba el 38,2 % (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica, 2015b). Su
cultura y composicion racial evidencia una mezcla
de las costumbres aborigenes y espanolas, introdu-
cidas durante el periodo colonial, con una fuerte
influencia del catolicismo (Diaz, 2012).

Debido a estas diferencias sociales y demograficas,
es posible que el fenémeno de la violencia en el
noviazgo en la adolescencia se manifieste de forma
diferente en los sectores rurales colombianos con
respecto a los sectores urbanos, lo cual podria
tener implicaciones en la comprension y abordaje
del fenomeno a nivel de evaluacion, prevencion y
tratamiento.

Conforme a lo anterior, este estudio se planteo
como objetivo describir y determinar las dife-
rencias existentes en las conductas de maltrato
ejercidas en el noviazgo en adolescentes de un
area rural y urbana del Municipio de Tunja, en el
Departamento de Boyaca, Colombia, al examinar
examinando las diferencias existentes por sexo.
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Método

Diseno

Se llevd a cabo un estudio de corte observacio-
nal, trasversal descriptivo y comparativo (Méndez
y Nahimira, 2000), con informacion suministrada
por una muestra no probabilistica por conveniencia.

Participantes

El grupo de estudio estuvo conformado por 232
estudiantes que informaron tener una pareja he-
terosexual (51,3 % mujeres y 48,7 % hombres). Los
participantes se encontraban cursando los grados
noveno (28 %), decimo (39,2 %) y undécimo (32,8 %)
en dos colegios publicos, uno de la zona urbana
(152 participantes) y otro rural (80 participantes),
con edades comprendidas entre los 13 y los 19
anos (M=15,26; DT=1,22). El nivel socioeconomico
se distribuyo en el estrato uno (57,8 %), estrato
dos (32,8 %) y estrato tres (9,5 %). El 44,8 % de
los padres de los participantes estaban casados,
el 33,2 % en union libre, el 17,2 % separados y un
4,7 % divorciados, viudos o en concubinato. Para
la participacion en la investigacion, todos los en-
cuestados debian reportar tener o haber tenido
uno o mas relaciones previas a la investigacion con
una duracion minima de tres meses, contar con la
firma del consentimiento informado por parte de
los padres, si se trataba de menores de edad y la
aceptacion voluntaria de participar en el estudio.

Instrumento

Lista de chequeo de experiencias de maltra-
to en la pareja forma B (Rey-Anacona, Mateus-
Cubides y Bayona-Arévalo, 2010). Permite reportar
la realizacion de 82 conductas de maltrato hacia
la pareja, de tipo fisico, emocional, psicoldgico,
sexual, economico y negligente, a través de una
escala tipo Likert con cuatro opciones de respues-
ta (“Nunca”: 0, “Una vez”: 1; “Algunas veces”: 2
y “Muchas veces”: 4). El instrumento presentd un
alfa de 0,96 en su puntuacion total en una mues-
tra constituida por 562 adolescentes entre 15y 20

anos, lo que evidencio que el 50,54 % de la varian-
za podria explicarse por seis factores (Rey-Anacona
et al., 2010). En esta investigacion se examind la
frecuencia general y de cada uno de estos tipos de
maltrato que reportd haber ejercido cada partici-
pante, excepto los de tipo econdmico y negligente
debido a que son mas comunes en parejas casadas
0 en convivencia que en adolescentes.

En este instrumento, cada tipo de maltrato se de-
fine de la siguiente manera (Rey-Anacona et al.,
2010): (a) maltrato fisico: actos dirigidos al cuer-
po de la persona, que podrian producir dafo o
dolor sobre ella; (b) maltrato psicoldgico: acciones
que buscan controlar, restringir los movimientos
o vigilar a la otra persona, aislarla socialmente,
desvalorizarla o hacerla sentir mal consigo misma,
poner a otros en contra suyo, acusarla falsamente
o culparla por circunstancias negativas, obligarla
a ir en contra de la ley o de sus creencias morales
y/o religiosas o destruir su confianza en si misma
o en la pareja; (c) maltrato emocional: conductas
verbales y no verbales que pueden provocar en la
victima una reaccion de ansiedad, temor o miedo,
como las amenazas y los actos de violencia dirigi-
dos a un familiar o a un conocido de la victima, a
sus bienes o hacia el agresor mismo y (d) maltrato
sexual: actos no consentidos por la victima diri-
gidos a satisfacer necesidades o deseos sexuales
del victimario.

Procedimiento

Después de obtener el permiso de las instituciones
educativas correspondientes, asi como el consenti-
miento escrito por parte de los adolescentes y sus
padres (excepto los mayores de edad), la informa-
cion se recolectdé mediante aplicaciones grupales
en los salones de clase de los participantes. Los
instrumentos fueron administrados por un psicélo-
g0, con una duracion aproximada de 35 minutos. La
participacion fue voluntaria y anénima, no remu-
nerada. Se utilizo una ficha sociodemografica para
recoger la siguiente informacion de los participan-
tes: edad, sexo, estrato socioeconomico, el grado
que cursaban, zona de vivienda (rural-urbano) y
estructura familiar.
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Andlisis estadisticos

Los analisis estadisticos se realizaron con el pro-
grama spss version 21,0. Se llevaron a cabo analisis
descriptivos y comparativos en relacion con el nu-
mero de participantes y la frecuencia de conduc-
tas de violencia ejercidas, tanto a nivel general
como por cada tipo (psicoldgica, fisica, emocional,
sexual, econémica), asi como comparaciones por
sexo segln la zona de procedencia. Para efectuar
estas comparaciones se utilizaron las pruebas no
paramétricas Chi-Cuadrado, U de Mann-Whitney y
Kruskal-Wallis, debido a que la prueba de normali-
dad Shapiro-Wilk, mostro que los datos de los seis
tipos de violencia no se ajustaban normalmente
entre los grupos del area rural y urbana (p<0,05).

Consideraciones éticas

Con base a la Resolucion 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud de Colombia, la investigacion
tenia un nivel de riesgo minimo; se solicit6 el con-
sentimiento informado de manera escrita a los par-
ticipantes y sus padres si eran menores de edad,
donde se les informé la relevancia social y cientifica
del trabajo, su objetivo, procedimiento, confiden-
cialidad y anonimato, explicandose que la partici-
pacion no tendria ninguna consecuencia. Dentro de
los principios éticos se tuvo en cuenta: la responsa-
bilidad, derecho a la no-participacion, respeto, con-
fidencialidad de la informacion recogida y derecho

Tabla 1.

Diferencias entre adolescentes del area rural-urbana en malos tratos durante el noviazgo

a ser informado de los resultados, ademas de evitar
el uso indebido de los datos recolectados, conforme
a la Ley 1090 del 6 de septiembre de 2006, que re-
glamenta el ejercicio de la psicologia en Colombia.

Resultados

El 48,7% de los participantes informo haber presen-
tado una conducta de maltrato hacia su pareja al
menos una vez, 42.5 % de la zona rural y 52 % de
la zona urbana, en lo que nos se encontré no en-
contrandose una diferencia estadisticamente signi-
ficativas entre estos dos porcentajes: X? (1, N=232)
= 1,883, p = 0,170. Con respecto al maltrato psico-
logico 44,8 % de los estudiantes informaron haber
utilizado este tipo de conductas en su relacion de
noviazgo al menos una vez, 38,8 % de los estudiantes
de la zona rural y 48 % de los estudiantes de la zona
urbana. El 15,5 % de los adolescentes reportaron el
uso de maltrato emocional en su relacion de pareja
al menos en una ocasion, 11,3 % de los estudian-
tes de la zona rural y 17,8 % de los estudiantes de
la zona urbana. De igual forma, un 15,5 % informo
haber utilizado conductas de maltrato fisico por lo
menos en una oportunidad, 11,3 % de los estudian-
tes de la zona rural y 17,8 % de los estudiantes de
la zona urbana. Con respecto a conductas de mal-
trato sexual, el 10,8 % informo haber utilizado este
tipo de conductas al menos en una ocasion, 11,3 %
de los estudiantes de la zona rural y 10,5 % de los
estudiantes de la zona urbana.

Diferencias (U de Mann-Whitney), en el rango promedio de comportamientos de maltrato segtin la zona de proce-

dencia de los participantes (rural-urbana).

Tipo de maltrato Zona n Mediana Rango promedio 4 p
R ——" S oow
I —— @8 om
R —— BE 2 oo
. — WA o o
cia S — 2106 2081 0048
*p < 0,05
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Como se presenta en la Tabla 1, los participantes
de la zona urbana reportaron un rango promedio
de comportamientos de maltrato psicolégico, emo-
cional y fisico, significativamente mayor que los
participantes de la zona rural, asi como en la fre-
cuencia general de malos tratos.

En la tabla 2 se presentan los items de la Lista de
chequeo de experiencias de maltrato en la pareja
forma B (Rey-Anacona et al., 2010), en donde se
presentaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre los dos grupos de participantes, con

Tabla 2.

un rango promedio estadisticamente mayor entre
los estudiantes de la zona urbana comparados con
los del area rural.

Finalmente, en la tabla 3, se presentan las compa-
raciones efectuadas por sexo y zona, en donde se
evidencia que los hombres del area urbana presen-
taron un rango promedio significativamente mayor
de conductas de maltrato psicolégico, emocional
y sexual, asi como a nivel general. No se hallé una
diferencia estadisticamente significativa en cuanto
a las conductas de violencia fisica.

Diferencias en comportamientos especificos de maltrato entre los dos grupos de participantes (U de Mann-Whitney)

Rango

items Zona n Mediana . z p
promedio
Rural 80 0,03 110,44
19. Rompiod o destruyo algln bien personal suyo. 2,343 0,019*
Urbana 152 0,21 119,69
28. Le critico su aspecto fisico (por ejemplo, Rural 80 0,00 110,50 .
ser gorda(o), delgada(o), etc.) 2,574 0,010
s » aelgacalo), etc.). Urbana 152 0,23 119,66
Rural 80 0,19 109,94
35. Controlo su tiempo. 2,126  0,033*
Urbana 152 0,40 119,95
Rural 80 0,09 108,34
44, Impuso su punto de vista sobre el suyo. -2,645 0,008**
Urbana 152 0,47 120,80
46. La (lo) jaloé bruscamente de alguna parte del Rural 80 0,03 110,42 2349 0.019*
cuerpo (por ejemplo, el cabello, un brazo, etc.). Urbana 152 0,27 119,70
63. Esculco su bolso, maletin o sus cajones sin Rural 80 0,06 110,84 .
su consentimiento 2,064 0,039
Urbana 152 0,29 119,48
71. Le echd en cara lo que usted le habia brin- Rural 80 0,00 111,50 .
dado economicamente 2,340 0,019
' Urbana 152 0,19 119,13
74. La (lo) llam¢ varias veces al dia para averi- Rural 80 0,38 108,86 .
uar qué estaba haciendo 2,021 0,043
suarq : Urbana 152 0,70 120,52

*p < 0,05**p < 0,01
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Tabla 3.

Diferencias por sexo (Kruskal-Wallis), en los tipos de conductas de maltrato ejercidas por los participantes

Diferencias entre adolescentes del area rural-urbana en malos tratos durante el noviazgo

Tipo de maltrato Sexo y zona n Mediana Rango promedio X2 p
Hombre rural 40 2,00 94,71
R Mujer rural 40 3,00 113,89 .
Psicologico Hombre urbano 72 5,00 129,55 8,871 0,031
Mujer urbano 78 2,00 114,02
Hombre rural 40 0,62 111,08
. Mujer rural 40 0,11 104,88 .
Emocional Hombre urbano 72 1,79 126,21 7916 0,048
Mujer urbano 78 1,26 116,16
Hombre rural 40 0,38 105,88
.. Mujer rural 40 0,47 111,16
Fisico Hombre urbano 72 1,15 119,23 4,630 0,199
Mujer urbano 78 2,03 120,65
Hombre rural 40 0,46 113,16
Mujer rural 40 0,42 119,06 .
Sexual Hombre urbano 72 0,69 125,01 8,281 0,041
Mujer urbano 78 0,32 109,03
Hombre rural 40 3,00 96,44
Mujer rural 40 4,00 113,70
General Hombre urbano 72 7,00 127,91 6,841 0,077
Mujer urbano 78 2,50 114,74
*p < 0,05
Discusion investigacion de Bergman (1992), que encontro que

Este estudio tuvo como objetivo describir y deter-
minar las diferencias existentes en las conductas
de maltrato ejercidas en el noviazgo en adoles-
centes de un area rural y urbana del municipio
de Tunja (Colombia). Los resultados indican que
en cada sector aproximadamente la mitad de los
participantes presentaron al menos una conducta
de maltrato a su pareja, aunque el rango prome-
dio de conductas de maltrato de tipo psicoldgico,
emocional y fisico, asi como la frecuencia general
de malos tratos, fueron significativamente mayores
entre los participantes del area urbana, particu-
larmente entre los hombres, quienes reportaron
un rango promedio de conductas de maltrato psi-
cologico, emocional y sexual significativamente
mayor. Estos resultados difieren de los hallazgos
del estudio de Spencer & Bryant (2002), en el que
se encontro que el porcentaje de participantes del
area rural que ejercio maltrato fue mayor al de los
del area urbana, asi como con los resultados de la

este porcentaje era mayor entre los participantes
del drea urbana.

Sin embargo, en cuanto a la frecuencia de malos
tratos, estos resultados tienden a senalar que esta
podria ser mayor entre los(as) adolescentes de las
areas urbanas. No obstante, se requieren otros
estudios que permitan dilucidar las variables que
podrian estar relacionadas con las diferencias por
sector en las prevalencias y las frecuencias repor-
tadas de malos tratos ejercidos hacia la pareja en
el noviazgo, como las actitudes a favor de la vio-
lencia, el consumo de sustancias, la observacion
de violencia en la familia de origen y la influencia
de los pares (Foshee et al., 2013; McDonell et al.,
2010; Montoya et al., 2013).

En cuanto a los tipos de malos tratos, los hallaz-
gos son congruentes con los de otros estudios que
indican que los malos tratos de tipo psicologico o
verbal son mas frecuentes que los de tipo fisico
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y sexual (Rey-Anacona, 2013; Rey-Anacona et al.,
2010; Munoz-Rivas et al., 2007; Sears, Byers & Price,
2007; Vivanco et al., 2015). Parece, entonces, que
esta tendencia podria ser similar entre los(as) ado-
lescentes de areas rurales, quienes en este estudio
reportaron una frecuencia mayor de malos tratos
de tipo psicologico, que los de tipo fisico y sexual
(véase la tabla 1). Resultados similares fueron re-
portados por Rey-Anacona (2013) en una muestra
urbana conformada por 902 estudiantes universi-
tarios de 15 a 35 anos de la ciudad de Tunja. Los
resultados que se presentan en la tabla 2 confirman
la mayor frecuencia de los malos tratos de tipo
psicologico sobre los otros tipos, particularmente
las conductas de control y coercion sobre la pa-
reja, como esculcar su bolso, controlar su tiempo
y llamarla constantemente, que parecen ser mas
aceptados entre los(as) adolescentes del area ur-
bana que los(as) del area rural. Sin embargo, como
ya se indico, se requieren otros estudios dirigidos
a examinar las variables que explicarian estas di-
ferencias por sector.

En lo que tiene que ver con el sexo, los resultados
son congruentes con los hallazgos de investigacio-
nes previas que revelan que los malos tratos de tipo
sexual son mas frecuentemente ejercidos por los
varones que por las mujeres (Rey-Anacona, 2013;
Rey-Anacona et al., 2010; Sears et al., 2007), par-
ticularmente los del area urbana. Los malos tratos
de tipo emocional (amenazas, agresiones indirec-
tas, etc.), también se reportaron en mayor nimero
por los varones, tanto del area rural como urbana,
con una frecuencia significativamente mayor entre
los de esta Ultima zona. No obstante, la frecuencia
de malos tratos de tipo fisico fue mayor entre las
mujeres de ambas zonas, mientras que la frecuen-
cia general de malos tratos y los de tipo psicologi-
co fueron mayores entre las mujeres que entre los
varones del area rural, a diferencia de los(as) ado-
lescentes del area urbana, en donde la frecuencia
de malos tratos general y de tipo fisico fueron re-
portadas en mayor nimero por los varones que por
las mujeres. Estos resultados sugieren diferencias
por area en la expresion de esta forma de violen-
cia que amerita otras investigaciones.

En conclusion, los resultados obtenidos en este
estudio, en concordancia con trabajos previos,

sefalan que la violencia en el noviazgo es un fe-
nomeno que puede ser muy comUn entre los(as)
adolescentes de las areas rurales. Por ello, se re-
comienda realizar otras investigaciones que den
cuenta de las prevalencias de violencia en el no-
viazgo en esta y en otras regiones rurales del pais,
con el fin de establecer las lineas de accion mas
apropiadas para detectar los casos entre los(as)
adolescentes dentro y fuera de las instituciones
educativas, disenar e implementar programas de
prevencion y establecer pautas para intervenir y
atender a los victimarios y las victimas, teniendo
en cuenta las diferencias socioculturales que exis-
ten entre los sectores rurales y urbanos.

Es importante senalar que los resultados de este
estudio deben ser considerados como explorato-
rios y no pueden generalizarse debido al tipo de
muestreo implementado y el uso de instrumentos
de auto informe, pues muchos participantes pudie-
ron haber reportado informacion falsa o imprecisa.
Ademas, estos resultados se limitan a adolescentes
de un area geografica muy especifica de Colombia,
que presentaron una relacion heterosexual, lo cual
conlleva a la necesidad de realizar una investiga-
cion con una muestra mas amplia con adolescen-
tes con otras orientaciones sexuales en diferentes
regiones del pais.
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