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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi validar psicometricamente a Social Physique Anxiety Scale
no Brasil. Foi colhida uma amostra de 700 participantes, igualmente divididos em uma amostra
de homens e outra de mulheres. Para a amostra feminina, o modelo com melhor ajuste foi
unidimensional com 10 itens (RMSEA = .065, GFI = .99, AGFI =.99, NFI =.99, CFl =1, NNFI = 1) e
para a amostra masculina, o melhor ajuste ocorreu no modelo unidimensional de 9 itens
(RMSEA = .076, GFI = .99, AGFI = .98, NFI =.98, CFI = .99, NNFI = .99. Evidéncias de confiabilidade,
de validade convergente, discriminante e concorrente foram satisfatoriamente geradas para
ambos os modelos.
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VALIDACION PSICOMETRICA DE LA SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY SCALE EN BRASIL

RESUMEN: El objetivo de esta investigacion fue generar evidencias psicométricas de la Social
Physique Anxiety Scale a Brasil. Una muestra de 700 participantes se dividié en partes iguales en
una muestra de hombres y otra de mujeres. Para la muestra femenina, el modelo con el mejor
ajuste fue unidimensional con 10 unidades (RMSEA = .065, GFI = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI =
1, NNFI = 1)y para la muestra masculina, el mejor ajuste se produjo en el modelo unidimensional
de 9 articulos (RMSEA = .076, GFl = .99, AGFI = .98, NFI = .98, CFl =.99, NNFI = .99). Evidencias de
fiabilidad, validez convergente, discriminante y concurrente se generaron para ambos modelos.

PALABRAS CLAVE: ansiedad, cuestionario, psicometria.

PSYCHOMETRIC VALIDITY OF SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY SCALE IN BRASIL

ABSTRACT: The aim of this research was to generate psychometrics evidences of the Social
Physique Anxiety Scale in Brazil. A sample of 700 participants was equally divided into a male
and a female sample. For the female sample, the model with satisfactory adjust was a 10 items
unidimensional model (RMSEA = .065, GFl = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI = 1, NNFI = 1) and for
the male sample, the model with satisfactory fit was a 9 items unidimensional model (RMSEA =
.076, GFI = .99, AGFI = .98, NFI = .98, CFl = .99, NNFI = .99). Evidences of reliability, convergent,
discriminant and concurrent validity were generated for both models.

KEYWORDS: anxiety, questionnaire, psychometrics.

A ansiedade fisico social pode ser definida como um subtipo da
ansiedade social. Refere-se a ansiedade que pode-se
experienciar em resposta a avaliacdo de uma outra pessoa sobre
a sua aparéncia/seu fisico (Hart, Leary e Rejesky, 1989). No
ambito da teoria self-presentacional, pode ser compreendida
como a ansiedade associada com o corpo, que se manifesta
quando o individuo falha em agradar a si mesmo ou ao outro
com sua aparéncia (Crawford e Eklund, 1994). O conceito foi
inicialmente proposto num contexto de avaliagdo fisica em
academias de ginastica, no estudo que também desenvolveu a
primeira escala para a avaliacdo atitudinal deste constructo, a
Social Physique Anxiety Scale (SPAS) (Hartet al., 1989).

No estudo de criagdo da SPAS, uma amostra de 195 pessoas
de ambos os sexos foi usada na validagdo. A andlise dos
componentes principais demonstrou que 14 dos 22 itens
originais tiveram carga fatorial acima de 0,60, agrupando-se num
Unico fator. Outros dois itens foram eliminados por serem
redundantes, ficando a escala final com 12 itens. A nova escala,
de 12 itens, foi aplicada numa amostra de 89 voluntérios, de
ambos os sexos. A escala teve alta consisténcia interna, com a =
.90. O teste-reteste, feito num intervalo de oito semanas, indicou
boa reprodutividade, com r = .82. Em uma terceira amostra de
187 sujeitos, de ambos os sexos, foi feita a andlise da validade
de concorrente da escala, pela qual foi possivel verificar sua alta
correlagdo com as medidas de catexe corporal e de estima

Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 13, n°2 (2018) 193



Angela Nogueira Neves, Amanda Bigaran Neves, Marcelo Callegari Zanetti, Maria Regina Ferreira Branddo e Lucilene Ferreira

corporal. A validade de critério da escala foi analisada numa
amostra de 56 mulheres, onde foi possivel verificar que as
mulheres com maiores pontuag¢des na escala tiveram maiores
indices de estresse, medidos numa escala de 11 pontos que
avaliou o quanto de estresse o sujeito sentiu enquanto era
submetido a uma avaliagdo fisica, como as feitas em academia
(Hart, et al., 1989).

A despeito das evidéncias psicométricas satisfatérias geradas
no estudo de desenvolvimento da SPAS -como estabilidade
temporal e validade de critério- desde sua criagdo, a estrutura
fatorial da escala passou a ser sistematicamente questionada,
sendo alvo de investigacbes psicométricas que geraram uma
variedade de estruturas fatoriais alternativas (Rothberger, 2014).

A primeira modificacdo a estrutura fatorial original da SPAS foi
um modelo unidimensional com onze itens, com a eliminagdo do
item 2 por baixa carga fatorial (McAuley e Burman, 1993). Em
seguida, um modelo bidimensional foi proposto, tendo como
fatores Expectations of negative evaluation (NE), formado pelos
itens 3, 4, 6, 7,9, 10 e 12 e Feelings of comfort about the
presentation of one’s physique (PC), formado pelos itens 1, 2, 5, 8
e 11. O referido modelo obteve evidencias psicométricas
satisfatérias em amostras de referéncias masculina e feminina
de universitarios e atletas (Eklund, Mack e Hart, 1996) e
adolescentes (Fletcher e Crocker, 2014). No modelo
bidimensional também foi testada uma modificacdo na redacdo
do item 2, alvo de criticas por sua baixa carga fatorial, que foi
reescrito em uma assertiva positiva. O item 2 modificado
apresentou melhora nas suas cargas fatoriais, na amostra
masculina e feminina, em relacdo aos estudos anteriores (A = .68
e A\ =.66 respectivamente), passando a ser, entretanto, variavel
observavel do fator NE (Eklund, Kelley e Wilson, 1997).

Variante ao modelo bidimensional, propds-se o modelo de
segunda ordem, com um fator de primeira ordem denominado
Ansiedade fisico social e os fatores NE e PC como de segunda
ordem. Obteve evidencias satisfatérias de validade de
constructo e confiabilidade interna em amostras de referéncias
de estudantes universitarios e atletas (Eklund, et al., 1996) e em
amostra de alunos de graduacdo de ambos os sexos (Petrie,
Diehl, Rogers e Johnson, 1996). Apesar dos ajustes satisfatérios
e de sua confirmagdo nas posteriores replicagdes, o modelo
bidimensional e o modelo de segundo ordem foram
questionados quanto a parcimdnia, a validade discriminante, a
invariancia do modelo, a violagdo da regra dos trés fatores e a
ndo adequacdo conceitual ao construto ansiedade fisico social
(Martin, Rejeski, Leary, MCauley e Bane, 1997; Motl e Conroy,
2000, 2001), sendo deixados de lado.

O modelo unidimensional foi exaustivamente testado, sendo
muitas vezes comparado com o modelo bidimensional e de
primeira ordem. Martin et al. (1997) obtiveram ajuste aceitavel
no modelo unidimensional com 9 itens -excluindo os itens 1, 2 e
5 (GFl = .87 - .91, CFl = .88 - 93, NFl = .86 - .91, IFl = .88 - .93) e
concluiram que o modelo unidimensional era mais
parcimonioso que o modelo de segunda ordem (AIC = 127.78 e
167.82; CAIC = 197.94 e 263.27, respectivamente). O modelo foi
replicado com ajustes satisfatérios por Brunet e Sabiston (2009)
em uma amostra de universitarios Canadenses de ambos os
sexos (RMSEA = .06 - .07; SRMR = .06; CFI =.92 - .93).

Motl e Conroy (2000) avaliaram o modelo bidimensional, o
modelo unidimensional de 12 itens e o de 9 itens, encontrando

ajustes de pobres a razodveis em uma amostra de universitarios
de ambos os sexos. Sugeriram um novo modelo unidimensional,
com sete itens (3, 4, 6, 7, 8,9, e 10) que obteve o melhor ajuste
entre os modelos testados (RMSEA = .04, SMSR = .03, NNFI = .99,
GFI = .98). Em estudo subsequente, Motl e Conroy (2001)
submeteram seu modelo unidimensional de sete itens a uma
nova andlise estatistica, ndo conseguindo, todavia, provar sua
invariancia, frente aos baixos valores de RMSEA encontrados -
variando entre .11 a .09. Cabe destacar, entretanto, que este
modelo de sete itens foi a base dos modelos de seis itens
satisfatoriamente ajustado para adolescentes espanhois (Saenz-
Alvarez, Sicilia, Gonzélez-Cutre e Ferriz, 2013) e portugueses
(Calmeiro, Simdes, Matos e Gamito, 2012).

Em direcdo a perspectiva transcultural, houve outros estudos
de validade psicométrica da SPAS. Isogai, et al. (2001) testaram
trés modelos com amostras de universitarias da China, Japéo,
Coréia e Tailandia: (1) o modelo unidimensional original, (2) o
modelo bidimensional e (3) o modelo unidimensional de 9 itens
(Martin et al, 1997). Apds realizarem a andlise fatorial
confirmatoria, Isogai et al. (2001) verificaram que nenhum dos
modelos ja existentes era adequado para as quatro amostras
dos diferentes paises, o que levou os pesquisadores a realizarem
algumas modificagdes buscando um modelo comum as quatro
amostras. Apos eliminacdo dos itens 8 e 11 do modelo de Martin
et al. (1997) os indices de ajuste melhoraram nas amostras
Chinesa (GFI =.97; NFI = .89; NNFI = .89 e CFI = .92), Japonesa (GFI
=.95; NFl = .90; NNFI = .88 e CFl = .92), e Coreana (GFl = .98; NFI
=.94; NNFI = .95 e CFl = .97), mas ndo na Tailandesa (GFl = .85;
NFI = .85; NNFI = .81 e CFI = .87). Lindwall (2004) examinou, em
uma amostra de universitarios Suecos de cursos relacionados as
ciéncias do esporte, o ajuste dos modelos unidimensionais de 9
itens (Martin et al., 1997), do modelo de 7 itens (Motl y Conroy,
2000) e do modelo de 10 itens (Isogay et al., 2001). O melhor
ajuste, mas ndo ainda inquestiondvel, foi o da escala
unidimensional de sete itens de Motl e Conroy (2000),
especialmente na amostra masculina (RMSEA = .08, SMRS = .04,
NNFI =.96).

Hagger et al. (2007) analisaram simultaneamente dados de
universitarios da Inglaterra, Estonia, Espanha, Suécia e Turquia.
No modelo original da SPAS, obtiveram ajustes pobres nas cinco
amostras (CFl =.69-.81; NNFl =.71-.84; SRMR=.07-.10 e RMSEA
=.11-.18). Hagger et al. (2007) excluiram os itens 1,5, 8 e 11 de
todas as escalas e os itens 2 e 7 foram apenas nas escalas
Espanhola e Turca, respectivamente, por seus altos residuos
associados. Com estas modifica¢des, ajustes adequados foram
obtidos em todas as escalas (CFl = .94 - .96; NNFI = .92 - .94; SRMR
= .03 - .05 e RMSEA = .06 - .11) com a ressalva dos valores
inadequados de RMSEA para a escala Britanica (RMSEA = .11) e
Espanhola (RMSEA = .10).

Cabe ainda mencionar as conclusdes empiricas relacionadas
com a ansiedade fisico social e o exercicio e atividade fisica.
Essas sdo atividades inerentemente sociais e/ou avaliativas, com
bastante foco dado as fun¢es e aparéncia corporal, sendo
entdo, uma fonte de experiéncias positivas e negativas (Guillén
e Angulo, 2016; MacLachlan, Chan, Keatley e Hagger, 2012; Zazo
e Moreno-Murcia, 2015). Se considerarmos a perspectiva self-
presentacional para o estudo da ansiedade fisico social no
ambiente da atividade fisica e esporte, poderemos avaliar o
engajamento como uma forma do sujeito aumentar a
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possibilidade de fazer uma impressédo positiva. Assim, poderia
ser a desisténcia um meio de evitar circunstancias na qual o
corpo podera ser avaliado negativamente por outros (Crawford
e Eklund, 1994). Uma recente revisdo de literatura (Sabiston, Pila,
Pinsonnault-Bilodeau e Cox, 2014) mostrou que caracteristicas
pessoais (idade, sexo, peso, etnia), tipos e caracteristicas do
exercicio (estético, recreacional, competitivo), ambiente da
prética esportiva (grupos mistos, espelhos, vestudrio), “gatilhos”
sociais (influéncia do grupo, presenca de outros) e auto-
percep¢do (insatisfagdo e preocupagdo com o corpo) sdo
elementos considerados como preditores de ansiedade fisico
social. Esta, por sua vez, tem influéncia, nas estratégias de
coping, na regulacdo da motivacdo e na auto-eficacia, quando
relacionados a auto-percepcdo fisica, ansiedade competitiva,
transtornos alimentares, stress, depressdo, prazer com a
atividade fisica e aderéncia a atividade fisica (Sabiston, et al.,
2014).

Especificamente em relacdo a pratica esportiva, os resultados
sdo variados. De um lado, h& evidencias que ndo atletas e
sedentdrios apresentam niveis mais elevados de ansiedade
fisico social que atletas e pessoas fisicamente ativas (Berry e
Howe, 2004; Hausenblas e Mack, 1999), mas outras evidencias
mostram auséncia de qualquer diferenca (Cox, Lantz e Mayhew,
1997; Haase e Prapavessis, 2001). J4 em relacdo ao tipo de
esporte, aqueles em que o corpo fica em maior evidencia ou séo
eminentemente estéticos (ginastica artistica, salto,
fisiculturismo) podem apresentar (Haase e Prapavessis, 2001) ou
ndo (Hausenblas e Mack, 1999) maiores niveis de ansiedade
fisico social quando comparados a atletas de modalidade nas
quais o corpo ndo estd em evidencia. J4 em relacdo a pratica de
exercicio, hd evidencias de associacdo negativa entre a
frequéncia da pratica e os niveis de ansiedade fisico social (Lantz,
Hardy e Ainsworth, 1997; Kruisselbrink, Dodge, Swanburg e
MacLeod, 2004; Spink, 1992; Yin, 2001), assim como de
associagdo positiva (Belling, 1992; Frederick e Morrison, 1996).
Quanto a intensidade do exercicio, as associa¢des se mostram
fracas e ha certo consenso de que ndo seja uma variavel
influenciada pela ansiedade fisico social (Biddle, 1997;
Kowalski,Crocker e Kowalski, 2001).

Vale ainda mencionar que pesquisas prévias evidenciam que
maior altura (David e Johnson, 1998; Thompson e Chad, 2002),
aumento de peso (Eklund e Crawford, 1994; McAuley, Bane e
Mihalko, 1995) e maior indice de massa corporal (Greenleaf,
2004; Hausenblas e Fallon, 2002; Lundgren, Anderson,
Thompson, Shapiro e Paulosky, 2004; Russell, 2002; Russell e
Cox, 2003) foram positivamente associados a ansiedade fisico
social. Em relagdo ao sexo, mulheres apresentam
consistentemente maiores escores que os homens (Berry e
Howe, 2004; Eklund, Kelley e Wilson, 1997; Mack, Strong,
Kowalski e Crocker, 2007).

Frente a controvérsia a respeito de qual estrutura fatorial seria
a mais parcimoniosa a SPAS -unidimensional de 7, 8, 9 ou 11
itens, bidimensional, de primeira ordem- e a redag¢do do item 2
um estudo psicométrico da SPAS ja seria justificavel. Todavia,
ndo ignoramos a importancia que a aparéncia fisica tem na
constituicdo da identidade do homem e da mulher brasileiros,
pela importancia dada a beleza nesse pais (Adelman e Ruggi,
2008; Goldenberg, 2002; Novaes, 2006) e nem ao papel da
ansiedade fisico social relacionado com a pratica de atividade

fisica (Crawford e Eklund, 1994). O valor cultural do corpo
brasileiro é um fator que pode potencializar a ansiedade em
relacdo ao corpo e assim, seria interessante ter um instrumento
adaptado culturalmente e validado para acompanhar os niveis
de ansiedade fisico social em homens e mulheres. Do mais,
sendo e o ambiente esportivo provocador de experiéncias
corporais, aos profissionais brasileiros e aqueles interessados
em pesquisas transculturais, seria interessante o estudo da
ansiedade fisico social. Dessa feita, o objetivo deste estudo foi a
validagdo psicométrica da SPAS no Brasil, gerando evidéncia de
validade de constructo e confiabilidade interna do instrumento.

METODO

Amostra

A amostra total deste estudo (N = 700) foi composta por dois
grupos de 350 participantes cada. O primeiro grupo foi formado
exclusivamente por mulheres, com média de idade de 23.63 (DP
=5.11; min = 18; max = 42) anos. A grande maioria tinha ensino
superior completo ou cursando (76.9%; n = 269), seguido por
nivel médio (13.2%; n = 46), ensino fundamental (5.4%; n = 19) e
pos-graduacdo (4.6%; n = 16). Quanto ao estado civil, 80.6% (n =
282) da amostra feminina era solteira, sendo as demais casadas
(17.4%; n = 61) ou separadas/vilvas (2%; n = 7). Do total, 53.1%
(n = 186) declararam praticar atividade fisica regularmente.

O segundo grupo foi formado por homens, com idade média
de 23.41 (+5.54; min = 18; max = 39) anos, dos quais 80.6% (n =
279) declaram praticar atividade fisica regularmente. Em relagdo
a escolaridade, 16.5% (n = 57) tinham nivel fundamental, 34.8%
(n = 120) nivel médio, 45% (n = 155) nivel superior e 3.8% (n = 13)
pés-graduacdo. Quanto ao estado civil, 78.7% (n = 272) eram
solteiros, 20.2% (n = 70) casados e os demais (1.2%; n = 4)
separados ou vilvos.

Instrumentos

Versdo Brasileira da Social Physique Anxiety Scale: versdo
adaptada transculturalmente da escala original (Campana,
2011). As respostas das escalas estdo dispostas numa escala tipo
Likert de 5 pontos, que variam de 1 (nada parecido comigo) a 5
(tudo a ver comigo). Os escores dos itens 1, 5, 8 e 11 sdo
invertidos na versdo brasileira, pois foram escritos
positivamente. O escore final da escala é dado pela soma de
todos os itens. Quanto maior o escore, maior é o grau de
ansiedade frente ao olhar do outro.

Versdo Brasileira da Body Appreciation Scale (BAS; Swami,
Campana, Ferreira, Barret, Harris e Tavares, 2011) que mensura
a apreciagdo do corpo. No Brasil, empregando andlise fatorial
exploratoéria, foi encontrada solugdo unifatorial - preciacdo Geral
do Corpo- formada pelos itens 1, 2, 3,4, 5,6, 7,10, 11 e 13, com
a = .89. As respostas estdo dispostas numa escala tipo Likert de
5 pontos, que variam entre 1 (nunca) a 5 (sempre). Para ter o
resultado da escala, soma-se todos os itens. Quanto maior a
pontuagdo, maior é a apreciacdo corporal. Na presente
pesquisa, para a amostra masculina a = .85 e para amostra
feminina, a=.91.

Versdo Brasileira da Body Checking Questionnaire (BCQ;
Campana, Swami, Onodera, Silva e Tavares, 2013), desenvolvida
para avaliar os comportamentos de checagem corporal em
mulheres. A versdo brasileira manteve os 23 itens originais,
organizados num modelo de primeira ordem, com 3 fatores de

Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte. Vol. 13, n°2 (2018)

195



Angela Nogueira Neves, Amanda Bigaran Neves, Marcelo Callegari Zanetti, Maria Regina Ferreira Branddo e Lucilene Ferreira

segunda ordem: Checagem Geral da Aparéncia (GC; itens 3, 5, 8,
11,12,13,15,17, 21 e 22) que avalia a checagem do corpo como
um todo; Checagem de Partes Especificas (CP; itens 1, 2, 6, 9, 10,
14, 16 e 19), com itens que avaliam a checagem de partes
especificas do corpo; e Checagem Idiossincratica (Cl; itens 4, 7,
18, 20 e 23), que avalia comportamentos peculiares de
checagem. Os itens estdo dispostos numa escala tipo Likert de 1
(nunca) a 5 (muito frequentemente). Maiores escores indicam
maior frequéncia dos comportamentos de checagem. Na
amostra feminina dessa pesquisa, a = .89 para fator CP; a = .88
para fator CG e a = .73 para fator Cl

Versao Brasileira da Masculine Body Ideal Distress Scale (MBIDS;
Campana, Tavares, Swami e Silva, 2013), desenvolvida para
avaliar a angustia de homens por ndo terem um corpo que
corresponda aos padrBes de beleza. A versdo brasileira da
MBIDS é composta por seis itens, organizados em um Unico
fator. As respostas estdo dispostas numa escala tipo Likert, que
variam de 1 (nada desconfortavel) a 4 (muito desconfortavel). O
resultado da escala é dado pela soma de todos os itens. Altos
escores indicam alto desconforto por estar longe do corpo ideal/
modelo de beleza. Na presente amostra masculina, a = .82.

Procedimentos

Em academias, Universidades publicas e privadas os sujeitos
foram convidados a participar voluntariamente da pesquisa
pelos pesquisadores. A eles foi explicado oralmente os objetivos
da pesquisa e como seria feita a participacdo. Para aqueles que
desejaram participar, foi dado o pacote de questionarios
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O preenchimento das escalas foi feito no préprio
local de recrutamento, em sala reservada para esse fim.
Nenhuma remuneragdo ou premiagdo foi oferecida em troca da
participacdo. A pesquisa foi aprovada por um Comité de Etica em
Pesquisa e registrado sob o numero de CAAE:
27209014.6.0000.5502 e CAAE: 0828.0.146.000-08.

Modelos

Foram testados: (1) modelo unidimensional de 12 itens (Hart, et
al., 1989); (2) modelo de segunda ordem com item 2 invertido,
PC=1,5,8e11;NE=2,3,4,6,7,9, 10 e 12 (Eklund, etal., 1997),
(3) modelo unidimensional de 9 itens; 3, 4, 6,7, 8,9, 10, 11 e 12
(Martin et al., 1997); (4) modelo unidimensional de 7 itens; 3, 4,
6,7,8,9e 10 (Motl e Conroy, 2000); (5) modelo unidimensional
de 7 itens; 3,4, 6, 7,9, 10 e 12 (Isogai et al., 2007) e (6) modelo
unidimensional de 8 itens; 2, 3,4, 6,7,9, 10 e 12 (Hagger et al.,
2007). O critério para a escolha dos modelos foi a inclusdo de
amostras de mulheres e homens adultos no estudo de cria¢do
destes modelos ou em analises posteriores. Os modelos 2 a 6
foram derivados de ajustes sucessivos feitos pelos
pesquisadores que os criaram a partir do pool de itens originais.
Para ndo cometermos o erro de criar caricaturas de modelos,
estabelecemos que se os modelos ndo alcangassem um ajuste
adequado em seu formato original, ndo seriam ajustados: nos
voltariamos ao modelo 1, que contém todos os itens, em seu
formato unidimensional original, e a partir dele fariamos os
ajustes necessarios para ajustar um modelo para a versdo
Brasileira da SPAS adequada a cada amostra de referéncia.

Analise estatistica
Para preparar os dados para a Andlise Fatorial Confirmatéria
(AFC), foi usado o moédulo PRELIS™2 do sistema LISREL®,
adotando o critério de delecdo listwise para dados faltantes
(Joreskog y Sérbom, 1999). Apds a geracdo do arquivo PRELIS,
utilizou-se o modelo SIMPLIS, que é uma codificagdo do sistema
LISREL®. A AFC foi entdo gerada, viabilizando a estimacdo dos
parametros do modelo de mensuracdo dos construtos. Frente
ao fato de que a distribuicdo dos dados ndo foi aderente a
distribuicdo normal multivariada, o método de extragdo
Unweighted Least Square foi usado por ndo ser sensivel a essa
violagdo (Garson, 2006). A AFC foi feita no software LISREL® 8.51.

Devido ao fato do Qui-quadrado ponderado ser inflacionado
por amostras grandes (Maruyama, 1998), foram também
considerados os seguintes indices de ajuste: Goodness-of-Fit
Index (GFI), Adjusted Goodness-of-Fit Index (AGFl), Normed Fit Index
(NFI), Non-normed Fit index (NNFI), e Comparative Fit Index (CFI).
Os valores de ajuste satisfatérios para estes indices sdo aqueles
iguais ou superiores a .90 Foi também considerado o Root Mean
Square Error of Approximation (RMSEA), cujos valores aceitaveis
devem estar abaixo de .08 (Hair, Anderson,Tatham e Black,
2009). Para comparar os modelos, trés indices de parcimdnia
foram considerados: Akaike’s Information Criterion (AIC),
Parsimony Normed Fit Index (PNFI), e Parsimony Goodness-of-Fit
Index (PGFI). Para estes indices, ndo ha valores de referéncia para
ajuste, mas valores menores de AIC e valores maiores de PNFl e
PGFI sdo preferiveis (Hair et al., 2009). Para modelos com ajuste
inicial insatisfatério, cargas fatoriais, residuos e os indices de
modificacdo do sistema LISREL®foram considerados para ajuste.

Na andlise do modelo de mensuragdo, considerou-se a
validade de constructo (discriminante e convergente), a validade
concorrente e a consisténcia interna. Para estabelecer esta
Ultima, o alpha de Cronbach foi calculado, sendo considerado
aceitaveis valores acima de .70 (Nunnaly, 1978). Para estabelecer
a validade convergente, t-values, cargas fatoriais e a
confiabilidade de constructo foram considerados. Confiabilidade
de constructo é dada pela férmula: (quadrado da soma das
cargas fatoriais) / (quadrado da soma das cargas fatoriais) +
(soma dos erros dos indicadores observaveis). Valores acima de
.70 sdo considerados aceitdveis para a confiabilidade de
constructo (Hair et al., 2009), t-values maiores ou iguais a 1.96
sdo considerados aceitaveis (Garver e Mentzer, 1999) e cargas
fatoriais acima de .50 sdo preferiveis (Hair et al., 2009). Tanto
para a amostra de referéncia masculina quanto para a feminina
a validade discriminante foi evidenciada através da avaliacdo da
correlagdo entre o escore da SPAS e da BAS, buscando indicar
que as duas escalas tratam de constructos distintos. Por fim,
para a avaliagdo da validade concorrente, investigou-se a
associacdo entre os escores da SPAS e dos fatores da BCQ na
amostra feminina e, que avalia um comportamento repetitivo de
vigilia do corpo que é desencadeado em situagdes nas quais o
descontentamento e o desconforto com o corpo se tornam
evidentes. J& na amostra masculina, a validade concorrente foi
verificada com a andlise da correlacdo entre o escore da SPAS e
da MBIDS, e a hipétese que sustenta essa andlise é a de que a
constatacdo de que se estd longe do padrdo ideal de corpo se
associa positivamente a ansiedade fisico social.

Na analise do modelo de medida e do modelo de mensuragdo
analisamos separadamente a amostra de referéncia de homens
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e mulheres jovens, considerando que a aparéncia fisica impacta
e forma distinta a imagem corporal de homens e mulheres
(Thompson, 2004). O corpo masculino é diferente do corpo
feminino, e os aspectos sociais influenciam fortemente ao valor
dado ao corpo dos dois sexos, tanto em sua fun¢do quanto em
sua aparéncia. Logo, as expectativas de apresenta¢do do corpo
também sdo diferentes e as medidas de avaliacdo devem ser
capazes de avaliar isso (Cash e Smolak, 2011; Neves, Morgado e
Tavares, 2015). A escolha adequada de instrumentos - tanto para
avaliacdo quanto para a populagdo de interesse do estudo - é um
importante passo metodolégico inicial para garantir que os
dados gerados sejam confidveis e relevantes (Krawczyk, Menzel
e Thompson, 2012; Neves, Morgado e Tavares, 2015). Deve ser
assegurado que as medidas escolhidas avaliem a dimensdo do
interesse da imagem do corpo de forma valida e confidvel para
ambos os sexos (Cash e Smolak, 2011). Neste contexto, é
necessario avaliar cuidadosamente, antes de realizar um estudo,
qual instrumento é o mais adequado para a amostra, a fim evitar
conclusdes equivocadas, como por exemplo, afirmacdo de
menores indices de insatisfagdo em homens a partir de dados
gerados por instrumentos marcadamente apropriados ao
publico feminino (e.g.: Cocca, Blanco, Peinado e Viciana, 2016;
Arrayds, Tornero e Diaz-Bento, 2018). Além disso, a avaliagdo da
evidéncia psicométrica do instrumento é importante para
garantir a validade e a confiabilidade dos resultados (Mardéco,
2014). Especificamente para a SPAS esse esforco ja vem sendo
feito, com estudo psicométricos investigando a estrutura fatorial
e outras evidencias psicométricas em amostras de homens e
mulheres de forma separada (Lindwall, 2004; Motl y Conroy,
2000; 2001; Petrie et al., 1996), procedimento que reproduzimos
nesse trabalho.

RESULTADOS

Modelo estrutural

Na amostra feminina, os resultados da primeira estimacdo
mostraram que o modelo 1, obteve ajustes ruins (RMSEA = .148,
GFI =.95, AGFI = .93, NFI = .92, CFI = .94, NNFI = .92). O modelo 2,
com dois fatores, também obteve ajustes insatisfatérios (RMSEA
= .15. GFI =.95, AGFI =.93, NFI =.92, CFl =.94, NNFI =.92). Houve
uma pequena melhora no ajuste do modelo 3 (RMSEA =.092, GFI

Tabela 1
indices de ajuste dos seis modelos testados na amostra feminina

=.99, AGFI = .98, NFI = .98, CFl = .99, NNFI = .99) e do modelo 4
(RMSEA =.089, GFI = .99, AGFI = .98, NFI = .98, CFl = .99, NNFI =
.99). Um ajuste mais satisfatério foi obtido no modelo 5 (RMSEA
=.072, GFI = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFl = 1, NNFI = 1) e no
modelo 6 (RMSEA = .077, GFI = .99, AGFI = .99, NFI =.99, CFl =1,
NNFI = 1).

Dos seis modelos testados apenas os modelos 5 e 6 tiveram
um ajuste melhor, mas ainda assim com RMSEA no limite de
aceitacdo. Houve ainda a eliminagdo de cerca de 1/3 dos itens da
escala, o que pode implicar na validade conceitual do
instrumento. Frente a estes fatos, voltamos ao modelo 1 na
tentativa de gerar um modelo com ajuste mais satisfatério aos
dados da amostra feminina, buscando uma maior preservagdo
de itens na versao brasileira da SPAS para o publico feminino. Na
primeira rotacdo, com os 12 itens (RMSEA = .148, GFI = .95, AGFI
=.93, NFI =.92, CFI =.94, NNFI =.92) os itens 8 e 11 tinham baixas
cargas fatoriais baixas. Além disso havia altos residuos (> + 2.58)
entreositens8e1,8e5,11e8,5e1,9e8,11e1,11e5,11e
10. Frente a estes dados, a decisdo foi eliminar o item 11 e fazer
uma nova estimac¢do do modelo. Na segunda rotacdo, os ajustes
ndo melhoraram expressivamente, a carga fatorial do item 8
permaneceu baixa (A =30) e este item ainda teve muitos
residuos a ele associados. A decisdo foi eliminar o item 8 e fazer
uma nova estimacdo. Na terceira rota¢do, ainda existia indices
com ajuste pobre (ex.: RMSEA =.14). Os indices de modificagdo
do sistema LISREL® sugeriam a aceitacdo da covariancia do erro
entre os itens 5 e 1, a qual foi acatada. Na quarta extragdo,
alcangou-se um modelo unidimensional de 10 itens, com ajuste
satisfatério (RMSEA = .065, GFI = .99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI =
1, NNFI = 1), sem itens com cargas fatoriais inadequadas, sem
residuos altos. Este, doravante, foi chamado de modelo 7F.

Na decisdo de qual modelo adotar para a amostra de
referéncia do estudo, comparamos os modelos 5, 6 e 7F. Além
dos valores das medidas de adequacdo absoluta, medidas de
ajuste incrementais e medidas de ajuste parcimonioso,
consideramos também os residuos do modelo para a escolha do
melhor modelo para a versdo brasileira da SPAS, publico
feminino (tabela 1).

Modelos x?/df RMSEA NFI NNFI CFI GFI AGFI AlC PNFI PGFI (f)R ()R

1 8.63 148 .92 .92 .94 .95 .93 514.10 .75 .66 1.43 -4.99
2 8.81 150 .92 .92 .94 .95 .93 517.04 74 .64 11.98 -5.37
3 3.98 .092 .98 .99 .99 .99 .98 143.51 73 .59 4.54 -2.81
4 3.78 .089 .98 .99 .99 .99 .98 8.96 .65 .49 4.22 -1.41
5 278 .072 .99 1 1 .99 .99 66.98 .66 .49 222 -1.61
6 3.06 .077 .99 1 1 .99 .99 93.29 .70 .55 2.04 -1.83
7F* 2.46 .065 .99 1 1 .99 .99 125.66 74 .61 1.98 -1.69

Nota: RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; NFI = Normed Fit index; NNFI = Non-normed Fit index; CFl =Comparative fit index; GFI- Goodness-
of-fit; AGFI = Adjusted Goodness-of-fit; x?/df = Qui-QuadradoNormado; AIC = Akaike information criterion (model); PNFI = Parsimony Normed Fit Index; PGFI =
Parsimony Goodness-of-Fit Index; (+) maiorresiduopositivo; (-) maiorresiduonegativo.

Valores de referéncia: Qui-Quadrado normado= abaixo de 5; RMSEA =abaixo de .08; NFI. NNFI. CFl. GFI e AGFI = acima de .90. * Modelo ajustado para a

amostra, a partir do modelo 1

Analisando-se primeiramente os indices de ajuste, o modelo 7F
é aquele que apresenta melhores valores especialmente para o
RMSEA e para o Qui-Quadrado Normado. O modelo 7F
apresenta também os valores mais altos de PNFI e PGFI, mas ndo

o menor valor de AIC, que sdo menores no modelo 5. Como 2
dos 3 indicadores de parciménia do modelo 7F foram os
melhores, pode-se afirmar que este atingiu o ajuste mais
parcimonioso. Por fim, o modelo 7F foi aquele que ndo teve
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nenhum residuo alto, acima do valor limite (> +2.58), indicando
uma alta adequagdo entre a previsdo tedrica e os dados
observados. Frente a estas observag¢des, a decisdo foi adotar o
modelo 7F como o modelo da versdo Brasileira da SPAS para o
publico feminino (figura 1).

57

CHI-SQUARE = 83.67, DF = 34, P-VALUE=.0000, RMSEA = .065

Figura 1. Modelo da versdo Brasileira da Social

PhysiqueAnxietyScalepara mulheres

Na amostra masculina, o modelo 1 também n&do obteve bons
ajustes (RMSEA = .145, GFI = .93, AGFI = .9. NFI = .87, CFl = .89,
NNFI =.87) com cargas fatoriais muito baixas nos itens 8 (A = .22)
e item 11(\ = .18). No modelo 2 houve melhora dos indices de
ajuste, mas RMSEA ainda se manteve fora dos critérios de
aceitagdo minimos (RMSEA = .095, GFI = .95, AGFI = .92, NFI = .9.
CFl=.92, NNFI =.90), tendo os itens 2, 3 e 11 baixa carga fatorial.
O modelo 3 obteve ajustes satisfatérios, apenas também com
excegdo do RMSEA (RMSEA=.105, GFI = .98, AGFI = .96, NFI = .95,
CFI = .97, NNFI = ,96), assim como no modelo 4 (RMSEA =.108,
GFI =.99, AGFI = .98, NFI = .97, CFI = .98, NNFI = .98) e no modelo
5 (RMSEA = .103, GFI =.99, AGFI = .98, NFI = .98, CFl = .99, NNFI =
.99). J& o modelo 6, obteve RMSEA limitrofe e demais ajustes
acima dos limites recomendados (RMSEA = .088, GFI = .99, AGFI
=.98, NFI =.98, CFl = 1, NNFI = .99).

Mas uma vez, apesar das melhoras observadas nos modelos 2
e 6, 0s mesmos ainda ndo preenchem todos os critérios de um
ajuste satisfatério para os dados observados. Assim, nos
voltamos ao modelo 1 para realizar os ajustes, no agora
chamado modelo 7M. Ap6s a primeira estimagdo o item 11 foi
eliminado por sua baixa carga fatorial. Ap6és nova estimacéo,
eliminamos o item 8, também por sua baixa carga fatorial (A
=.23). Apds essas alteragbes as cargas fatoriais estavam
aceitaveis em seus limites minimos (A =.40), variando entre .40 e
.72 e por isso passamos a analisar os residuos e os indices de
modificacdo do sistema para novas modifica¢des. Os itens 6 e 1
e 6 e 5 produziam residuos negativos altos entre si, enquanto os
itens 5e 1 e 7 e 6 produziram residuos positivos muito altos. Os
indices de modificacdo do sistema LISREL® apontaram para a

permissdo da covariancia entre os itens 1 e 5, que foi aceita para
a terceira rotagdo. Apds essa alteragdo o modelo apresentou
valores satisfatérios de ajuste em todos os indices considerados
(RMSEA =.076, GFI = .99, AGFI = .98, NFI = .98, CFl =.99, NNFI =
.99), mas com o item 6 ainda produzindo residuos muito altos no
modelo, tanto positivos quanto negativos. Por isso, esse item foi
eliminado e na Ultima e quarta rotacdo, um modelo
unidimensional de 9 itens pode ser satisfatoriamente estimado
(RMSEA =.053, GFI =.99, AGFI = .99, NFI = .99, CFI =1, NNFI = 1).

Como nenhum outro modelo testado na amostra masculina
atingiu todos os indices de forma satisfatéria, o modelo 7M foi
escolhido como modelo estrutural para a amostra masculina
(Figura 2).

52

CHI-SQUARE = 51.88, DF = 26, P-VALUE=.0019, RMSEA = .053

Figura 2. Modelo da versdo Brasileira da Social

PhysiqueAnxietyScalepara homens

Modelo de mensuragao

Tanto para o modelo 7F quanto para o modelo 7M o valor do
teste alpha de Cronbach foi adequado, sendo a = .87 e a = .81,
respectivamente, indicando evidéncia de confiabilidade interna
da escala.

Quanto a validade convergente, no modelo 7F as assertivas 4,
6,7,9,10 e 12 obtiveram as cargas fatoriais mais altas, entre .65
e .82. O item 3 (A = .53) obteve carga fatorial proxima a
recomenda¢do minima. As cargas mais baixas, mas ainda
aceitaveis, sdo as dos itens 1 (A = .41), 2 (A = .48) e 5 (A = .44).
Todos os t-values superaram o valor de 1.96. A confiabilidade de
constructo obteve valor acima do recomendado, CC = .86, o que
fornece evidéncias da validade convergente da escala. J& no
modelo 7M, as cargas fatoriais mais altas variaram entre .70 e
.72, dos itens 4, 7, 9 e 12. Os itens 2 (A = .38) e 5 (A = .36)
apresentaram cargas apenas préximas ao limite de aceitacdo,
todavia, todos os t-values superaram o valor de 1,96. Por fim, no
modelo 7M, a confiabilidade de constructo também foi acima do
limite recomendado, indicando evidencias de validade
convergente, CC = .85.

Quanto a validade discriminante, o teste de correlacdo de
Spearman indicou uma associa¢do forte e negativa entre o
escore da BAS e da SPAS na amostra feminina, rho =-.57, p = .05.
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Para amostra masculina, a associacdo entre as escalas foi
igualmente forte e negativa, rho =-.54, p <.001.

Quanto a validade concorrente, na amostra feminina, o teste
de correlagdo de Spearman evidenciou associa¢des significantes
(p < .001) entre o escore médio da SPAS e os fatores de BCQ,
Checagem Geral do Corpo (CG), rho = .56; Checagem de Partes
do Corpo (CP), rho =.54 e Checagem idiossincratica (Cl), rho = .43.
Na amostra masculina houve também correlacdo significante
entre o escore da SPAS e o escore da MBIDS, rho = .31, p <.0001.

DISCUSSAO

Foi objetivo deste estudo determinar evidencias de validade e
confiabilidade interna da SPAS para homens e mulheres jovens.
De principio, determinamos que a estrutura fatorial e as
propriedades psicométricas seriam investigadas
separadamente nas amostras masculina e feminina. A andlise da
amostra como um todo poderia mascarar essa diferenca, e o
instrumento perderia na capacidade de captar de forma mais
especifica o trago afetivo de imagem corporal em estudo, a
ansiedade fisico social (Krawczyk, Menzel e Thompson, 2012;
Neves, Morgado e Tavares, 2015). Essa decisdo ainda, esta de
acordo com as recomendag¢des metodoldgicas mais recentes
para avaliacdo da imagem corporal (Cash e Smolak, 2011).

Os resultados apontaram para estruturas fatoriais distintas
para as amostras masculina e feminina. A diferenca de estrutura
fatorial encontrada, tanto de uma perspectiva estatistica quanto
de uma perspectiva conceitual tem consonancia com estudos
prévios (Lindwall, 2004; Motl e Conroy, 2000, 2001; Petrie et
al.,1996). Numa perspectiva de aprimoramento deste
instrumento, pode ser relevante considerar o desenvolvimento
de escalas especificas para cada sexo para a ansiedade fisico
social, num processo de atualizagdo da SPAS, tanto para seu pais
de origem quanto para os outros paises para os quais 0
instrumento j& foi validado.

Tendo em vista os varios estudos metodolégicos que esta
escala ja teve (Eklund, Mack e Hart, 1996; Eklund, Kelley e Wilson,
1997; Martin et al., 1997; Motl e Conroy, 2000, 2001; Hagger et
al., 2007; Isogai et al., 2001; Lindwall, 2004; Petrie et al., 1996),
partimos dos modelos ja existentes que poderiam ter um bom
ajuste na escala Brasileira. Dos modelos testados, apenas na
amostra feminina os modelos 5 e 6 tiveram ajustes adequados.
Frente a este fato, os modelos 7F e 7M foram criados, para a
amostra feminina e masculina, respectivamente, a partir do pool
original de assertivas. Com a elimina¢do dos itens 8 e 11 no
modelo 7F, e das assertivas 6, 8 e 11 no modelo 7M, os modelos
unifatoriais obtiveram ajuste geral satisfatério. Estes foram os
modelos escolhidos como os mais adequados para a escala
Brasileira, por apresentarem melhores indices de ajuste nas
medidas de adequacdo absoluta, de ajuste incremental e de
ajuste parcimonioso, assim como menores residuos.

Quanto a confiabilidade, tanto no modelo 7F quanto 7M os
valores do teste de alpha de Cronbach fornecem evidéncias de
que a escala mede a ansiedade fisico social de forma confiavel.
Igualmente satisfatéria foi a determinacdo de evidéncias da
validade convergente, verificada através das cargas fatoriais, t-
values e da confiabilidade de constructo. A evidéncia de validade
discriminante foi gerada através da confirmacdo de que a escala
avalia um constructo negativo pertencente a imagem corporal,
visto a forte correlacdo negativa encontrada entre os escores da

SPAS e da BAS nas duas amostras. Vale mencionar que este
resultado é consistente com o ja relatado previamente (e.g.:
Jalalvand e Farahani, 2012; Swami, Calveti, Taylor e Tovée, 2015),
indicando uma forte oposicdo do traco afetivo da imagem
corporal determinado pela ansiedade fisico social para a
imagem corporal positiva, na qual a aceita¢do, o cuidado e a
valorizagdo do corpo sdo o core do constructo. Por fim,
evidéncias de validade convergente puderam ser geradas com a
associagdo forte e positiva entre o escore da SPAS e dos fatores
da BCQ na amostra feminina e entre o escore da SPAS e da
MBIDS na amostra masculina, indicando que ambas as escalas
avaliam constructos da imagem corporal negativa. As
correlagdes significativas encontradas para a amostra feminina,
ja& haviam sido observadas na literatura (Haase, Mounford e
Waller, 2007; Ko, 2010; White, 2013). Todavia, a associagdo entre
SPAS e MBIDS é uma nova informacdo. A significancia desses
testes nos indica que aspectos negativos afetivos e
comportamentais da imagem corporal tem estreita conexdo. A
despeito de termos usados as correla¢des, primariamente, para
avaliar validade discriminante e convergente, seria interessante
que estudos futuros explorassem ainda mais estas associagdes,
com mensuracdo de modelos para inferéncia de efeitos ente
essas variaveis.

Em relacdo aos estudos psicométricos internacionais
anteriores, o presente estudo tem uma contribui¢do efetiva. Os
modelos 7F de 10 itens e 7M de 9 itens consideram a covariancia
dos erros dos itens 1 e 5. A adogdo desta modificagdo do sistema
LISREL® ndo foi encontrada em nenhum estudo prévio. A
aceitacdo das covariancias deve ser fundamentada
teoricamente, e ndo apenas na expectativa de melhora de ajuste
do modelo - razbes estatisticas (Silvia e MacCallum, 1988).
Covariancia de erros pode ocorrer especialmente por
redundancia de itens (de contetido ou por desejabilidade social)
ou por omissdo de um fator exégeno (quando dois indicadores
tem uma mesma causa que ndo abordada no modelo). A
desejabilidade social pode ser um fator descartado, uma vez que
procurou-se diminuir as condi¢des para sua ocorréncia com a
seguranca de anonimidade, de participagdo voluntéria e de um
espaco privado para preenchimento das escalas. Ndo se mostra
também plausivel que um fator exégeno comum seja a causa
das covariancias aqui acatadas, pois a varidvel latente da SPAS
estd bem definida teoricamente. Analisadas uma a uma, a causa
mais provavel de sua ocorréncia foi a semelhanca de contetido
dos itens. Essa constatagdo foi fundamentada pela andlise do
estudo de adaptacdo cultural da SPAS no Brasil (Campana, 2011)
e do instrumento original. Essa a¢do possibilitou assegurar que
asemelhanca de conteulido existia originalmente e ndo havia sido
criada pelo processo de tradugdo.

As limitagdes deste estudo aplicam-se sobretudo a sua
amostragem. Empregamos nas andlises uma amostra ndo-
probabilistica, selecionada por conveniéncia, reunindo homens
e mulheres jovens. Ademais, a falta de mais instrumentos que
abordassem construtos correlatos a ansiedade fisico social
limitou a possibilidade de andlise de associagcdo do escore da
escala com outras medidas, que poderiam oferecer evidencias
de validade de critério ou outras evidéncias de validade
convergente e discriminante. Estudos futuros deveriam
investigar o modelo fatorial da versdo brasileira da SPAS em
outras amostras brasileiras de referéncia, incluindo atletas,
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adolescentes e idosos de ambos os sexos. Seria interessante
também a investigacdo da estrutura fatorial desta escala em
outras amostras de pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou
sensorial, além da ja realizada em pessoas com lesdo medular
(Neves, Lorey, Campana e Ferreira, 2015) pois a fungdo e a
aparéncia interferem profundamente na maneira que os outros
reagem ao Nosso Corpo, como interagimos com nosso mundo
social e, enquanto individuos, percebemos e relacionamos com
nosso proéprio corpo (Cash, 2000). Estudos longitudinais que
consigam identificar elementos causadores de ansiedade fisico
social sdo também necessarios, para uma abordagem mais
compreensiva de quadros clinicos nos quais este sentimento se
faz presente.

Ainda, seriam Uteis a area de educacdo fisica e esportes
estudos que verificassem a capacidade da SPAS em predizer o
comportamento relacionado ao exercicio. O exercicio fisico
pode ser usado como uma forma de interveng¢do nos quadros de
Imagem corporal negativa (Campbel e Hausenblas, 2009), mas
ndo é claro seu papel na ansiedade fisico social especificamente.
Ter essa informacdo ajudaria pesquisadores e clinicos a planejar
melhor sua intervencdo e tratamento, dentro e fora do Brasil.
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