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Resumo: A cultura oferece rituais e discursos que orientam o individuo, inclusive nos
acontecimentos que excedem as possibilidades imediatas de representacdo psiquica,
os eventos traumadticos. Em janeiro de 2010, o Haiti foi atingido por um terremoto com
proporg¢oes catastréficas. A dificuldade do pais em responder ao ocorrido, que agravou a
situagdo precdria da maioria de sua populacdo, levou muitos haitianos a emigrarem, sendo
o Brasil um dos destinos — ainda que provisério. O processo migratério, principalmente nas
migracoes involuntdrias, implica em diversas mudancas e pode levar o sujeito a um estado de
vulnerabilidade psiquica, pois muito daquilo que o orientava em sua existéncia é ameacado
pelo contato com a cultura diferente. O objetivo principal deste estudo foi analisar quais os
impactos psicolégicos do terremoto que, além de levar a experiéncia do imprevisivel pelo evento
em si, foi seguido de uma migracdo necessdria para a continuidade e reconstrucdo da vida. De
natureza qualitativa e exploratéria, o procedimento de coleta de informacoes se deu por meio
de entrevistas semiestruturadas. Aplicou-se a andlise de contetido das narrativas, orientada pelo
olhar psicanalitico e etnopsiquiétrico. Os resultados demonstram que a lembranca traumatica,
as perdas de pessoas proximas, a casa, o trabalho e a educacao foram acrescidos as dificuldades
de uma migracao que, apesar de facilitada legalmente, é vivida com dificuldade de integracao
pela maioria desses sujeitos. Em contrapartida, o desejo de reconstrucdo da histéria individual
e coletiva apresenta-se como importante forca na vida dessas pessoas que, mesmo a distancia,
procuram compartilhar projetos com os conterraneos.
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Reconstruction in Movement: 2010 Earthquake Impacts on Haitian Immigrants

Abstract: Culture provides rituals and discourses that guide the individual, including in events
that exceed the immediate possibilities of psychological representation, the traumatic ones. In
January 2010 Haiti was hit by an earthquake with catastrophic proportions. The difficulty that the
country had to respond to what happened aggravated the precarious situation of the majority of
its population, leading many Haitians to emigrate, with Brazil as one of the destinations - albeit
temporary. The migration process, especially in the involuntary migration, involves several
changes and can lead the individual to a mental state of vulnerability, once much of what guided
one in his or her existence is threatened by the contact with a different culture. The aim of this
study was to analyze which are the psychological impacts due an earthquake that, in addition
to bringing the experience of the unpredictable event itself, was followed by a migration
required for the continuity and reconstruction of life. From qualitative and exploratory nature,
the procedure to collect data was performed through semi-structured interviews. Content
analysis of the narratives was carried out, guided by the psychoanalytic and ethnopsychiatric
approaches. The results show that the traumatic memory, the loss of close persons, home, work
and education were added to the difficulties of a migration that, although legally facilitated,
is experienced with difficulty to integration for the majority of these individuals. On the other
hand, the desire for reconstruction of individual and collective history presents itself as a major
force in the lives of people who, even distant, seek to share projects with their compatriots.

Keywords: Natural Disaster, Suffering, Immigration, Human Migration, Haiti.

Reconstruccién en Movimiento: Impactos del

Terremoto de 2010 en Inmigrantes Haitianos

Resumen: La cultura ofrece rituales y discursos que orientan al sujeto, inclusive en los eventos
traumaticos, que son acontecimientos que exceden las posibilidades inmediatas de representacion
psiquica. En enero de 2011, Haiti fue tomado por un terremoto con proporciones catastroéficas.
La dificultad del pais en responder a lo ocurrido agravé la situacién precaria de la mayor parte de
su populacién, motivando la emigracién de muchos haitianos, siendo Brasil uno de los destinos
— aunque provisorio. El proceso migratorio, principalmente el de las migraciones involuntarias,
implica diversas mudanzas y puede llevar al sujeto a un estado de vulnerabilidad psiquica, puesto
que aquello que lo orientaba en su existencia es amenazado por el contacto con una cultura
diferente. El objetivo principal de este estudio fue analizar cudles son los impactos psicoldgicos del
terremoto que, més alla de llevar la experiencia de lo imprevisible por el evento en si, fue seguido de
una migracioén necesaria para la continuidad y reconstruccién de vida. De naturaleza cualitativa y
exploratoria, el procedimiento de colecta de informaciones en este estudio fue realizado por medio
de entrevistas semiestructuradas. Fue aplicado el andlisis de contenidos a los discursos, orientado por
las perspectivas psicoanalitica y etnopsiquiatrica. Los resultados demuestran que la recordacion de
eventos traumadticos, la pérdida de personas cercanas, casa, trabajo y educacion fueron acrecentadas
a las dificultades de una migracién que, a pesar de ser facilitada legalmente, es experimentada con
dificultad de integracién por la mayoria de los participantes de este estudio. En contrapartida, el
deseo de reconstruccion de la historia individual y colectiva aparece como una importante fuerza en
la vida de estas personas que, atin en la distancia, buscan compartir proyectos con los coterrdneos.

Palabras clave: Desastre Natural, Sufrimiento, Inmigracién, Migracién Humana, Haiti.
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Introducao

Avinda e permanéncia de haitianos no Brasil nos
ultimos cinco anos tem sido tema de noticias, estudos
e desafia instdncias governamentais e ndo governa-
mentais brasileiras. Apds a ocorréncia de um terre-
moto com proporcoes catastroficas em 12 de janeiro
de 2010 no Haiti, a configura¢do da imigracao haitiana
pelo mundo alterou-se e o Brasil passou a ser um dos
destinos dessas pessoas. Com a concessao de vistos de
permanéncia por razdes humanitérias, o Estado bra-
sileiro facilitou legalmente a entrada e residéncia dos
oriundos do pais caribenho.

Compreendido como um desastre natural, o ter-
remoto ocorrido em 2010, com epicentro na capital do
Haiti, Porto Principe, deixou cerca de 300 mil mortos e
aproximadamente trés milhdes de pessoas vitimadas
de alguma forma (Godoy, 2011), além de levar a uma
importante ruptura na vida dos cidadaos daquela
terra bem como de seus familiares ao gerar perdas
materiais, econémicas, humanas e ambientais, que
ultrapassaram a capacidade de enfrentamento do
pais com seus préprios recursos. Afora isso, o evento
agravou as condic¢des de precariedade do pais.

E fundamental considerar os desdobramentos
psicolégicos deste tipo de evento, que pode gerar
impactos na satide mental e sofrimento psiquico
diante das perdas vivenciadas (Alves, Lacerda, &
Legal, 2012; Cohen, 2008; Cova, & Rincén, 2010; Lou-
bat, Ferndndez, & Morales, 2010; Martins-Borges,
2013; Sommer et al., 2013). Nesses casos, costuma-se
esperar reacoes emocionais intensas, o que nao signi-
fica a ocorréncia de quadros psicopatolégicos. Porém,
tal previsibilidade ndo minimiza a importancia de se
atentar a estas reacoes, que podem caracterizar um
trauma (S4, Werlang, & Paranhos, 2008). A magnitude
do ocorrido ndo € a tnica responsével pelos desdo-
bramentos: eles dependerdo igualmente de como e
quais papéis representam na psique de cada sujeito
que o vivencia (Bastos, 2008; Kohn, Levav, Donaire,
Machuca, & Tamashiro, 2005).

H4 que se considerar que nédo h4 catéstrofe natu-
ral em si mesma, pois a qualidade catastréfica esta
diretamente relacionada as suas consequéncias. Por-
tanto, é importante lembrar que o impacto da acao
da natureza estd fortemente determinado por fato-
res sociais (Cova, & Rincén, 2010; Lopes et al., 2010).
A dificuldade do pais em responder ao ocorrido levou
muitos haitianos a emigrarem para diversos paises,
incluindo o Brasil.

O risco de deslocamento por desastres naturais
praticamente duplicou nas ultimas quatro décadas.
Com o avanco de tecnologias de monitoramento,
medidas de prevencao e alertas de desastres, menos
pessoas morrem em decorréncia desse tipo de evento.
Porém, ha tendéncias cada vez maiores de desloca-
mento entre aqueles que sobrevivem. Estima-se que,
entre 2008 e 2013, a média de deslocados por desas-
tres naturais por ano era de 27 milh6es, sendo esse
namero nunca menor que 15 milhdes (Internal Dis-
placement Monitoring Centre [IDMC], 2014).

Migracdo é um movimento populacional de tra-
vessia de uma fronteira internacional ou nacional,
que compreende qualquer deslocamento de pessoas,
independentemente da extensdo ou das causas (Orga-
nizac¢do Internacional para as Migracdes [OIM], 2009).
O processo migratorio, por sua vez, ultrapassa o mero
atravessamento de fronteiras. E um processo definido
pelos aspectos politicos, econémicos, sociais, cultu-
rais e eventuais da terra da qual se parte; relaciona-se
com o percurso engendrado até a chegada ao des-
tino, nem sempre escolhido, desejado e coerente com
aquilo que se esperava encontrar.

As condigdes do pais de acolhimento, nos mais
diversos ambitos, também repercutem na vida dos imi-
grantes. Esse processo como um todo tem efeitos psi-
coldgicos importantes, os quais sdo geralmente negli-
genciados, devido a necessidade imediata de atencdo a
dimensdes bésicas a sobrevivéncia, seguidos das preo-
cupagoes legais de acolhimento. Além disso, os deslo-
camentos de pessoas devido a catéstrofes naturais exi-
gem destas uma reorganizacdo das fronteiras pessoais,
interpessoais, socioecondmicas, culturais e geografi-
cas, o que requer importante capacidade de adaptacao
(Schinina, Hosn, Ataya, Dieuveut, & Salem, 2010).

Sendo assim, cabe compreender o terremoto
ndo como um desastre que afetou apenas o territério
fisico no qual ocorreu. Junto a sua destruicao, houve
também a desestruturacdo das pessoas que a esse
territério se referem no tocante a identidade (Paula,
Valencio, & Correa, 2013). Somam-se a isso todas as
perdas decorrentes do terremoto e as dificuldades
enfrentadas no trajeto e na permanéncia no Brasil:
idioma, emprego, habitacao, formacao, regularizacdo
migratdria, saiide, discriminacdo e seguranca social
(Fernandes, 2014).

A intensidade da situacdo traumatica deve ser
considerada como importante fator ao se pensar na
dificuldade do psiquismo em trabalhar tal evento — a
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elaboracdo psiquica (Carvalho, 2012). As repercussoes
da situagdo traumdtica, evidentemente, variam con-
forme o destino dado a experiéncia (Rudge, 2009).
Ele tende a deixar uma lacuna pelo fato de nao ter
sido representado, o que marca no sujeito uma vida
na qual o antes e o depois do trauma parecem nao se
encontrar, ou seja, hd um corte na continuidade. Mas
é na nocao de temporalidade a posteriori que reside a
esperanca, algo diferente na nogdo linear do passado
sobre o presente.

“A cada momento, o presente se associa ao pas-
sado e transforma sua significacao” (Rudge, 2009, p. 21).
Assim, ndo cabe mais uma determinacdo do presente
e futuro pelo passado, mas considera-se que todas as
ideias e interesses do presente influenciam a reconstru-
¢do da histdria. A resposta possivel a devastacao do trau-
matico, a sua falta de sentido, se da na tentativa de cons-
truir narrativas que o tornem menos gratuito. E nesse
ponto que se (re)comeca a tecer a teia de significados,
de representacdes (Carvalho, 2012; Rudge, 2009).

O papel da cultura na construgdo dessa outra
narrativa é imprescindivel, ao oferecer rituais e dis-
cursos que tém funcdo protetora (Sturm, Baubet, &
Moro, 2010). A permanéncia ao longo das peripécias
da vida requer que se opere com os restos daquilo
que foi ouvido e vivido, deixando em territério estran-
geiro, porém interno, aquilo que nao pode ser tradu-
zido (Carvalho, 2012; Rudge, 2009). Assim, as possi-
bilidades de representacao de eventos que excedem
a capacidade de resposta imediata do aparelho psi-
quico — como sobreviver a um terremoto e vivenciar
um processo migratério forcado pelas sequelas do
desastre — sao regulados pela cultura.

O presente artigo tem como objetivo principal
apresentar os resultados de uma pesquisa qualitativa
concernente aos principais impactos psicolégicos,
deixados pela exposicdo ao terremoto de 2010, em imi-
grantes haitianos que residem em uma regido do Brasil.
A imigracdo desse grupo, forcada pelo agravamento de
condic¢oes precérias de vida apds o terremoto, também
é objeto de andlise e discussdo. Afinal, as demandas
de reorganizacdo externa e interna sdo condigdes de
ambos os eventos: exposi¢do ao terremoto e imigracao.

Método

Participantes
No que tange a escolha dos participantes, foi uti-
lizada uma amostra ndo probabilistica e, portanto,
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intencional. Participaram do estudo, de carater quali-
tativo descritivo e exploratério, sete haitianos residen-
tes em uma regiao brasileira onde a pesquisa foi elabo-
rada. Pautou-se no fechamento amostral por saturacdo
tedrica. A saturacdo ocorre operacionalmente quando
a inclusao de novos participantes é suspensa, devido a
avaliacdo do pesquisador de que hé certa redundéncia
ou repeticdo nas informacées obtidas, no que diz res-
peito ao contetido delimitado pelo problema de pes-
quisa (Fontanella, Ricas, & Turato, 2008).

Os participantes responderam aos seguintes cri-
térios de inclusao: serem haitianos(as); terem mais de
18 anos de idade; residirem no Brasil hd no minimo
12 meses; estarem presentes e residirem no Haiti
quando ocorreu o terremoto; compreenderem a lin-
gua portuguesa; terem sofrido algum dano direto com
o terremoto como: ferimento, terem visto alguém
ferido ou morto, perda de alguém significativo, perda
ou abalo do local onde residiam e/ou perda da ativi-
dade ocupacional (estudo ou trabalho).

O acesso aos participantes se deu pelo método
bola de neve (snmowball), considerado um meio de
amostragem por cadeia de referéncias. O primeiro nivel
dessa cadeia foi constituido pelo apoio de um movi-
mento social que promove periodicamente discussoes
e organiza acdes de apoio a integracdo dos recentes
imigrantes na cidade onde a pesquisa foi realizada e
municipios vizinhos. O grupo conta com representan-
tes da sociedade civil e poder ptblico que desenvolvem
atividades de pesquisa, extensao e a¢oes a respeito de
diversos temas que interpdem as imigracoes.

Instrumentos

A coleta de informacées foi realizada por meio
da aplicacdo de um questiondrio sociodemogréfico e
uma entrevista semiestruturada. O questiondrio socio-
demografico utilizado foi construido por pesquisado-
res que integram o nucleo de estudos do qual se ori-
ginou a pesquisa, a fim de obter dados que levem em
conta especificidades da situacdo migratéria. Possui,
portanto, 27 questdes distribuidas em seis categorias:
dados pessoais (nome, sexo, idade, estado civil, pais
e cidade de nascimento, cidade onde reside), esco-
laridade e ocupacdo (escolaridade, ocupacdo atual e
anterior a imigracdo), residéncia (nimero de como-
dos, tipo de residéncia, nimero de pessoas com quem
reside e tipo de relacionamento com elas), religido/
crenca (se possui e se é praticante), lingua (lingua pri-
madria, se fala outras linguas, grau de apropriacdo do
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portugués antes da imigracdo e atual) e dados sobre
a imigracao (data, quantas vezes imigrou, com quem
imigrou, quem ficou no pais de origem, motivagao,
tipo de visto de entrada no Brasil e atual).

O roteiro elaborado para a entrevista semies-
truturada contém 24 perguntas, divididas em qua-
tro categorias. Ele foi baseado em consideragées das
abordagens tedricas que orientaram o estudo e em
dois trabalhos que abordam a construcédo de escalas
relacionadas ao tema (Caiuby, Lacerda, Quintana,
Torii, & Andreoli, 2012; Papadopoulos, 2007). Cabe
ressaltar que se optou pela ndo utilizacdo dos instru-
mentos contidos nos estudos citados devido ao desa-
fio de adaptacdo de tais instrumentos para popula-
¢oes imigrantes. Isso requer mais do que a traducao,
mas a adaptacdo as especificidades étnicas e culturais
(Caetano, Clark, & Tam, 1998). Sem um ajuste minu-
cioso de tais instrumentos, colocam-se em risco as
propriedades psicométricas deles e, por conseguinte,
a validade do estudo.

Procedimentos

Coleta de dados

Primeiramente foi estabelecido contato com as
pessoas ou instituicoes indicadas por meio do primeiro
niveldarede dereferéncia. Neste contato, apresentou-se
o panorama geral do estudo e foi realizado o convite de
participacdo. No caso de aceite, agendou-se um encon-
tro presencial, em local definido pelo possivel partici-
pante para o esclarecimento detalhado dos propésitos
do estudo, verificagdo dos critérios de inclusao, respos-
tas as davidas, leitura e apresentacdo do Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Com base no roteiro de entrevista elaborado,
avaliou-se, por sua extensdo bem como pelo teor
dos contetidos abordados - referentes a temas que
investigavam a histéria dos participantes e poderiam
desencadear reagoes afetivas intensas —, a importan-
cia da realizacdo de dois encontros com cada parti-
cipante. Essa op¢do levou em conta ndo somente as
implicacdes metodolégicas, mas também as éticas. A
proépria hipétese referente aos impactos negativos da
exposicdo ao terremoto e da imigracdo forcada pelos
desdobramentos do evento, marcam a complexidade
que atravessa o “falar sobre”. Além disso, a diferenca
cultural entre a pesquisadora e os participantes ndo
sdo mero detalhe: é fundamental a constituicdo de
alguma relacdo de confianca para que se abra espaco

para determinados assuntos fora do ambito circuns-
crito pela cultura de origem.

Assinado o TCLE, foi iniciado o primeiro tempo
das entrevistas. O dudio das falas foi gravado, a fim de
garantir a apreensdo integral das informagoes para
posterior andlise. No primeiro encontro, abordou-se
até a questao 11 do roteiro da entrevista semiestrutu-
rada. No segundo encontro, a entrevista foi retomada
a partir da questdo 12 do mesmo roteiro. Ao fim das
entrevistas, foi realizado o preenchimento dos dados
sociodemograficos.

A pesquisa foi completada de acordo com os
principios éticos estabelecidos pelo disposto na Reso-
lucao n° 466 (2012) com especial atencao dada aos ris-
cos psiquicos referentes a participagcdo na pesquisa.

Andlise de dados

Os &udios foram transcritos e os documentos
com as transcricoes foram explorados via software
Atlas-ti. Sua utilizacao justifica-se, inicialmente, pela
quantidade de informacgdes obtidas nos 14 encontros
ocorridos — dois com cada participante —. Ele é indi-
cado como instrumento organizador e sistematizador
em caso de grande quantidade de informagées quali-
tativas (Gilz, 2007).

Na sequéncia, a andlise foi orientada pelas pro-
posicoes de Bardin (1977) com sua andlise de conte-
udo. A dltima busca garantir uma andlise que oscile e
integre o rigor da objetividade e a fecundidade da sub-
jetividade das informacdes coletadas (Bardin, 1977).
Trata-se de um trabalho minucioso, que se inicia com
a leitura flutuante e segue em busca de identificar
ntcleos de sentido, que foram codificados e agrupa-
dos em categorias mais amplas.

Resultados e discussao

A andlise do conteddo das narrativas, oriundas
das entrevistas semiestruturadas, culminou em qua-
tro categorias de andlise, que serdo apresentadas e
discutidas separadamente. Cada categoria é com-
posta por subcategorias que, por sua vez, s3o consti-
tuidas de unidades tematicas. Estas unidades repre-
sentam cadeias de significados andlogos, baseadas
nas narrativas. O agrupamento em subcategorias de
temas mais amplos contribui para a compreensao das
categorias, mais abrangentes e relacionadas aos obje-
tivos do estudo, por intermédio da discussdo deta-
lhada de cada uma das unidades, como apresentado
na sequéncia.
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Processo migratdrio

A primeira categoria de andlise, nomeada PRO-
CESSO MIGRATORIO, é compreendida por tudo
aquilo que se refere ao deslocamento dos participan-
tes até a chegada ao Brasil, dentro do que foi inves-
tigado na presente pesquisa. Apreende-se esse pro-
cesso para além do deslocamento no sentido estrito
da palavra: a migracdo é composta por um conjunto
de fatores que a caracteriza. No presente estudo, o
processo migratério é compreendido pela Motivacao
para migrar, Etapa pré-migratdria, Caracteristicas
do percurso e suas respectivas unidades de andlise,
como demonstrado na Quadro 1.

A Motivacdo para migrar foi nomeada pelos par-
ticipantes por meio de Dificuldades financeiras decor-
rentes do terremoto e de Dificuldades para continuar os
estudos. A migracao como estratégia de sobrevivéncia
no contexto haitiano é conhecida e discutida por estu-
diosos de diversas dreas (Handerson, 2015; Moraes,
Andrade, & Mattos, 2013; Pacifico, & Pinheiro, 2013;
Patarra, & Fernandes, 2011; Paula et al., 2013). Maga-
lh3es (2014) pontua o quanto a presenca estrangeira
em termos militares, econdmicos e politicos no Haiti,
ao longo da histéria do pais, contribui para uma repre-
sentac¢do de “ajuda internacional”. Assim, mesmo aque-
les que conseguem superar dificuldades referentes ao
bésico a sobrevivéncia, deparam-se com obstdculos
para atingirem condic¢des financeiras que os satisfacam
e emigram. Magalhdes (2014) nomeia esse fen6meno
como “expulsdo da populacdo”, por compreender que
o deslocamento é forcado por esse panorama.

A concretude dos efeitos catastréficos do terre-
moto aumentou a instabilidade que pairava sobre o
Haiti. As consequéncias financeiras do terremoto, que
afetaram todos os participantes e se apresentam de
maneira explicita em seus discursos, foram equacio-

Quadro 1
Categoria: Processo migratorio.

nadas, em alguns casos, com o auxilio de familiares
que ja moravam em outros paises, além daqueles que
se mudaram logo apds o evento, como pode ocor-
rer nos casos de desastres naturais de grande escala
(Véron, & Golaz, 2015).

Logo, enquanto as dificuldades financeiras com-
puseram a principal motiva¢do para migrar, a etapa
anterior a partida, a Etapa pré-migratéria, foi repre-
sentada pelos Deslocamentos anteriores, pela Defini-
¢do do destino e pelas Despedidas. Pensar no periodo
pré-migratério remete a possibilidade, observada
desde os deslocamentos de outras pessoas que ja
haviam deixado o Haiti, de reverter o quadro a partir
damigracdo. Observa-se que a solucdo para se recons-
truir apos as consequéncias mais visiveis de um terre-
moto, na compreensao dessa populagdo, encontra-se
na proépria dindmica de aposta no deslocamento geo-
grafico como possibilidade e desejo de éxito.

A “escolha” do destino, ao que o contetido das
entrevistas indicou, estava pautada em uma imagem
do Brasil como aquele que facilita a entrada e per-
manéncia — por meio da Resolu¢cdao Normativa n° 97
(2002), que concede visto de permanéncia por razoes
humanitérias exclusivamente aos haitianos —, que tem
empregos disponiveis ou possibilidades de formagdo
ou, ainda, como destino provisério até que se obte-
nha a possibilidade de migrar legalmente para outro
pais. Portanto, a vontade de vir para o Brasil nao foi
um fator relevante na decisao.

A tristeza que acompanhou as despedidas emer-
giu das falas em suas diversas manifestagdes. Deixar
o Haiti significou, acima de tudo, deixar as pessoas
que 14 ficaram. E ndo parece exagero afirmar que esse
significado se destaca. Ao refletir acerca da cultura
haitiana é fundamental considerar que a nocao de
identidade é marcada pela possibilidade de pertenci-

Categoria

Subcategoria

Unidade tematica

PROCESSO MIGRATORIO

Motivacao para migrar

Etapa pré-migratéria

Caracteristicas do percurso

Dificuldades financeiras decorrentes
do terremoto
Dificuldades para continuar estudos

Deslocamentos anteriores
Definigdo do destino
Despedidas

Intenso fluxo de pensamentos
Apoio de outras pessoas
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mento, sendo mais importante dizer que “se pertence
a” do que “se é” (Schinina et al., 2010). Assim, a des-
pedida parece marcar também a saida objetiva de um
lugar, em termos de funcao no ambito familiar, o que
demanda trabalho psiquico. De fato, continua-se ocu-
pando algum outro lugar, mas a tristeza implicada no
luto necessdrio da posicdo que se deixa é inevitavel.

Apesar das rotas até o Brasil variarem, o percurso
migratério dos participantes foi caracterizado, como
indica a subcategoria Caracteristicas do percurso, por
um Intenso fluxo de pensamentos e pelo Apoio de outras
pessoas. No que se refere aos pensamentos, havia
algo comum: a incerteza de éxito e as preocupagoes
eram companhias certas nas travessias. O caminho
era longo, cansativo e cheio de percalcos, o que podia
incluir assaltos, doencas, problemas com autoridades
no Equador ou Peru e gastos com “coiotes” (trafican-
tes de pessoas). Acrescidas as tristezas das despedidas,
incertezas das chegadas e compromisso com os fami-
liares que ficaram no Haiti — investidores afetivos e, por
vezes, econOmicos desta empreitada — os pensamentos
repletos de aflicado compunham o “ambiente psiquico”
dessas pessoas. Geralmente, ao longo da viagem, o
contato com a familia era inexistente.

Por outro lado, também a ligacdo afetiva fez da
chegada um momento de alegria, quando finalmente
se pdde contatar os amados e relatar as boas noticias.
Esse apoio foi objetivamente fundamental para o
percurso, pois muitos haitianos ja possuiam conter-
raneos no Brasil ou juntaram-se a eles no caminho,
constituindo certa rede de apoio. Com o auxilio de
outras pessoas puderam pensar suas rotas, obtiveram
informacdes sobre o que fazer na chegada e locais/
pessoas que deveriam procurar ou contatar ao aden-
trarem no territério brasileiro.

O gatilho da migracdo dessa populagdo foram
as consequéncias devastadoras do terremoto. Porém,
outros aspectos forneceram elementos de compreen-
sdo. O contetdo das entrevistas sugeriu a importancia,
no que concerne ao psiquismo, de se sentir “amparado’.
Diante da vulnerabilidade que o deslocamento pode
gerar, contar com apoio daqueles que passam ou pas-
saram por situacdo semelhante, principalmente quando
estes sdo conterraneos, é um aspecto que contribui para
vivenciar o processo com menos sofrimento.

Exposicao ao terremoto

Compreendida a partir do Evento traumatico,
dos Efeitos primarios do evento traumatico, e dos
Sintomas psiquicos, por meio de suas respectivas
unidades tematicas (Quadro 2), a EXPOSICAO AO
TERREMOTO foi uma vivéncia traumética. Teorica-
mente, o evento traumético pode ser compreendido
como uma situagdo excessiva, capaz de romper com
a teia de representacdes do sujeito, impossibilitando
assim que seja representado de imediato pelo psi-
quismo, dado seu caréater intrusivo e inesperado.

O Evento traumatico, nesse caso, foi caracte-
rizado pela sua Imprevisibilidade, pelo Desamparo
sentido pelos sobreviventes, o excessivo Contato com
a morte e a Dificuldade em responder ao evento com
0s proprios recursos — materiais e simbolicos. Um dos
participantes proferiu: “eu so tinha visto isso em filme”
(Participante 2). O apontamento marca a “irrealidade”
do evento, ainda que como acontecimento geolégico,
cientifico, ele possa ser apreendido. E a passagem ao
dominio da experiéncia, nesse contexto que o torna
impossivel. Afetivamente indigerivel, ao menos no
imediatismo da vivéncia.

Quadro 2
Categoria: Exposi¢do ao terremoto.
Categoria Subcategoria Unidade temdtica
Imprevisibilidade
Evento traumético Desamparo
Contato com a morte
Dificuldade de responder ao evento
EXPOSICAO AO TERREMOTO . oo Medo
Sintomas psiquicos Revivéncias
Hipervigildancia
Efeitos primarios do evento Mo'm'dza
. Cotidiano
traumadtico ~ .
Fungdo do grupo social
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O fato de “ninguém saber”, tdo recorrente nas
falas, sustentou a sensacdo de estranho, unida ao
pavor causado. Freud (1919/2010), ao escrever sobre
o inquietante (unheimlich), afirma a rela¢cdo do termo
com aquilo que desperta angustia, horror, algo da
ordem do terrivel. O tremor de terra e os desabamen-
tos, que o sucederam, ultrapassaram o decaimento
do concreto, do material. Remeteram a experiéncia
humana vivenciada em algum momento por todos:
o desamparo. As falas marcam o teor da sensacao
de “nada ter ou poder” a medida que apontam quao
abruptas e intensas foram as perdas.

Sobreviver a um evento dessa magnitude € ter que
lidar com a morte de todos os que ndo tiveram o mesmo
destino. A quantidade, a forma como as pessoas morre-
ram e as dificuldades para realizar rituais fliinebres cos-
tumeiros escancaram a fragilidade frente a vida, ainda
que na cultura haitiana compreenda-se a morte como
processo natural (Pierre et al., 2010). Entdo, a questio
nao reside puramente no contato, mas no tipo de con-
tato. A negacdo da morte material torna-se impossivel.
E o excessivo — caracteristica da situacao traumaética —
dificulta também sua simbolizacao.

A dificuldade de se dizer sobre o dia a dia nos
meses que sucederam ao evento — ou ao menos dizer
algo além dos desdobramentos psicoldgicos da experi-
éncia — demonstraram o abismo que ter sido exposto a
um terremoto abriu. As emoc¢des amortecidas, os sen-
timentos dissociados e o tempo despendido na tenta-
tiva de nao entrar em contato com os afetos que relem-
bravam o ocorrido sinalizam a ruptura. No entanto,
0 pouco a pouco aponta para o papel das relacdes na
reconstrucdo simbdlica frente ao traumadtico.

Nao se pode negligenciar os impactos psicolo-
gicos do terremoto, que ultrapassam o estresse fisico
e mental, como advertem Zaiontz e Sarkar (2014)
ao abordar o traumdtico em diferentes culturas.
Os Sintomas psiquicos da exposicdo ao terremoto
foram compreendidos pelo Medo, as Revivéncias e a
Hipervigildncia. Estado emocional negativo, o medo
passou a habitar a vida dos sobreviventes apos o ter-
remoto. Nos periodos imediatamente apés o evento,
ele tinha objeto certo: a ocorréncia de outros terremo-
tos e todos os efeitos deles consequentes. Assim como
uma farpa encravada, o medo fazia do evento algo
vivo, constantemente presente e dificil de cicatrizar.

O evento traumdtico, como experiéncia de
desamparo, agora € relacionado a uma situacdo: o
terremoto. Assim, ele ocupa o lugar de situacdo de
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perigo, na qual o nidcleo da compreensdo reside na
admissdao do desamparo material e psiquico frente a
sua possibilidade de ocorréncia. Acaba por abalar a
seguranca do sujeito frente a outras situagdes, como
se quase tudo pudesse ser golpeado e literalmente tre-
mido - e temido.

Assim, a atencdo em relagdo aos perigos ficou
agucada pos-evento. Estar no Brasil, que nao é aco-
metido por terremotos de magnitudes significativas,
ndo garante seguranca. E isso porque a hipervigilan-
cia ndo se refere exclusivamente a um novo terre-
moto, mas esta situacdo virou o prot6tipo de ameaca
avida — e a nocdo de seguranca que a ampara —, que
antes podia até ser sabida, mas ndo era conhecida.
A atencao passa a ser redobrada em torno a grandes
construcgoes e a lugares onde as saidas ndo sdo clara-
mente indicadas ou propriamente facilitadas.

Os Efeitos primdrios do evento traumético no
caso dos haitianos foram compreendidos por meio
das questdes que envolviam a Moradia, o Cotidiano e
a Fungdo do grupo social. Ap6s o terremoto, a morada
ndo era composta pela posse de um lugar. Foi consti-
tuida pela possibilidade de compartilhar um espaco
qualquer com as pessoas queridas. Acostumou-se
a dormir na rua, desde que ndo se estivesse sozi-
nho. Assim, os primeiros meses seguidos ao evento
demandaram dos sobreviventes uma reorganizagdo
externa, concreta, que contribuisse para uma recons-
trucdo interna.

Zaiontz e Sarkar (2014) lembram que, ao poder
falar sobre o vivenciado com o grupo, nesse tipo de
evento, cria-se a possibilidade de despersonalizacdo
da experiéncia individual, em detrimento de algo mais
compartilhado. Os meios que a cultura oferta para lidar
com o imprevisivel sdo ativados, lembrados e sentidos
no contato com os outros, no compartilhamento da
experiéncia. Perceber que ndo se estd sozinho retoma o
fundamental frente a vida, a no¢do de amparo e prote-
¢ao, rompidos pela experiéncia do evento.

Ainda que conscientemente ndo tenha sido rela-
tada, a percepcao dos participantes de que houve o
aumento da solidariedade entre as pessoas faz emer-
gir que a reconstrucao nao se inicia na soliddo e que a
vida aponta para o laco. Os rituais possiveis de acon-
tecer — como as oracdes em grupo, a conversa, o com-
partilhamento de refeicdes — ofereceram importantes
recursos de movimentacao, de recomeco.

A exposicdo ao terremoto, portanto, foi carac-
terizada como a experiéncia de uma situagao trau-
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matica pelas suas caracteristicas e consequéncias, o
que exigiu — e parece ainda exigir — rearranjos con-
cretos e subjetivos. O sofrimento é inevitdvel, mas
as vinculacdes certamente chamam a atencdo e
minimizam os efeitos negativos do ocorrido. Com a
migracdo como um dos importantes desdobramen-
tos dessa vivéncia, foi possivel identificar também
os fatores de risco e fatores de protecdo, anteriores
e posteriores a migracgdo.

Fatores de risco

Enquanto uma forma de apresentacdo do
mal-estar, o sofrimento psiquico pode variar no que
concerne a intensidade e aos modos de manifesta-
¢do. Seja como for, é afetado por diversas condicoes
ou varidveis que, ao culminarem em efeitos agravan-
tes do sofrimento, sdo compreendidos como fatores
de risco, ou seja: os fatores de risco sdo condigdes ou
variaveis que contribuem para o estado de vulnerabi-
lidade do sujeito.

Podem-se apreender os fatores de risco que atuam
sobre os haitianos imigrantes participantes, como
demonstra a Quadro 3, por meio dos Acontecimentos
pré-migratorios, dos Aspectos sociais no pais de aco-
lhimento e das Reminiscéncias do terremoto.

A Exposig¢do ao evento traumdtico — terremoto —
e as Perdas decorrentes, tanto da prépria situacao
quanto de seus desdobramentos — como as perdas
inerentes a migracao — foram os Acontecimentos
pré-migratérios, que podem ser caracterizados
como fatores de risco que contribuem ao sofri-
mento psiquico. Além de deixarem uma marca afe-
tiva, por vezes dificil de nomear, aparecem como
um risco a saude mental que ndo se restringe as
compreensoes tedricas dominantes (ocidentais)

concernentes ao trauma, mas também € percebida
como perigosa pelos préprios haitianos. Vale pon-
tuar que problemas relacionados a satide mental
sdo vistos como tabu, de maneira geral, na cultura
haitiana (Pierre et al., 2010).

A vergonha, um dos sentimentos comumente
relatados, reside tanto no risco de adoecimento,
quanto na possibilidade de conviver com alguém que
adoeca na alma, como alguns se referiam as questoes
subjetivas. Acrescida a dificuldade de se falar sobre
questoes ligadas a saide mental fora do seio familiar,
relatar sobre os sintomas decorrentes da exposicao
ao evento traumadtico torna-se tarefa dificil em outro
lugar que ndo o pais de origem, o que se apresenta
como um entrave a elaboracao por intermédio da fala;
abre brecha - ou dificulta a cicatrizacdo da brecha
aberta, por outro lado — para outras vias de expressao
do sofrimento, marcadas principalmente pelo isola-
mento decorrente da vergonha de se expor.

Como alguns estudos apontam, a morte de fami-
liares e pessoas préximas, as perdas ligadas as ocu-
pacdes e aos danos as residéncias na ocorréncia de
desastres naturais agravam os riscos relacionados ao
sofrimento psiquico dos sobreviventes (Cova, & Rin-
c6n, 2010; Kohn et al., 2005, Montazeri et al., 2005).
Além disso, sabe-se que a imigracdo involuntéria
representa risco a saide mental também pela sua
relacdo com os eventos pré-migratérios que forcaram
a saida do pais de origem (Martins-Borges, 2013).

A maneira como aqueles que chegam sdo recebi-
dos no pais de acolhimento também impactam suas
vidas. Nesse sentido, os Aspectos sociais do pais de
acolhimento foram compreendidos pela Discrimi-
nagdo, os Problemas financeiros enfrentados e a Difi-
culdade de integracdo com brasileiros. De modo geral,

Quadro 3
Categoria: Fatores de risco.
Categoria Subcategoria Unidade temética
. L. L. Exposig¢do ao evento traumdtico
Acontecimentos pré-migratérios
Perdas
Discriminagao
FATORES DE RISCO Aspectos SOC.lalS no pais de ‘ Problemas ﬁnancelios
acolhimento Dificuldade de integracdo com
brasileiros
e e A . Tristeza
Reminiscéncias do terremoto ~ ,
Percepgdio de mudangas em si
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esses aspectos podem ter consequéncias negativas
ou positivas na integracdo, no bem-estar e na satide
mental dos imigrantes. Na situacdo estudada, uma
dupla discriminacado se apresenta: pela cor da pele
e pelo status de estrangeiro. Ser estrangeiro marca a
alteridade, faz lembrar a condigao estrangeira de cada
um de noés e, portanto, tombar a presuncdo de ser
“um”, inteiro, sem limites e tinico (Souza, 1998).

E como se a presenca dessas pessoas, imigran-
tes e negras, fizesse retornar o passado sofrido de
uma histéria silenciada, que incorporou as relacoes
de poder dos tempos de colonizagdo, sem nenhuma
elaboracdo. Na impossibilidade de fazer diferente,
repete. Para além das dificuldades com aprendi-
zagem do idioma e dos tramites burocraticos para
fazer valer seus conhecimentos laborais, os partici-
pantes se veem diante de desafios econémicos que
impactam muito suas vidas. Esses desafios ndo sdo
dissociados do histérico de desigualdades no con-
texto brasileiro bem como das caracteristicas que
levam a discriminacao.

Mesmo quando qualificados no pais de origem,
a maioria dos imigrantes haitianos, no Brasil, ocupam
postos de trabalho pouco atrativos para os brasileiros.
Isso se deve tanto a dificuldade e aos custos ligados a
revalidacdo de documentos comprobatérios, quanto
a vulnerabilidade e necessidade imediata de consti-
tuir alguma renda por parte dessas pessoas. Desam-
paradas em diversos ambitos, aceitam propostas
pouco atrativas para brasileiros, com o risco maior de
ndo terem seus direitos laborais garantidos. Os baixos
saldrios, decorrentes das atividades prestadas mar-
cam a sensacdo de impoténcia no intento individual e
coletivo, constantemente atravessados na cultura hai-
tiana. S3o pessoas que trabalham muito e tém pouco
tempo e recursos para o lazer.

Como resultado, observa-se a restricio no que
se refere a circulacdo na cidade de residéncia e, con-
sequentemente, a reducdo nas relagdes sociais que
poderiam advir desses percursos. Assim, esses imi-
grantes restringem-se, de maneira geral, aos periodos
de trabalho/estudo e de permanéncia em casa, tanto
pela falta de tempo quanto de dinheiro. Esse aspecto
dificulta a integrag¢do na cultura de acolhimento, o
que certamente é envolto por outras caracteristicas
além dos recursos concretos.

Além disso, a perda do quadro cultural de
referéncia e as exigéncias psiquicas que a migra-
¢do demanda, ainda mais em determinadas con-
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dicdes migratorias, fazem com que decodificar a
realidade se torne uma tarefa trabalhosa, o que
impacta as relacoes (Betts, 2013; Martins-Borges,
2013). Principalmente no que concerne ao contato
entre as pessoas, os implicitos da cultura ocupam
lugar privilegiado. Assim, a dificuldade de integra-
¢do com os brasileiros nativos também emergiu das
narrativas como algo que opera na manutenc¢do do
isolamento dessas pessoas. Suas relagées se restrin-
gem, de maneira geral, a convivéncia com conterra-
neos ou outros imigrantes africanos.

A Tristeza e a Percepgdo de mudangas em si foram
as formas encontradas pelos participantes para repre-
sentar as Reminiscéncias do terremoto que atuaram
como fator de risco. Manifestada por formas distin-
tas — choro, evitacdo sobre o tema, siléncio — a tristeza
foi o sentimento mais nomeado pelos participantes
como aquilo que restou do terremoto em suas vidas. E
caracterizado como fator de risco pela sua insisténcia,
agravada pela migracao, que mantém cendrios de dis-
tancias: da familia, de hdbitos, lugares. Todas as situa-
¢oes, desencadeadoras de tristezas por colocarem em
contato com a perda.

Todos os fatores de risco identificados parecem
remeter a fragilidade que os participantes percebem
em si mesmos, o que acaba por falar da necessidade
de uma rede social, atualmente atravessada pelas difi-
culdades impostas pela migracdo. Permeados pelas
perdas, sentem, em alguns momentos, que perderam
a capacidade e a possibilidade de estabelecer novos
vinculos, visto que os efeitos das perdas cravam algo
diferente em suas historias.

Fatores de protecao

Abordar os fatores de protecdo nao significa com-
preender que a vulnerabilidade ou o risco sao inexis-
tentes em determinado momento e certas situagoes
ao longo do ciclo de vida, mas direciona a atengdo
aos recursos que se tém e se criam para integrar os
inforttinios a prépria histéria com menos prejuizo
(Schenker, & Minayo, 2005).

Essa categoria foi compreendida a partir dos
Vinculos, Manutencdo do vinculo com a cultura
de origem e Projetos futuros, por meio de suas res-
pectivas unidades tematicas, como se pode obser-
var na Quadro 4.

Os Vinculos foram compreendidos por meio
do Contato com a familia, Amigos e Religido, dado
o carater de ligacdo que cada uma dessas unidades
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Quadro 4
Categoria: Fatores de protecao.
Categoria Subcategoria Unidade temética
Contato com a familia
Vinculos Amigos
Religido
Contato com conterraneos no
FATORES DE PROTECAO Manutencao do v1n.culo com a zfizgma primdrio
cultura de origem Hdbitos alimentares
Miuisica
Trabalho
Projetos futuros Familia
Outros deslocamentos geogrdficos

tematicas indica. Primeiro e principal fator de pro-
tecdo ligado aos vinculos, eis o contato com os fami-
liares, seja 1a onde eles estejam. Todos os participan-
tes relataram contatos frequentes com aqueles que
ficaram no Haiti, mas também com os membros da
familia que estdo no Brasil, nos casos em que isso
ocorre. Importante notar que a tecnologia possibilita
a minimizacdo de alguns efeitos da distancia geo-
gréafica, facilitando a troca (Ainslie, Tummala-Narra,
Harlem, Barbanel, & Ruth, 2013).

Porém, a familia ndo é o tnico dos elementos
de compreensdo dos vinculos como fator protetivo.
A rede composta pelas pessoas que ndo possuem
vinculos consanguineos, mas estdo proximas, cum-
pre uma funcdo valorosa. Como substitutivos dos
familiares os lacos compostos pela amizade tecem
uma rede fundamental. A dificuldade da continui-
dade de lacos com brasileiros, discutido na catego-
ria anterior, tem relacdo com o fato de esse tipo de
laco ser estabelecido geralmente com conterraneos
e imigrantes de outras nacionalidades, principal-
mente africanos. No entanto, reflexdes acerca da
constituicao do sujeito, sua socializacdo na cultura e
os proprios impactos da migracdo apontam questoes
importantes nesse sentido.

Ao lembrar que € na relagdo com os outros que
o0 sujeito se constitui e constr6i modos de lidar com
as adversidades, ndo se pode ignorar o atravessa-
mento da cultura nesse processo. A identificagao com
os conterraneos ou ainda aqueles que partilham de
implicitos culturais semelhantes facilita o contato e
remete ao lugar conhecido, familiar. Ora, se € no seio
familiar que se inaugura também a nocdo de prote-
¢do, ndo surpreende a “nova familia” que se compde

no encontro entre aqueles que partilham de elemen-
tos comuns, o que inclui um terremoto na histéria.

H4 que se considerar que o manejo do sofrimento
psiquico de eventos traumaéticos em sociedades cole-
tivistas, comparadas as organizacdes mais individua-
listas, é “melhor sucedido” pela relacdo com a crenca
(Bastos, 2008). Ao remeter a Deus ou a elementos do
destino aquilo de mal que lhes ocorre, ajuda a evitar a
culpa e transmite para os rituais da religido as possi-
bilidades de reparacdo — como pela oragdo, por exem-
plo. Diminui significativamente a sensacdo de soli-
ddo. Comparecer as missas ou cultos tira-os de casa e
promove encontros, opera em direcdo a socializacao,
uma vez que nos espacos de exercicio das préticas
religiosas acabam por encontrar pessoas da comuni-
dade, que ndo se restringem a imigrantes. Ao oferecer
muito mais do que retirar, a religido cria ligacoes e
assim protege.

A Manutencao do vinculo com a cultura de ori-
gem foi compreendida pelo Contato com os conterra-
neos no idioma primdrio, com os Hdbitos alimentares
e a relacdo com a Musica. A maioria desses imigran-
tes é rodeada por pessoas oriundas de sua terra. Isso
permite que se comunique com frequéncia na lingua
primdria, bem como néo se deixe de lado elementos
importantes que remetem a terra natal como os hébi-
tos alimentares e a musica. O contato com a cultura
de origem disponibiliza modalidades de significacdo
das experiéncias. Para o imigrante oferece compo-
nentes que auxiliam nas mudancas necessdrias, sem
abrir mao daquilo que se é.

Os Projetos futuros foram compreendidos pelos
planos ligados ao Trabalho, a Familia e a Outros des-
locamentos geogrdficos. O fato de planos futuros esta-
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rem presentes nos discursos dos participantes indica
o quanto algumas premissas basicas em relacao a vida
ndo foram atingidas pela exposicdo ao terremoto e a
imigracao. Isso significa que o movimento, cerne do
circuito pulsional psiquico, segue presente em busca
de realizacdes que possibilitem satisfacao. Ao retomar
ao fato de que a “escolha” do Brasil ndo se constituiu
por projecdes e desejos no pais de acolhimento, mas,
principalmente, pela oportunidade mais facilitada,
os projetos futuros abrangem também o desejo de
seguir no deslocamento.

A atividade frente a vontade de se deslocar abarca
esperancas e idealizacdo. Por indicar uma continui-
dade que ndo se encontra dissociada da realidade,
uma vez que essas pessoas ja migraram uma vez,
os deslocamentos posteriores em busca de solucoes
ndo encontradas no Brasil caracterizam-se como
fatores de protecdo. Mesmo que ndo ocorram, a boa
noticia reside no projeto, na possibilidade de poder se
lancar no futuro mesmo ap@s ter havido a experiéncia
tdo préxima de fim da vida. Afinal, fatores de protecdo
ndo eliminam os riscos, mas néao paralisam o sujeito
frente a estes.

Consideracoes finais

A palavra trauma, corrente no discurso ocidental
leigo, é atribuida a eventos da vida com tamanha fre-
quéncia que, por vezes, perde seu teor de demarcacgao
de algo terrivel, sendo posta como sinénimo de difi-
culdades um pouco mais intensas da vida cotidiana.
Questionar-se em torno desse conceito diante de um
evento catastrofico, como o terremoto de 2010, no
Haiti, foi primeiramente uma tentativa de compreen-
der, além do conceito, a experiéncia de um grupo de
sobreviventes do terremoto.

A imigracao ndo é, portanto, uma simples con-
sequéncia do evento, uma vez que se concretizou
no pés-desastre e foi motivada pelas circunstancias
deste, além de ser atravessada por caracteristicas
que a constituem como uma saida paradoxal frente
ao impenséavel. Por um lado, é vista no contexto hai-
tiano como uma possibilidade plausivel quando as
dificuldades se impdem, apoiada e sustentada pela
rede familiar onde quer que ela esteja, o que a define
como um projeto coletivo, mesmo que ocorra so.
Vale pontuar que essa aposta na migragdo como uma
saida — no sentido da alternativa — é engendrada na
histéria marcada por eventos traumaéticos e em um
sistema econémico complexos. Nao sdo meras esco-
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lhas dos migrantes. Ao optar pela dimensdo involun-
taria da imigracdo, ndo se delimita apenas um con-
ceito, mas foca-se nas consequéncias psiquicas que
0 atravessam.

A experiéncia do terremoto deixou marcas pro-
fundas nos sobreviventes, integrando-se como parte
da historia do Haiti, além de constituir a base de uma
rendncia importante: a de habitar a terra natal. Isso
ndo quer dizer que essas pessoas jamais migrariam;
porém, as caracteristicas desse processo sdo envol-
tas por particularidades quando ocorridas pés-de-
sastre. Diferentemente das imposicées advindas da
violéncia de outro semelhante — outro humano, como
na tortura, abusos sexuais, genocidios, as mortes de
guerra —, esse desastre parece ter potencial menor de
destruicdo de alguns recursos que colaboram para a
elaboracdo. Como os participantes afirmaram, senti-
ram um aumento no senso fraternal, na solidariedade
entre as pessoas. O terremoto ndo alterou a crenga no
valor e o cuidado que os outros podem proporcionar,
fato este que parece contribuir de maneira significa-
tiva para lidar com seus efeitos.

Esse estudo oferece importantes elementos para
considerar os aspectos psicologicos dos imigran-
tes haitianos, na perspectiva de suas proprias vozes.
Assim, compreende um material Gitil para orientar dis-
cussdes no ambito das praticas de aten¢do a satide, de
assisténcia social e politicas publicas de acolhimento
e de atencdo integral, ndo somente dessa populagdo
especifica, mas também dos imigrantes e refugiados
que chegam ao Brasil. Convoca, também, a Psicologia
a se atentar e a desenvolver estudos ligados aos feno-
menos psiquicos que interpdoem as migragdes, por
meio da escuta e consideracdo aos aspectos referen-
tes as diferencas culturais e seu papel na integragdo de
eventos traumaticos.

Nao sendo isento de limitagdes, esse estudo abar-
cou um namero pequeno de participantes. Ainda que
ndo tenha objetivado generalizacdes e prezado pelo
rigor que orienta as pesquisas qualitativas, reconhe-
ce-se que escutar a realidade de um niimero maior
de pessoas aumenta a gama de experiéncias signifi-
cativas para refletir sobre a realidade dos imigrantes
haitianos no Brasil. Espera-se que o estudo instigue
e indique possibilidades de investigacées futuras no
ambito dos fen6menos migratérios contemporaneos
sob o olhar da Psicologia, principalmente no que con-
cerne as migracoes involuntérias.
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