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Resumo: A laicidade é um principio fundamental para a garantia da ética democrética, pois
promove o reconhecimento e protecdo da diversidade social, moral, cultural e religiosa de
uma sociedade. As liberdades individuais sdo direitos modernos relativos a dissociacao entre
poder estatal e dogma religioso, de modo a garantir liberdade de consciéncia e de expressao,
fundamentais a dignidade humana. A Psicologia afirmou historicamente compromisso com a
ética democratica e com os direitos humanos, sendo um importante ator politico e social pois
participa do processo de redemocratizacdo brasileiro por meio de sua insercdo em diversas
politicas ptiblicas de garantia de direitos sociais. Diante daincidéncia do discurso religioso de viés
fundamentalista e antidemocratico no atual cendrio politico brasileiro, a Psicologia se encontra
na posicdo de alvo de ofensivas fundamentalistas contemporaneas contra normativas éticas da
profissdo, em tempo em que também sofre tensionamentos internos na légica da reivindicacao
de uma “Psicologia crista”. Em meio a este cendrio complexo, o sistema conselhos de Psicologia
tem produzido marcos de referéncia para a defesa da laicidade e recusa de fundamentalismos,
sendo atualmente um ator estratégico na defesa da democracia brasileira.
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Psychology, Democracy and Laicity in Times of

Religious Fundamentalism in Brazil

Abstract: Laicity is a fundamental principle for the guarantee of democratic ethics, since it
promotes the recognition and protection of the social, moral, cultural and religious diversity
of a society. Individual freedoms are modern rights concerning the dissociation between state
power and religious dogma, in order to guarantee freedom of conscience and expression,
fundamental to human dignity. Psychology has historically affirmed a commitment to
democratic ethics and human rights, being an important political and social actor because it
participates in the Brazilian redemocratization process through its insertion in several public
policies guaranteeing social rights. Confronted by the incidence of religious discourse of
fundamentalist and antidemocratic bias in the current Brazilian political scene, Psychology is
a target of contemporary fundamentalist offensives against the ethical norms of the profession,
and it also suffers internal tensions in the logic of claiming a “Christian psychology “. Challenged
by this complex scenario, the system of Psychology Councils has produced benchmarks for the
defense of secularism and the rejection of fundamentalisms, and is currently a strategic actor in
the defense of Brazilian democracy.
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Psicologia, Democracia y Laicidad en Tiempos de

Fundamentalismo Religioso en Brasil

Resumen: La laicidad es un principio fundamental para la garantia de la ética democratica,
pues promueve el reconocimiento y proteccién de la diversidad social, moral, cultural y religiosa
de una sociedad. Las libertades individuales son derechos modernos relativos a la disociaciéon
entre poder estatal y dogma religioso, para garantizar la libertad de conciencia y de expresion,
fundamentales a la dignidad humana. La Psicologia afirm6 histéricamente compromiso con la
ética democréticay conlos derechos humanos, siendo un importante actor politico y social pues
participa del proceso de redemocratizacién brasilefio por medio de su insercién en diversas
politicas publicas de garantia de derechos sociales. Ante la incidencia del discurso religioso de
sesgo fundamentalista y antidemocratico en el actual escenario politico brasilefio, la Psicologia
es blanco de ofensivas fundamentalistas contempordneas contra normativas éticas de la
profesion, al tiempo que también sufre tensiones internas en la légica de la reivindicacién de
una “Psicologia cristiana”. Ante este escenario complejo, el sistema de Consejos de Psicologia ha
producido marcos de referencia para la defensa de la laicidad y rechazo de fundamentalismos,
siendo actualmente un actor estratégico en la defensa de la democracia brasilefia.

Palabras clave: Laicidad, Fundamentalismo Religioso, Ftica Democritica, Psicologia Politica.

Introducao

O processo de secularizacdo caracteristico da
Modernidade, em consonancia com a laicizacdo das
republicas democrdticas, trouxe a emergéncia de
novos direitos decorrentes da ascensao do liberalismo,
entre os quais a liberdade de consciéncia e de expres-
sdo. A protecdo as liberdades individuais e o principio
democrético e consonante aos direitos humanos da
inviolabilidade da dignidade humana implica, neces-
sariamente, o direito a livre expressao da conscién-
cia e das crencas. Os sujeitos na era secular passam a
dispor da prerrogativa de enunciar, em seus proprios
termos, o sentido que conferem a si préprios, a vida
social e as proposicdes para a vida em coletividade
(Nussbaum, 2008; Schlegel, 2009).

Uma das forcas de oposi¢do contemporanea aos
ideais democraticos é o fundamentalismo religioso,
que alega que os ideais iluministas e a consequente
secularizacdo da sociedade decorreram em prejuizos
morais e afrontas a preceitos de fé que organizavam
a vida social. Entre os prejuizos elencados, afirma-se
a necessidade de defender valores tradicionais relati-
vos a familia heteronormativa e monogamica presu-
mida sagrada, a concepc¢ao do papel social de homens
e mulheres e a suposta decéncia das praticas sexuais
restrita a ideais familistas de procriacao. Neste sen-

tido, o fundamentalismo religioso em suas variadas
nuances contingenciais encontra como eixo estrutu-
rante a ofensiva contra direitos adquiridos pela luta
politica das mulheres e de minorias sexuais tais como
homossexuais, travestis, transexuais e profissionais
do sexo (Boff, 2002; Santos, 2013a).

O fundamentalismo religioso é uma ofensiva
contemporanea a preceitos da modernidade. Recusa
principios democrdticos seculares em uma era de
instabilidade e dispersdo das representacoes, reivin-
dicando o retorno de tradi¢cbes como preceitos basi-
lares da vida social. O fundamentalismo religioso é
uma reagdo as novas contingéncias histéricas e poli-
ticas que prevéem o reconhecimento da diversidade
moral, cultural e das possibilidades diversas de subje-
tivacdo da humanidade. “Os fundamentalismos acre-
ditam que estdo combatendo forcas que ameacam
seus valores mais sagrados” (Armstrong, 2009, p. 18).
E um movimento que se consolida no século XX con-
tra a hegemonia secular e uma “forma de recondu-
zir Deus ao campo da politica, do qual fora banido”
(Armstrong, 2009, p. 491).

No contexto brasileiro, a incidéncia do discurso
religioso de viés fundamentalista na agenda politica
tem sido debatida por varios autores (Cunha, Lopes e
Lui, 2017; Liongo, 2015; Natividade, 2016; Natividade,
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& Oliveira, 2013; Vital, & Lopes, 2013), com énfase para
o carater antidemocrético da incidéncia dos discursos
religiosos na politica, e mais especificamente decor-
rendo em retrocessos na agenda de direitos humanos.

Neste contexto histérico e politico, vale consi-
derar a relacdo entre a laicidade, o fundamentalismo
religioso e a Psicologia. Considera-se aqui a Psicologia
como ator politico no atual cendrio contemporaneo
para refletir sobre sua posicdo diante da laicidade
bem como diante da incidéncia do fundamentalismo
religioso como ofensiva contemporinea antidemo-
cratica. O objetivo do artigo é evidenciar as contradi-
¢oes nas relagdes estabelecidas pela Psicologia com
a defesa da laicidade e também com o fundamenta-
lismo religioso. Para tanto serd considerada a Psico-
logia em sua dimensdo de profissao regulamentada
e referida a um sistema conselhos que tem como
atribuicao a fiscalizacdo e a orientacdo do exercicio
profissional. A Psicologia como ciéncia é reconhe-
cida em sua diversidade epistemolégica, cabendo
consideracdes criticas sobre o processo histérico de
revisdo de pressupostos éticos e epistemolégicos das
teorias psicolégicas para o cumprimento do compro-
misso social da Psicologia com a ética democrética e a
defesa e protecdo dos direitos humanos e sociais.

Vale ressaltar que aqui se esta contrapondo a um
modelo de Psicologia que serviu como ferramenta de
normalizacdo em contextos de autoritarismo e vio-
lacao de direitos tais como durante a ditadura civil
militar brasileira (Scarparo, Torres, & Ecker, 2014).
Espera-se, portanto, contribuir para a sedimentacdo
de uma Psicologia critica e aliada a defesa da demo-
cracia brasileira diante de novo contexto histérico
e politico de ascensao conservadora e de abuso de
autoridade na politica nacional. Para tanto, serdo rea-
lizadas reflexdes sobre a atual posicao da Psicologia
como profissdo comprometida com o marco consti-
tucional democrético e sua participacdo na defesa da
laicidade, por meio da consideracdo dos marcos nor-
mativos e posicionamentos institucionais dos conse-
lhos de Psicologia.

Este estudo teve como eixo condutor a participa-
¢do no Grupo de Trabalho de Laicidade e Psicologia
vinculado a Assembleia de Politicas, da Administracao
e Financas do Sistema Conselhos de Psicologia (APAF)
entre dezembro de 2013 e dezembro de 2016. Os cami-
nhos de teorizacao sobre laicidade, democracia e Psi-
cologia sistematizados no presente artigo refletem o
esforco em produzir conhecimento sobre as relacoes
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entre Psicologia e laicidade ao longo deste periodo.
O levantamento preliminar de referéncias biblio-
graficas sobre o tema foi atualizado anualmente por
meio das plataformas SciELO e Periédicos Eletroni-
cos em Psicologia, ndo existindo nenhum artigo sobre
laicidade e Psicologia indexado nas referidas bases
de dados até a finalizacdo da participacdo no grupo
de trabalho. Apenas em 2017 surge o primeiro artigo
cientifico a partir do cruzamento das palavras-chave
“psicologia” e “laicidade”, localizado por meio da pla-
taforma SciELO. O cruzamento dos termos de busca
“psicologia” e “religiao”, “religiosidade” e “espirituali-
dade”, no entanto, permitiram a localizacao de artigos
académicos que discutem a relacdo entre satide men-
tal e religiosidade e/ou espiritualidade, a relacao entre
religiosidade e subjetividade, percepcoes de académi-
cos de Psicologia sobre o fendmeno religioso e a his-
toria da Psicologia no Brasil, temas afeitos ao campo
da Psicologia da Religidao, ndo sendo coincidente com
o recorte do presente estudo.

A insipiéncia da producdo de conhecimento
sobre as relacdes entre laicidade e Psicologia moveu
o atual esforco de teorizacdo e pesquisa. O desafio
enfrentado foi o da sistematizacdo de um discurso
tedrico que permitisse articular a laicidade a Psicolo-
gia. Partindo de uma matriz interdisciplinar de refe-
réncias, buscou-se articular a emergéncia histérica da
laicidade a principios expressos no Cédigo de Etica
Profissional do Psicologo, a saber, a defesa da digni-
dade, da liberdade de consciéncia e/ou de crenca,
a defesa dos direitos humanos e o compromisso com
a ética democrdtica. Tais reflexdes se apoiaram em
narrativas do campo da filosofia politica e de anélises
sociolégicas sobre o fendmeno contemporaneo do
fundamentalismo religioso no Brasil, sem a pretensio
de esgotar o levantamento e a revisdo de bibliografia
de referéncia.

A fim de apresentar a complexidade da imersao
da Psicologia no embate entre a defesa da laicidade e a
incidéncia do fundamentalismo religioso no contexto
politico brasileiro contemporaneo, serdo realizadas a
seguir reflexdes tedricas. Primeiramente, serd discutida
a emergéncia da laicidade na Modernidade e sua rela-
¢do com a ética democrética, considerando a emergén-
cia do direito a dignidade humana fundamental para
a consideracdo contemporanea dos direitos humanos
em sociedades marcadas pela diversidade. Em seguida,
serdo discutidas teoricamente as relacdes entre Psi-
cologia, democracia e direitos humanos. As proposi-



¢oes legislativas e polémicas em torno da Resolucdo
CFP n° 01/1999 (Conselho Federal de Psicologia, 1999)
serdo entdo analisadas como amostra de conveniéncia
para a reflexdo sobre as relacoes entre Psicologia, laici-
dade e fundamentalismo religioso.

Laicidade, democracia e dignidade humana

A laicidade é um principio de organizacdo das
praticas do Estado e instituicbes que interfere na
organizacao social, defendendo incondicionalmente
aliberdade de consciéncia e a liberdade de expressao
(Nussbaum, 2008), ressalvados os interditos penais.
O ponto cego da democracia laica é a possibilidade
de protecdo da existéncia de discursos avessos a pro-
pria laicidade e a ética democratica. No interior das
democracias laicas também podem surgir expressoes
de crencas de que alégica democrdtica e laica deve ser
alterada, opondo-se a democracia e a laicidade. Este é
o caso do fundamentalismo religioso (Schlegel, 2009).

O principio da laicidade emerge historicamente
com a secularizacdo e com o surgimento dos direitos
relativos a individualidade no liberalismo, tais como
liberdade de consciéncia, liberdade de expressdo e
consequentemente liberdade religiosa, politica e de
associagdo (Nussbaum, 2008; Schlegel, 2009). A secu-
larizacdo é um processo caracteristico da transicao
para a era moderna em que a sociedade deixa de se
pautar em verdades univocas transcendentais para
considerar a multiplicidade discursiva como funda-
mento das préticas sociais. Seu desdobramento, nas
praticas de governo, é a emergéncia do principio da
laicidade que se funda no reconhecimento da diver-
sidade moral como fato social. O Estado laico na era
secular, portanto, deixa de fundar suas préticas, atos
normativos e retéricas orientadoras a verdade trans-
cendental da religido (Armstrong, 2009; Schlegel,
2009), organizando suas préticas na légica da prote-
¢ao da diversidade social.

Durante longos periodos histéricos, os Estados,
a autoridade de seus governantes e suas formas de
governar populacdes tinham como fundamento a ver-
dade religiosa, ndo cabendo o dissenso ou oposi¢do
sob pena de exclusdao ou mesmo exterminio. As guer-
ras entre os povos pautadas na religiosidade se base-
aram, e ainda se baseiam, na afirmacdo de verdades
que ndo se propde objeto de questionamento ou cri-
tica em processos de negociagdo entre grupos sociais
distintos. Muitos exterminios foram desencadeados
sem que houvesse processo de didlogo e considera-
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¢do mutua de interesses e necessidades. Ganhar uma
guerra significava entdo adquirir o direito de impor a
uma dada regido e sua populacdo de referéncia um
conjunto de crencas e praticas sociais ndo passiveis
de questionamento (Armstrong, 2016).

Isso mudou na transicdo para a Modernidade,
sendo uma das caracteristicas da emergéncia da era
moderna o surgimento de outra forma de produzir
conhecimento vdalido. A racionalidade cientifica pro-
pode outra logica de validade para os discursos, ndo
consentindo mais com o absolutismo da verdade
transcendental. Na Modernidade secular, portanto,
os discursos validos passaram a se multiplicar, ndo
cabendo mais a destituicdo do dissenso com base na
presuncdo de inquestionabilidade de um discurso que
estivesse imune ao escrutinio da avaliacdo publica e
coletiva, a partir de variados pontos de vista e paradig-
mas diversos (Schwartzman, 2008).

Isso muda a forma como o Estado passa a orga-
nizar suas préticas, tendo como fundamento a produ-
cdo discursiva que o proprio debate publico legitima.
Todo e qualquer discurso se torna assim passivel de
questionamento, incluindo a retérica religiosa. O pro-
cesso incessante de questionar as proprias normas é
caracteristico da sociedade democratica. Para Schle-
gel (2009), a democracia moderna significa o fim do
regime teolégico-politico e do poder de autoridade
sagrada e surgimento do poder de base popular. Com
a emergéncia da laicidade como operador das prati-
cas de dissociacdo entre o poder do Estado e poder
religioso, o dissenso passa a ser incontorndavel a partir
da emergéncia histérica da liberdade de consciéncia e
de expressio.

Para que este processo de revisdo permanente
ocorra, as pessoas e grupos sociais devem poder dis-
cordar. Se ndo hd possibilidade de dissenso também
ja ndo ha possibilidade de critica e revisdao de normas.
Emerge entdo historicamente o direito a oposicao,
sendo o direito ao protesto uma conquista consti-
tucional fundamental para a manutencdo da demo-
cracia. Por meio do debate ptblico e do acolhimento
de proposicoes discordantes se busca qualificar os
processos por meio dos quais o préprio conjunto da
sociedade delibera o modo de regular a vida social.
Ajustica social ndo é um principio autoevidente: é por
meio dos processos de participagdo social e de multi-
plicacdo das vozes dissonantes que podemos avaliar
a eficacia das praticas de governo e buscar altera-las
por meio da critica. Para alcan¢ar modos mais justos
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de organizacdo das praticas de governo e de organi-
zacdo da vida em sociedade devemos levar em consi-
deracdo a multiplicidade de interesses e o respeito as
liberdades de outrem (Sen, 2011).

Na Modernidade surge historicamente o discurso
razoavel — e, portanto, sempre passivel de questio-
namento — como novo fundamento de organizacdo
das instituicoes de poder. A razdo do Estado é o que
orienta a agéncia dos governos e instituicdes na pro-
posicdo, implementacdo e avaliacdo de estratégias
préticas de garantia de direitos para a populacio.

A laicidade é um dispositivo de protecao da dife-
renca, sendo, assim, um principio de promocdo da
valorizacdo da diversidade social. A democracia pode
ser entendida como o compromisso com o reconheci-
mento, consideracdo e respeito as diferencas entre indi-
viduos e grupos sociais. Esta diferenca pode remeter a
diversos marcadores sociais, entre os quais a condicao
étnico-racial, de sexo, de religiosidade, de cultura, de
regionalidade, de orientagdo sexual, de identidade de
género etc. E importante salientar que, na origem da
emergéncia histérica da laicidade como principio de
governabilidade que protegeria os direitos individuais
a liberdade de consciéncia e de expressao, os oponen-
tes de tais propostas alegavam, no século XVIII, que a
perseguicdo moral e religiosa poderia se justificar eti-
camente diante da necessidade de defender a ordem
civil (Nussbaum, 2008). Da mesma forma, na contem-
poraneidade brasileira os discursos conservadores ale-
gam que o processo de democratizacdo decorreria em
risco social, requerendo coibi¢do de direitos politicos
e sociais (Demier, 2016; Lionco, 2015) e de politicas de
promocao da equidade tais como a educacdo demo-
cratica comprometida com o debate sobre género e
sexualidade nas escolas (Barbara, Cunha, & Bicalho,
2017; Frigotto, 2017).

E neste sentido que se pode associar o fundamen-
talismo religioso ao nacionalismo (Nussbaum, 2012;
Schlegel, 2009). O fundamentalismo religioso ndo
necessariamente se associa ao nacionalismo, mas, con-
siderando o fundamentalismo cristdo e aemergénciada
nova direita na América do Norte e mais recentemente
no Brasil contemporaneo — ambos Estados marcados
por ampla diversidade étnica e cultural —, o argumento
da moraliza¢do da politica associado a légica salvacio-
nista da nacao por meio de valores religiosos tem sido
uma das estratégias de tomada de poder que deve ser
considerada. O fundamentalismo religioso é expressao
de forcas politicas conservadoras extremistas que uti-
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lizam as polarizacdes morais para fins de demarcacao
de nichos eleitorais. Primando por projetos politicos
de enfraquecimento do Estado de direitos, legitimam a
exclusdo e/ou precarizacdo de direitos a determinados
segmentos populacionais em prol da manutengdo de
privilégios para grupos em situacdo de poder hegemo-
nico em um contexto social desigual.
Para Facchini e Sivori (2017),

Organizados como bancada no Congresso Nacio-
nal, na sua atuacdo publica, parte importante des-
ses parlamentares evoca uma visdo idealizada de
unidade do “povo de Deus” como suposta maioria
nacional para agitar ansiedades morais com um
relato apocaliptico no qual os direitos e politicas
para as mulheres e LGBT, além de cercear a liber-
dade religiosa, ameacariam a integridade moral
das criancas e da familia brasileira (s.p.).

Estd em curso no Brasil a proliferacdo de polé-
micas que levam ao panico moral associado a agenda
de direitos humanos e especialmente dos direitos
sexuais e reprodutivos (Natividade, & Oliveira, 2009;
Vital, & Lopes, 2013), tendendo a criminaliza¢do dos
movimentos sociais e incitacdo do 6dio contra ati-
vistas feministas e LGBT (Liongo, 2015). Nussbaum
(2008) sugere que a dignidade como direito emerge
da premissa moderna de que todo ser humano tem
faculdade moral e espiritual, sendo um direito asso-
ciado aos direitos individuais a livre consciéncia e a
livre expressdo. Com a ascensdo do liberalismo na
era secular ndo caberia mais a tomada de parametro
moral univoco a partir do qual sujeitos passariam a ser
medidos ou avaliados moralmente, mas cada pessoa
passaria a dispor do direito a dignidade ao enunciar
em seus proprios termos morais e culturais o sentido
que conferiria a si mesmo e a vida social.

Todas as pessoas em uma dada sociedade, ainda
que vinculadas a diferentes religides e tradi¢des cultu-
rais, podem compartilhar perguntas sobre o sentido
da vida. Nao € legitima a desqualificacdo a determi-
nados grupos que, ndo estando necessariamente
vinculados a determinada religido, também buscam
em seus pertencimentos comunitdrios responder
questdes sobre o que seria o justo e sobre como agir
da melhor forma na vida e nas relacées sociais. Estas
sdo questdes que as religides se colocam, assim como
outras instituicoes da sociedade secular voltadas para
o cumprimento da justica e das boas condicdes de



vida. O direito a dignidade é fundamento primeiro
da secularizacdo e emergéncia da laicidade, expressa
materialmente no direito consequente da liberdade
de consciéncia e da liberdade de expressao.

Alaicidade como dispositivo de protecdo daliber-
dade de consciéncia e de expressdo surge garantindo
que numa dada sociedade as pessoas ndo precisam
pensar e ser iguais. A Declarag¢do Universal dos Direi-
tos Humanos foi uma tentativa histérica de afirmacao
da inviolabilidade do direito a dignidade humana,
ap6s uma Segunda Guerra Mundial que se desdobrou
no esforco de um conjunto de nagées a oposicao ao
projeto politico de exterminio. O horror ao exterminio
da diferenca foi o que orientou a proposicao histérica
da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

O direito a dignidade humana, apesar de parecer
um conceito autoevidente e bdsico, se mostra extre-
mamente complexo. E um direito afirmado ap6s lon-
gos periodos em que nem sempre se concebeu todas
as pessoas como humanas. A era das trevas ou Idade
Média foi um momento histérico de legitimacdo de
intensa violéncia genocida por meio do processo
inquisitorial. Operacionalizada por meio de tribu-
nais de julgamento da heresia com base em verdades
transcendentais inquestiondveis, ndo se dispunha do
direito a ser reconhecido como sujeito que pudesse
dizer em seus proprios termos quem € e o sentido do
que faz. Muitas pessoas foram ndo apenas mortas, mas
agredidas com requintes de crueldade, impondo uma
marca bastante dramaética de violéncia a periodos his-
téricos em que a verdade religiosa cerceou a liberdade
de crenca das pessoas. Na mesma forma, o naciona-
lismo autoritério na forma de regime de governo dita-
torial ecoa tais mecanismos sombrios em tempos his-
téricos modernos, tais como os vividos pela sociedade
brasileira durante a ditadura civil-militar que decor-
reu em perseguicoes politicas, detencdes arbitrarias e
préticas de crueldade na forma de tortura, mesmo em
uma era secular.

O direito a dignidade implica que toda pessoa
possa dizer, em seus préprios termos, quem entende
que é e como entende que leva a vida. Por isso, deve-
mos recusar discursos de determinados grupos sociais
que se referem a outros grupos sociais como ndo
humanos ou menos humanos, garantindo a palavra a
esses proprios grupos para que digam por si mesmos
como se reconhecem e como entendem o modo de
levar a vida e a ideia do justo. Tanto mais justa serda
a justica quanto mais e melhor atender as diferencas
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entre as pessoas e grupos sociais em uma vida social
compartilhada. Cada grupo pode ajudar a todo o
conjunto da sociedade entender o que haveria de ser
justo. Tanto mais justa serd uma norma quanto mais
estiver atenta as diferencas que integram o conjunto
da sociedade. Se a norma for pensada a partir do que
apenas uma parte da sociedade pensa, esta norma
nao serd justa para outros grupos sociais que nio tive-
ram suas préprias representacdes consideradas. E por
isso que as leis e outras normas ndo devem impor
exatamente como as pessoas devem levar a vida, mas
apresentar interditos sobre o que néo seria legitimo
fazer por acarretar danos a outrem, reservando as pes-
soas e grupos liberdade no modo como conduzem as
préprias vidas em responsabilidade junto ao conjunto
sempre mais amplo da sociedade (Sen, 2011).

Psicologia, direitos humanos,

democracia

A Psicologia, tendo surgido historicamente como
ciéncia, também desde sua origem se coloca na posi-
¢do laica de ser passivel de questionamento em seus
discursos e préticas, de modo que, ao longo de pouco
mais de um século de existéncia, a propria Psicologia
em suas variadas vertentes epistemoldgicas vem se
debrucando sobre a prépria histéria para transformar
seus discursos e préticas a partir de criticas internas
e externas a ela mesma. Este é também o exercicio
préprio das ciéncias, pois a ciéncia pretende legiti-
mar discursos validos e ndo discursos pretensamente
verdadeiros e inquestionaveis. O método préprio de
validacdo do conhecimento cientifico é colocar em
divida por meio do acolhimento e consideracdo de
proposicées argumentativas contrdrias, visando a
ética da justificacdo como horizonte de sua validade
num dado momento histérico e contingencial.

Rose (2011) propde o revisionismo histérico
da Psicologia em sua intencionalidade tecnold-
gica, ou seja, considera a Psicologia como campo
de conhecimento que agencia préaticas e, portanto,
promove determinadas formas de representar a vida
social, a humanidade e um dado projeto de socie-
dade. E necessdrio recuperar as criticas sobre o cara-
ter normalizador da ciéncia psicoldgica, bem como
da tecnologia individualizante que diversos saberes
psicolégicos agenciaram historicamente, dificul-
tando a reflexdo critica sobre condicionantes sociais,
econdmicos, histéricos e culturais dos processos de
subjetivacdo e de promocgdo/violacdo de direitos por
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meio das praticas psicolégicas. Parte-se aqui da pre-
missa de que a Psicologia pode afirmar seu compro-
misso com um projeto democrético de sociedade, por
meio da consideracao critica do viés individualizante
rumo ao reconhecimento e consideracao dos fatores
sociais, histéricos e politicos em diversos contextos de
desenvolvimento humano e de agenciamento de sub-
jetividades e praticas institucionais.

Considerar o principio da laicidade na Psicologia
remete ao nosso desafio ético de respeito e protecdo
as diferencas entre sujeitos e grupos sociais. Por mais
que determinadas diferencas subjetivas e sociais se
afastem das moralidades hegemonicas em uma dada
sociedade, ainda assim integram uma légica abran-
gente de pertencimento social. Rorty (2010) nos pro-
voca a pensar sobre o necessdrio alargamento do
circulo que delineia uma dada representacdo de cole-
tividade, de modo a abranger tanto quanto possivel
o dissenso e a diferenca insuperavel entre individuos
e grupos sociais. Faz-se necessdrio afirmar o cardter
datado do compromisso da Psicologia com os direitos
humanos, sendo no Brasil decorrente sobretudo do
alinhamento entre os principios do Cédigo de Etica
Profissional do Psic6logo ao marco constitucional de
redemocratizacao (CFP, 2005).

A reflexdo sobre direitos humanos implica neces-
sariamente a consideracdo sobre direitos sociais, eco-
ndmicos e politicos (Santos, 2013b; Sen, 2010), caso
contrério corre o risco de ndao decorrer em garantia
material de boas condicdes de vida para as pessoas.
E neste sentido que Gesser (2013) propde pensar o
desafio contemporaneo da Psicologia pdés compro-
misso com a constituicdo democrética e com os direi-
tos humanos tais como expressos no cédigo de ética
profissional e outras normativas de ndo discriminacao.
Fundamentalmente a regulamentagdo da profissdo
implica na adesdo da categoria profissional a marcos
regulatérios estatais, o que se desdobrou na constru-
¢do, por exemplo, de amplos esforcos da Psicologia na
proposicao de marcos éticos e técnicos para o exercicio
profissional em contextos de politicas publicas, com
especial énfase para a criacdo em 2006 do Centro de
Referéncia em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop)’,
que tem desenvolvido marcos de referéncia técnica
para a atuacdo profissional em variadas estratégias
de garantia de direitos humanos e sociais por meio de

politicas publicas nas quais profissionais de Psicolo-
gia se inserem. Em linhas gerais, a proposta de Gesser
(2013) é a de que a Psicologia precisa consolidar o revi-
sionismo histérico sobre sua identidade profissional
e seus discursos tedricos na légica do enfrentamento
ao essencialismo de padrdes normativos que legiti-
mam opressoes contra determinados individuos e/ou
grupos sociais, garantindo-lhes direito a participacdo
e proposicdo de caminhos de cuidado de acordo com
suas reais necessidades e demandas.

Vale destacar dois marcos normativos que revelam
a direcao revisionista da Psicologia em compromissos
historicamente datados contra formas de opressao
passiveis de agenciamento pelos proprios discursos
e praticas psicolégicas. A Resolucdo CFP n° 01/1999
(CFB, 1999) veda a patologizacdo e tratamentos de
reversao da orientacdo sexual, bem como a Resolucdo
CFP n° 018/2002 (CFB, 2002), que correlativamente
afirma a proibicdo do racismo no exercicio profissio-
nal, incluindo préticas de conivéncia com a veiculacdo
de representacdes de patologizacdo e inferiorizacdo de
pessoas negras, suas tradicoes e préticas culturais e/ou
religiosas. Quando alguém é desumanizado ou desqua-
lificado em sua humanidade, seja em fun¢éo da orien-
tacdo sexual ou de expressdo da fé, tais como homos-
sexuais e adeptos de religides de matriz africanas, se
estd destituindo estas pessoas de dignidade por meio
de desumanizagao e de atribuicao de desvalor.

Outro marco relevante foi a proposicdo de
Codigo de Etica Profissional alinhado ao compro-
misso da Psicologia com um Estado democratico
de direitos sociais e afirmando o compromisso com
direitos humanos (CFP, 2005). Compromisso com a
democracia e com os direitos humanos, implicando
respeito a autonomia das pessoas, a protecao a invio-
labilidade da dignidade de pessoa humana, a conside-
ragdo critica do contexto s6cio-histérico e institucio-
nal no qual as préticas psicoldgicas se inserem, a ndo
discriminagdo e ao veto ao uso do exercicio profissio-
nal para “induzir a convicgdes politicas, filoséficas,
morais, ideolégicas, religiosas, de orientacdo sexual
ou a qualquer tipo de preconceito” (CFP, 2005).

Rosato (2011) nos ajuda a refletir sobre a conivén-
cia histérica da Psicologia com interesses hegemonicos
e, portanto, avessos a légica democratica e de garantia
dos direitos humanos e sociais, ao explicitar que nas

! Diversos materiais de referéncia tém sido desenvolvidos pelo Crepop e podem ser acessados por meio de sitio especifico: http://cre-
pop.pol.org.br/novo/cat/publicacoes/referencias-tecnicas. Tais esforcos denotam o compromisso concreto do sistema conselhos de
Psicologia com a proposicao de servicos psicolégicos voltados para a garantia de direitos sociais.
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proprias legislacoes de regulamentacdo da profissao
(em 1962) e regulamentacdo da formac3o de habilitagao
para o titulo de psic6logo (em 1964), estavam explicita-
dos os objetivos de adaptacdo e de adequacdo de indi-
viduos a diversos contextos institucionais, como educa-
¢do e mercado de trabalho, reservando também a clinica
psicoterapéutica intencionalidade normalizadora e por-
tanto cerceadora do reconhecimento da diversidade
subjetiva, moral e cultural. Para Rosato (2011),

a partir da (re) democratizacdo do pais, o campo
psicolégico se ampliou e houve uma ruptura com o
que inicialmente foi a proposta da profissao. Jd ndo
era mais possivel manter uma Psicologia indivi-
dualizante, descontextualizada e a-histérica. Esse
momento politico vivenciado no pais apresenta-se
como momento de ruptura para a Psicologia, ou
pelo menos, permite a profissdo o comego de uma
longa e fértil revisdao de suas propostas de inter-
vencdo. Pode-se dizer, inclusive, que esse novo
contexto reforcou a necessidade de uma avaliacao
da profissdo e seus objetivos, enfim, de sua funcdo
publica perante a sociedade brasileira (p. 16).

Os marcos éticos e técnicos da profissdo res-
guardam a autonomia de profissionais de Psicologia
no uso de diferentes bases tedricas e técnicas, orien-
tando a profissdo a partir de posicionamentos que
abrangem um conjunto amplo de discursos e praticas
em Psicologia. Requer, no entanto, a consideraciao do
cardter datado de varios discursos teéricos da Psicolo-
gia, posto que, em momentos histéricos anteriores ao
compromisso com a ética democrética e com os direi-
tos humanos, a Psicologia produziu narrativas coni-
ventes com a naturalizacdo das desigualdades sociais
e atribuicdo de anormalidade a grupos sociais histori-
camente estigmatizados e/ou minoritdrios diante de
um contexto de hegemonia moral.

Reconhecendo que a Psicologia, seus discursos
e praticas podem tanto agenciar tecnologias de pro-
mocdo ou de violagdo de direitos humanos, torna-se
relevante considerar a importancia da construcao
de marcos normativos de referéncia que afirmem o
compromisso em construir “uma sociedade menos
injusta e que tenha como principio norteador o res-
peito a dignidade humana” (Rosato, 2011, p. 26).

Liongo, T. (2017). Psicologia, Democracia e Laicidade.

Método

Esta é uma pesquisa exploratoria qualitativa, orga-
nizada em torno de uma amostra de conveniéncia.
Optou-se pela realizacdo de uma anélise qualitativa de
documentos publicos que aproximam a Psicologia do
fendmeno contemporaneo do fundamentalismo reli-
gioso e/ou da defesa da laicidade do Estado. Foi reali-
zada andlise de documentos nalégica da metodologia de
pesquisa qualitativa da Teoria Fundamentada (Strauss,
& Corbin, 2008), que tem como horizonte a producio de
teorizacdo sobre determinado objeto fundamentada em
evidéncias empiricas. A Resolucdo do CFP n° 01/1999
(CFB 1999) orientou a amostra de conveniéncia para
andlise das relacdes entre Psicologia e fundamentalismo
religioso por consistir em uma normativa da categoria
de classe profissional que sofre ofensiva direta de parla-
mentares de bancadas religiosas. Para tanto se levantou
no Portal da Camara dos Deputados proposicoes legisla-
tivas a partir dos termos de busca “Resolugdo n° 01/1999
do Conselho Federal de Psicologia’ e “tratamento de
homossexuais”, tendo alcancado trés proposi¢oes apre-
sentadas entre os anos 2011 e 2016.

No que se refere a constru¢do de normativas do
sistema conselhos de Psicologia sobre laicidade e fun-
damentalismo religioso, aproveitou-se a compilacao
realizada pelo Conselho Regional de Psicologia (CRP)
de Sdo Paulo publicada em seu sitio virtual na secao
Areas Tematicas, cujo tema é Diversidade Epistemol6-
gica ndo Hegemonica em Psicologia, Laicidade e Dié-
logo com Saberes Tradicionais (Diverpsi)®. A atualiza-
¢ao dos dados foi realizada ao se verificar diretamente
o sitio virtual do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
e o Relatério Preliminar do IX Congresso Nacional da
Psicologia, documento de referéncia para conhecer as
deliberacées democréticas da categoria sobre atuacao
do sistema conselhos de Psicologia.

A partir dos documentos de referéncia levanta-
dos tanto por meio do Portal da Camara dos Deputa-
dos quanto aqueles concernentes ao Sistema Conse-
lhos de Psicologia, foram estabelecidas trés categorias
analiticas a partir das quais é possivel discutir a com-
plexidade das relacdes entre Psicologia, laicidade e
fundamentalismo religioso: (1) ofensivas fundamen-
talistas contra a Psicologia; (2) uso da Psicologia por
fundamentalistas religiosos; e (3) compromisso da
Psicologia na defesa da laicidade.

2 O Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (CRP/SP) vem organizando Cadernos Teméticos que podem ser acessados na se¢ao
“Areas Temdticas” do sitio virtual. O Caderno Temético “Diversidade Epistemolégica ndo-hegeméonica em Psicologia, Laicidade e Diélo-
go com Saberes Tradicionais” pode ser recuperado por meio do link http://www.crpsp.org.br/diverpsi/.
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Resultados

O fundamentalismo religioso no contexto bra-
sileiro se relaciona com a Psicologia em pelos menos
trés dimensdes. A primeira é a da ofensiva fundamen-
talista contra normativas éticas da profissdao no cendrio
parlamentar, na légica de proposicoes legislativas que
incidem sobre normativa ética da profissao, a saber a
Resolugdo n® CFP 01/1999 (CFPB, 1999). A segunda é a do
uso da Psicologia para os propésitos do fundamenta-
lismo religioso. A incidéncia do viés religioso no seio da
propria Psicologia também partilha de premissas fun-
damentalistas ao propor a anterioridade da convicgdo
de fé sobre discursos cientificos e préticas psicologicas,
subalternizando os consensos democraticos constru-
idos pela categoria de classe profissional em prol da
imposicdo de irrevogabilidade de preceitos de fé em
todas as dimensoes da vida social, incluso o exercicio
profissional. E o caso da pretensa adjetivacdo crista
para a Psicologia, desvirtuando a identidade profissio-
nal. A terceira é a da constru¢do de marcos de referéncia
para a categoria profissional na afirmacao da laicidade
e do necessario enfrentamento do fundamentalismo
religioso no cendrio brasileiro contemporaneo.

Ofensivas fundamentalistas
contra a Psicologia

A principal ofensiva contra a Psicologia se refere
ao tratamento das homossexualidades, na forma de
proposicoes legislativas que incidem sobre a pro-
pria autonomia da categoria de classe profissional
na regulacao ética da profissdo. O Projeto de Decreto
Legislativo (PDC) n° 234/2011, de autoria do Depu-
tado Federal Jodo Campos decorreu em variadas audi-
éncias publicas antes de seu arquivamento, em 2013.
A proposicdo visava sustar o pardgrafo inico do artigo
segundo da resolucdo, bem como o seu artigo terceiro,
que tratam respectivamente do veto as terapias de
reversao da orientacdo sexual e do impedimento do
pronunciamento publico por parte de profissionais
que tendessem a patologizacdo da homossexuali-
dade. O deputado alega, na justificacdo da proposicao,
que “o Conselho Federal de Psicologia, ao restringir
o trabalho dos profissionais e o direito da pessoa de
receber orientacdo profissional, por intermédio do
questionado ato normativo, extrapolou o seu poder
regulamentar”. Note-se que o teor argumentativo da
proposicdo é o de que liberdades de profissionais
teriam sido cerceadas pela resolucao do conselho de
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classe, ndo recorrendo a argumentacao religiosa, mas
sim a retorica legalista.

Em 2016 a ofensiva foi atualizada por meio
da proposicio do Projeto de Decreto Legislativo
n° 539/2016, de autoria do Deputado Federal Pastor
Eurico. Enquanto o PDC n° n° 234/2011 se propu-
nha a sustar dois pardgrafos da Resolucdo, a saber,
a destinada a vedar a manifestacdo publica de pro-
fissionais de Psicologia no sentido de patologizar
a homossexualidade e o veto aos tratamentos de
reversdo da orientacdo sexual, o PDC n° 539/2016
se propode a sustar o inteiro teor da Resolucdo, pro-
pondo que ndo haja mais normativa ética e técnica
da profissdo especifica sobre a homossexualidade.
O argumento adotado pelo deputado pastor é o do
ultrapassamento das competéncias do conselho de
classe, que teria incidido em censura de profissio-
nais por meio da resolucédo, alegando que “nao pode
o Estado estabelecer, a priori, 0 que pode e o que
ndo pode ser dito pelos individuos, muito menos um
Conselho de entidade profissional regulamentar”
(s.p.). As proposicoes foram apelidadas pela opinido
publica como projetos de “cura gay”, e o teor da argu-
mentacgdo adotada ja foi objeto de andlise por parte
de Rios, Silva, Resadori e Vidor (2017), que reafirma-
ram a autonomia do CFP como autarquia federal na
proposicdo de marcos normativos para o exercicio
profissional em consonancia com o marco consti-
tucional democrético brasileiro. Ainda, o deputado
pastor argumenta que

ndo bastasse tal censura violar o direito fun-
damental da prote¢do ao desenvolvimento da
ciéncia, também violou o seu direito de regular
a profissdo, como ja demonstrado acima, pois
ultrapassou sua margem em desrespeito a mais
um direito fundamental do artigo 5°, II, da CE
que dispositiva “ninguém serd obrigado a fazer
ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude
de lei” (Pastor Eurico, 2016, s.p.)

Ambas as proposicoes de decretos legislativos
adotam a argumentacdo legalista, remetendo a argu-
mentacao para o direito constitucional. Curiosamente
a ofensiva contra normativa da Psicologia propde que
interesses cientificos estariam sendo cerceados por
um mecanismo de censura contra profissionais de
Psicologia que viessem a desenvolver pesquisas sobre
métodos de tratamento de pessoas homossexuais que



estivessem em conflito moral com a prépria orien-
tacdo sexual, a chamada egodistonia na terminolo-
gia médico psiquiatrica. Apesar da relacdo direta de
ambos os deputados com a Bancada Evangélica, ndo
se adota retérica religiosa nas proposicoes legislati-
vas, o que leva a consideracdo do manto cientificista
e legalista como estratégia argumentativa dos funda-
mentalistas religiosos na politica.

Ainda, foi apresentado o Projeto de Lei (PL)
n° 4931/2016 pelo Deputado Federal Ezequiel Tei-
xeira, também integrante da Bancada Evangélica, que
propde “assegurar o direito a modificacdo da orien-
tacdo sexual em atencdo a dignidade humana”. O PL
n° 4931/2016 propdesugere suspender quaisquer
sancdes relativas a profissionais que praticassem tra-
tamentos “visando auxiliar a mudanca da orientacao
sexual, deixando o paciente de ser homossexual para
ser heterossexual” (s.p.). De acordo com a proposi-
¢do legislativa,

Art. 1° Fica facultado ao profissional de satide
mental, atender e aplicar terapias e tratamen-
tos cientificos ao paciente diagnosticado com
os transtornos psicolégicos da orientagdo sexual
egodistonica, transtorno da maturacdo sexual,
transtorno do relacionamento sexual e trans-
torno do desenvolvimento sexual, visando auxi-
liar a mudanca da orientagdo sexual, deixando o
paciente de ser homossexual para ser heterosse-
xual, desde que corresponda ao seu desejo.

Art. 2° O profissional que atuar em atencao ao
artigo anterior, ndo poderd sofrer qualquer san-
c¢do pelos 6rgdos de classe.

O argumento do Deputado Ezequiel Teixeira
vem confirmar a hipétese do manto de cientificismo
como estratégia fundamentalista, ao afirmar que “no
entanto, visando ndo entrar, apenas, no campo reli-
gioso e para manter o debate no aspecto cientifico”
(s.p.), recupera algumas classificacdes disponiveis nos
manuais diagnosticos da psiquiatria para se referir ao
carater doentio da homossexualidade, que ndo deixa
de explicitar como a concepc¢do que fundamenta o
Projeto de Lei: “penso que a homossexualidade causa
diversos transtornos psicolégicos” (s.p.).

Liongo, T. (2017). Psicologia, Democracia e Laicidade.

Tais ofensivas fundamentalistas contra a Psicolo-
gia adotam manto legalista e cientificista para forjar
interesse cientifico para a garantia da liberdade de
mudar a orientacdo do desejo sexual. Desconside-
ram que a normativa da Psicologia se fundamenta
nao apenas no marco politico de compromisso da
Psicologia com direitos humanos, mas também em
consensos cientificos sobre a ineficacia das terapias
de reversdo da orientagdo sexual, tais como siste-
matizados no documento produzido pela American
Psychological Association denominado Appropriate
Therapeutic Responses to Sexual Orientation (Ameri-
can Psychological Association, 2009). Tal documento
de referéncia apresenta como principais resultados
da revisao de estudos empiricos de reversao da orien-
tacdo sexual: a ndo garantia de mudanca da orienta-
cdo sexual por meio de técnicas psicoterapéuticas;
o agravamento do sofrimento psiquico decorrente de
tais praticas; e a ideacgdo religiosa como principal jus-
tificativa para as demandas por terapias de reversao.
Sinaliza, ainda, para a importancia do manejo clinico
psicoterapéutico entre as conviccoes de fé e a necessi-
dade de manutencdo de posicdo ética pela nao pato-
logizacdo da homossexualidade. Isso leva a considera-
¢do da importancia do reconhecimento e respeito as
convicgoes de fé das pessoas, o que nao se confunde
com ser conivente com a patologizacdo e orientacao
dos esforgos terapéuticos na légica da reversao.

O uso da Psicologia por
fundamentalistas religiosos

A problematica se complexifica quando se pode
evidenciar que durante as audiéncias publicas rela-
cionadas a matéria, especificamente em relacdo ao
PDCn°234/2011, a Psicologia tem sido acionada para
defender as proposicdes legislativas oriundas da inci-
déncia do discurso religioso de viés fundamentalista
na politica nacional. Isso leva a necessidade de con-
sideracdo da segunda forma de associar a Psicologia
a violagdo da laicidade: o uso da Psicologia para os
propésitos fundamentalistas. Durante as audiéncias
publicas realizadas para debater o PDC n° 234/2011,
uma profissional de Psicologia que se auto-intitulaau-
tointitula “psicéloga crista”® participou na defesa do
projeto, assim como o pastor Silas Malafaia fez ques-
tdo de explicitar que tem formacado em Psicologia em

3 Trata-se do caso da missiondria Marisa Lobo, amplamente difundido na midia nacional. A mesma tem participado de debates ptiblicos
sobre drogas e género, com énfase em narrativas moralistas e familistas e patologizacao das homossexualidades e usudrios de drogas.
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suas argumentacoes favordveis a proposicao legisla-
tiva. Isso significa que mesmo nas ofensivas contra a
Psicologia que tem sido desencadeadas por meio de
projetos legislativos fundamentalistas, a Psicologia
tem sido usada como argumento de autoridade para
questionar a propria autonomia da Psicologia como
profissdao. Pode-se compreender que o manto de
cientificidade é a principal estratégia argumentativa
adotada por fundamentalistas religiosos nas disputas
politicas, inclusive na ofensiva contra a Psicologia,
de modo a requerer compreensdo do fundamenta-
lismo religioso como projeto politico antidemocra-
tico que ndo se assenta na afirmacao literal do texto
sagrado, mas na autoatribuicdo de superioridade
moral a posicao religiosa. No entanto, a posicdo moral
religiosa se apresenta pretensamente em linguagem
cientifica a fim de conquistar credibilidade nas dispu-
tas politicas em uma era secular.

Vale destacar a inoperancia do sistema conselhos
de Psicologia na coibi¢ao de tais préticas, pois a repre-
sentacdo ética contra profissional de Psicologia que
explicitamente viola preceitos do cédigo de ética pro-
fissional e da Resolucdo CFP n° 01/99 por meio de site
e comunicagdes publicas ndo decorreu na alteracdo do
teor publico de seus pronunciamentos. . Além de nar-
rativas publicadas na internet e/ou materiais impres-
sos, Marisa Lobo inclusive usou a polémica publica em
torno da representacao ética sofrida como motor de
campanha politica para candidatura a camara legisla-
tiva do seu estado de referéncia, em 2014*.

O CRP do Parand emitiu Nota Técnica sobre a
confissdo da fé e o exercicio profissional em 2015, afir-
mando que

A(O) Psicéloga(o), assim como todo ser humano,
pode ou ndo ter uma identificacdo religiosa, mis-
tica e/ou espiritual. Entretanto, trata-se aqui de
esclarecer a relacdo da expressdao da identidade
religiosa, sobre a qual ndo h4 restricdes, com a
atividade profissional, essa sim regulamentada
pelo cédigo de ética da profissdo, e evitar possi-

veis conflitos com este. De tal forma que reafirma:
a nomenclatura na identificacdo da(o) profissio-
nal deve referir-se a atuacao deste e ndo a aspectos
de foro intimo, como sua confissdo de fé (s.p.).°

Tal associacdo entre a fé e o exercicio profissio-
nal ndo deve ser entendida como caso isolado. Em
2017, o CRP do Rio de Janeiro e o CFP emitiram posi-
cionamentos publicos sobre as ofertas de formacgado
em “Psicologia Cristd” que tem se apresentado no
pais. Ambos os conselhos afirmam que a “Psicologia
Cristd” ndo é uma das doze especialidades reconhe-
cidas pela categoria de classe, remetendo a formacao
em Psicologia para parametros normativos estabele-
cidos por legislacdo especifica e afirmando a laicidade
da profissao®.

A Psicologia na defesa da laicidade

A terceira forma de compreender o modo como
a Psicologia estabelece relacdo com o fundamenta-
lismo religioso no Brasil é a proposicdo de marcos
de referéncia, no ambito do sistema conselhos de
Psicologia, para afirmacdo da defesa da laicidade e
necessidade de recusar o fundamentalismo religioso.
A este respeito, além de compreender que o Codigo
de Etica Profissional e as Resolugdes CFP n° 01/1999
(CFP, 1999) e Resolucao CFP n° 018/2002 (CFP, 2002),
que respectivamente versam sobre coibicdo de dis-
criminacdo por orientacdo sexual e cor, si0 marcos
relevantes de afirmacdo da laicidade por meio do
reconhecimento e valorizacdo da diversidade moral,
cultural, social e subjetiva, o sistema conselhos de Psi-
cologia tem produzido outras referéncias mais expli-
citamente afirmativas na defesa da laicidade.

E importante notar que a emergéncia histérica de
marcos éticos na profissao que explicitam a defesa da
laicidade e a recusa do fundamentalismo religioso pas-
sam a integrar documentos de referéncia para a cate-
goria profissional em 2013, o que leva a constatacdo de

4 Marisa Lobo foi candidata a Deputada Federal pelo Partido Social Cristdo no Parand em 2014, tendo registrado candidatura como
“Psic6loga Crista Marisa Lobo”, de acordo com as informacdes ptblicas disponiveis em https://www.eleicoes2014.com.br/psicologa-

-crista-marisa-lobo/ .

5 Conselho Regional de Psicologia do Parand, 2015, emite Nota Técnica sobre confissdo de fé e exercicio profissional. Recuperado de
http://portal.crppr.org.br/noticia/nota-tecnica-sobre-a-confissao-de-fe-e-a-atuacao-profissional.

¢ Nota de posicionamento do Conselho Regional de PsicologiaCRP sobre titulacdo em “Psicologia Cristda”. Recuperado de https://www.
facebook.com/crprj/photos/a.237085729713281.60582.236430 666445454 /1259904200764757/?type=3&theater.

Nota de posicionamento do CFP sobre formagado em “Psicologia Crista”. Recuperado de http://site.cfp.org.br/formacao-em-psicologia-

-crista-comunicado-do-cfp/
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que decorrem dos ataques sofridos pela Psicologia no
Congresso Nacional por parte da Bancada Evangélica.

Diante de tais ofensivas a prépria autonomia da
classe profissional, em 2013 foram deliberadas quatro
mocoes durante o VIII Congresso Nacional de Psicolo-
gia (CNP, 2013), que consiste na instancia deliberativa
de consensos democrdticos da categoria profissional.
A 112 Mocdo repudia as terapias de reversao da orien-
tacdo sexual, assim como a 12* Mog¢ao repudia explici-
tamente o PDC n° 234/2011. A 14* Moc¢ao consiste em
apoio a inclusdo do didlogo com epistemologias nao
hegemonicas e os saberes tradicionais nos ambientes
de formacao e pesquisa, complexificando a reflexdo da
categoria profissional sobre a necessidade de reconhe-
cimento de epistemologias nao cientificas que tangen-
ciam valores tradicionais, na perspectiva da integra-
lidade da atencdo a saide e das praticas integrativas
e complementares no ambito do Sistema Unico de
Satde. Esta mocao € relevante pois denota a abertura
da Psicologia ao reconhecimento e valorizacdo de pra-
ticas sociais e culturais que tangenciam crencas religio-
sas ou praticas de espiritualidade, sem discriminacdo a
tais formas de compreender e intervir sobre os proces-
sos de sofrimento, adoecimento e cuidado em satide,
afirmando o cardter democritico do compromisso
social da Psicologia.

No entanto, no mesmo VIII Congresso Nacional
da Psicologia, foi também aprovada a 15 Mocao, que
repudia agdes reducionistas que atentem contra a
liberdade de crenca e de consciéncia, afirmando a lai-
cidade como valor a ser defendido contra

qualquer tentativa fundamentalista de quais-
quer grupos, sejam eles religiosos, cientificos ou
de quaisquer naturezas que procurem cooptar
consciéncias, naturalizar as desigualdades, recu-
sar-se ao didlogo que desconsidere a construgao
histérica da realidade e que, portanto, queiram
impor sobre a sociedade quaisquer formas de
reducionismo dogmatico proposto por projetos,
sejam de lei ou de outra natureza, regulamenta-
¢cdes ou quaisquer formas de imposicao totalita-
rias que atentem sobre as liberdades instituidas e
o Estado de Direito. (Congresso Nacional de Psi-
cologia, 2013, pag. 65-66).

Vale destacar que em 2013, ainda, o Grupo de
Trabalho Laicidade e Psicologia, que envolve conse-
lheiros de diferentes Conselhos Regionais e CFP, teve
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aprovada na APAF do sistema conselhos de Psicolo-
gia a Nota Técnica Laicidade e Psicologia — Posicio-
namento do Sistema Conselhos de Psicologia para a
questao da Psicologia, religido e espiritualidade (GT
Nacional Laicidade e Psicologia, 2013 apud Conselho
Regional de Psicologia/SP, 2014). Tal documento de
referéncia afirma que a Psicologia ndo se funda em
verdade dogmatica religiosa, o que nao significa que
profissionais de Psicologia ndo possam ter religido. A
Psicologia reconhece que no conjunto da sociedade
as pessoas apresentam diferentes vinculaces a dou-
trinas e instituicdes religiosas, e também reconhece
que hé pessoas que ndo expressam fé em nenhuma
religido ou mesmo afirmam que ndo acreditam na
existéncia de Deus, o que ndo significa que estas ulti-
mas nao estejam comprometidas com o justo e com
a busca por melhores condi¢ées de vida em socie-
dade. A Psicologia reconhece que a espiritualidade é
uma experiéncia subjetiva fundamental a condicdo
humana, se referindo a busca de sentido sobre as
origens e o destino da humanidade, condi¢do bdasica
de producdo de sentido sobre aquilo para o qual ndo
temos respostas passiveis de verificagdo. Toda reli-
gido tem uma dimensao de espiritualidade, mas a
espiritualidade como condi¢do humana nédo requer
vinculacdo as religioes, sendo a espiritualidade tam-
bém uma dimensdo subjetiva de pessoas que nio
tem religiosidade. Afirma, ainda, que a Psicologia
como ciéncia ndo se baseia em verdades transcen-
dentais, mas reconhece que nem todo o conjunto
da sociedade organiza suas préticas com base na
ciéncia. Afirma a importancia dos saberes tradicio-
nais, que podem inclusive associar praticas de cura a
verdades religiosas. Saberes tradicionais sdo praticas
de cura pré-cientificas que inclusive parte da ciéncia
se dedica a compreender os fundamentos de sua efi-
cécia pois mesmo antes da emergéncia das ciéncias
na Modernidade os grupos sociais organizaram seus
conhecimentos e praticas de modo a cuidar de seus
povos. Por fim, afirma a recusa “qualquer tentativa
fundamentalista de imposicdo de dogma religioso,
seja ele qual for, sobre o Estado, a Ciéncia e a profis-
sdo0” (GT Nacional Laicidade e Psicologia, 2013 apud
CRP/SP, 2014).

Em 2014, ano eleitoral, foi apresentada a “Carta
dos Conselhos Regionais de Psicologia a Populagdo
Brasileira: Psicologia, laicidade e discurso religioso
nas elei¢coes” (CRP/SP, 2014). O documento afirma
que para a manutencao democrética do debate eleito-
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ral partidos deveriam apresentar propostas sem apelo
a argumentos que promovem ideologias fundamen-
talistas, comprometendo a dignidade de diversos gru-
pos sociais a partir de polarizacdes morais em torno
da agenda de direitos humanos.

O IX CNB, realizado em 2016, aprovou ainda pro-
posta de construcdo de Politica Nacional de Psicologia
e Laicidade,

priorizando o compromisso da atuacdo do (a)
psicélogo (a) com base na laicidade, reconhe-
cendo e respeitando a pluralidade de manifesta-
¢oes religiosas e repudiando as construcdes ide-
olégicas que ferem o Cédigo de Etica Profissional
e a Resolucdo CFP n° 001/1999, que estabelece
normas de atuagdo para os psic6logos em relacao
a questao da Orientacdo Sexual, e Resolugdao CFP
ne 018/2002, que estabelece normas de atuagdo
para os psicélogos em relacdo a preconceito e
discriminacdo racial (CNP, 2016, pag. 27).

A argumentac¢do que segue a proposicao de uma
Politica Nacional de Psicologia e Laicidade orienta
parametros a partir dos quais se deveriam guiar as
reflexdes e deliberacdes a serem construidas pela
categoria de classe. A mencdo as Resolugdes CFP n°
01/1999 (CFP, 1999) e n° 018/2002 (CFP, 2002), que
tratam da homossexualidade e do racismo, levam ao
entendimento de que a consideragdo das interfaces
entre Psicologia e religiosidade ndo deveriam, por
um lado, decorrer em patologizagdao ou violagdo da
dignidade de homossexuais, e por outro, deveriam
reconhecer especificidades culturais da populacdo
negra, possivelmente incluindo a questao das religio-
sidades de matriz africanas sem discriminacdo. Ainda,
pode-se compreender que o repudio a construcdes
ideolégicas que feririam o cédigo de ética profissio-
nal remete ao posicionamento da categoria de classe
pela reafirmacdo do reconhecimento da diversidade
moral, cultural e religiosa da sociedade brasileira e
contra o fundamentalismo religioso.

Concluindo um esforco de
sistematizacao: a Psicologia ontem, hoje
e amanha.

E importante considerar que a incidéncia do dis-
curso religioso na politica nacional tem se revelado
uma ofensiva fundamentalista antidemocratica e
usurpadora da agenda de direitos humanos para fins
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de polarizacdo moral e acirramento das desigualda-
des com prejuizo para grupos sociais historicamente
marginalizados, tais como mulheres, minorias sexuais
e populagdo negra.

A Psicologia como ciéncia e como profissdo conta
em sua histéria com marco necessario de afirmacado
de compromisso com a ética democratica e com a
defesa e promocdo dos direitos humanos, tendo em
momento histérico anterior se demonstrado coni-
vente com forcas conservadoras hegemonicas de
manutencdo de desigualdades sociais e mesmo de
autoritarismo estatal. Torna-se extremamente impor-
tante primar pela construcao de uma identidade pro-
fissional consciente de sua histéria de modo a impli-
car o compromisso da categoria profissional com a
defesa do Estado de Direito democrético.

A laicidade da Psicologia deve ser afirmada como
pilar de sua legitimidade cientifica, bem como de seu
compromisso histérico com a democracia e partici-
pacao nas politicas publicas e estratégias de garantia
de direitos sociais, econémicos, politicos e culturais.
Dado o cardter paradoxal da relagdo entre Psicologia,
laicidade e fundamentalismo religioso na contempo-
raneidade, faz-se necessario ampliar os debates sobre
ética profissional, primando pelo reconhecimento da
diversidade subjetiva, moral, social e cultural como
valor na sociedade brasileira.

Os esforcos para aproximacgdo entre o sistema
conselhos de Psicologia, por um lado, e a Psicolo-
gia académica, por outro, é fundamental para que a
formacdo em Psicologia esteja comprometida com a
funcao histdrica e social da Psicologia como ciéncia e
como profissdo na luta pela constru¢do de uma socie-
dade democrdtica. Faz-se necessdrio acompanhar
reflexdes criticas sobre o atual cendrio politico brasi-
leiro a partir da consideracdo do lugar da Psicologia
neste processo, de modo a promover mudanca em
representacoes e discursos tedricos datados que ndo
necessariamente correspondem aos desafios éticos
para o exercicio profissional na contemporaneidade.

Espera-se que profissionais de Psicologia inseridos
nos mais variados campos de atuacdo profissional aten-
tem para a importancia da defesa da laicidade, da ética
democrética e da recusa a toda forma de discriminacao
e intolerancia, de modo a revisar historicamente a fun-
¢do da Psicologia no agenciamento de praticas e discur-
sos de normalizagdo, primando pelo reconhecimento
dos direitos humanos e garantia de direitos sociais, eco-
nomicos e politicos fundamentais a democracia.



Este estudo exploratério permite sinalizar algumas
direcoes de reflexbes que podem ser importantes para
o processo de construcdo de uma Politica Nacional de
Laicidade e Psicologia. Um dos caminhos a serem tri-
lhados € o da revisao sistematica e critica do campo da
Psicologia da Religido, a fim de verificar se ha tenden-
ciosidade religiosa na producdo de conhecimento em
Psicologia. A inexisténcia de estudos que tematizem a
laicidade como conceito estruturante da reflexao sobre
as relacoes entre Psicologia e religiosidade e/ou espiri-
tualidade pode ser um sinal de ndo garantia deste prin-
cipio tdo caro a protecado das diversidades.

Outro caminho a ser percorrido € o da reflexao cri-
tica sobre como reconhecer saberes tradicionais e epis-
temologias ndo hegemonicas mantendo a neutralidade
laica da Psicologia. Pode parecer simples a reivindicacao
da aproximacao da Psicologia aos saberes tradicionais tais
como oriundos de comunidades indigenas e quilombolas
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ou dos povos de santo, mas a questdo ética deve ser a de
como nio estabelecer lagos de associac¢io da fé ao exerci-
cio profissional, assim como deve ser vedado em relacdo
a fé crista afirmada majoritdria em nosso pais.

Uma das direcdes interessantes para avancar
no compromisso da Psicologia com a ética democré-
tica, a laicidade e contra fundamentalismos religiosos
seria a retomada do Movimento Estratégico do Estado
Laico’. Tal iniciativa decorreu de articulacao do préprio
Conselho Federal de Psicologia com a sociedade civil
organizada para a defesa da laicidade do Estado diante
das ameacas do fundamentalismo religioso & democra-
cia. O didlogo com diferentes movimentos sociais de
defesa dos direitos humanos e também com comuni-
dades de fé de diferentes matizes religiosos é um cami-
nho interessante para tecer diretrizes éticas e técnicas
condizentes com a complexidade e diversidade moral,
cultural e religiosa da sociedade brasileira.
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