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Resumen

Estudios sobre la Violencia Doméstica (VD) sefialan la existencia de la violencia contra el hombre perpetuada por su
compafiera sentimental. Ante eso, el presente articulo pretende realizar una revision sistematica de la literatura brasilera
e internacional con el fin de investigar la prevalencia de este fenémeno. La busqueda fue realizada en las bases de datos
Scielo, Web of Science, Scopus, PubMED y PsycINFO, en las cuales fueron encontrados 101 articulos completos y
disponibles. Estos articulos fueron categorizados de acuerdo con el afio de publicacion, pais, numero de autores, disefio
metodolégico, participantes, tipo de violencia, principales victimas, orientacién de género, existencia de intervencién y
comorbilidades asociadas. LLos resultados mostraron un mayor nimero de producciéon internacional; resaltando la relacion
violenta con patrones de depresion, ansiedad y consumo de alcohol y otras drogas. Se evidencia que aun el fenémeno es
comparado con la violencia dirigida a la mujer, ademas de ser encontrado un nimero reducido de estudios acerca de la

“agresion” contra el hombre, por lo que se resalta la necesidad de ampliar las investigaciones en esta area.
Palabras-claves: Violencia Pareja - Ansiedad - Depresion - Alcohol - Drogas

Manifestagdes da Violéncia Contra o Homem: Revisdo Sistematica Acerca de seus Impactos e Comorbidades
Resumo

Estudos sobre a Violéncia Doméstica (VD) apontam a existéncia da violéncia contra o homem petrpetrada por sua
parceira. Diante disso, o presente artigo pretendeu realizar uma revisao sistematica da literatura a fim de investigar a
prevaléncia deste fendmeno e suas associa¢des com a ansiedade, depressdo e uso de substancias. O levantamento foi
realizado nas bases de dados Scielo, Web of Science, Scopus, PubMED e PsycINFO, onde foram encontrados 101 ar-
tigos disponibilizados na integra e gratuitamente. Estes foram categorizados de acordo com o ano de publicacio, pafs,
numero de autores, delineamento metodolégico, participantes, tipologia da violéncia, principais vitimas, orientacao de
género, existéncia de intervencdo e comorbidades associadas. Os resultados apontaram patra preponderancia de pro-
ducdo internacional e ressaltam a relacao da violéncia com padrées depressivos, ansiosos e consumo de alcool e outras
drogas. Nota-se, ainda, se comparado a violéncia contra a mulher, o pequeno nimero de publicacdes que investigam a

agressdo contra o homem, especificamente, revelando a necessidade da ampliacido de pesquisas na area.
Palavras-chave: Violéncia Pareja - Ansiedade — Depressio — Alcool - Drogas.

Manifestations of Violence towards men: a systematic review of their impact and the co-morbidity
Abstract

Research on Domestic Violence (DV) shows the existence of violence towards men perpetrated by their partners.

The aim of the present study was to carry out a systematic literature review in order to research on the prevalence of
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this phenomenon and its associations with depression, anxiety and substance abuse. A survey was conducted using

the Scielo, Web of Science, Scopus, PubMED and PsycINFO databases, where 101 complete articles were found fully

available and free of charge. The articles were categorized according to the publishing year, the country, the quantity

of authors, the methodological design, the participants, the kinds of violence, the gender orientation, the existence of

intervention and the associated co-morbidities. The outcomes point to the preponderance of the international pro-

duction highlighting the relationship of the violence with depressive symptoms, anxiety and drug abuse. Compared to

violence towards women, the amount of publications approaching violence towards men is smaller, revealing the need

of increasing the research in this area.

Keywords: Partner Violence — Anxiety — Depression - Alcohol - Drugs.

Introdugio

Em uma conceituagio ampla, a violéncia trata-
se da atitude de exercer, com intencionalidade, a forca
fisica ou poder, de maneira imediata ou potencial, contra
outra pessoa, grupo, ou contra si mesmo, que tenha por
consequéncia implicages psicologicas, fisicas, impactos no
desenvolvimento ou morte (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi &
Lozano, 2002). Neste sentido, o conceito de violéncia ndo
se restringe as implica¢Ges de lesdo e morte, estendendo-se
a todos os niveis de negligéncia e opressao, com impactos
imediatos ou latentes. Minayo (1994) define a violéncia
como um caminho extremo para a busca da resolucio
de conflitos, contrapondo-se as nogoes de didlogo,
comunicacio e tolerancia. Desta forma, indubitavelmente
a violéncia ¢é caracterizada mundialmente como um grave
problema de saude publica.

A Assembleia Mundial da Satde, em 1996, com
o objetivo de desenvolver uma tipologia da violéncia,
convidou a Organizacio Mundial da Saude (OMS)
a caracterizar seus diferentes tipos, bem como suas
relagdes (Krug, 2007). Diante disso, estabeleceu, com
base nos perpetradores, trés tipos de violéncia: a) a
violéncia autodirigida; b) a violéncia interpessoal e
c) a violéncia coletiva. A Violéncia Autodirigida pode
ser expressa através do comportamento suicida e
da agressao autoinfligida. Enquanto que a Violéncia
Interpessoal se estabelece por meio de agressdes entre
individuos e a Violéncia Coletiva classifica-se em social,
politica e econémica.

Segundo Krug (2000), uma das principais
causas de morte entre pessoas de 15 a 44 anos ¢é
a violencia. Dentro da Violéncia Interpessoal, a
Organizacio Panamericana de Saude enfatiza que
a Violéncia Doméstica é compreendida como toda

atitude de omissao cometida por um membro familiar

estabelecida por relacGes de poder; afetando desta
forma, a integridade psicoldgica, o bem-estar fisico, a
liberdade ou o direito ao desenvolvimento integral de
outro membro da familia (Shrader & Sagot, 2000).

Em relacdio a natureza dos atos violentos a OMS
(Krug et al, 2002) os define enquanto agressoes fisicas,
psicologicas, sexuais e negligéncia. Ja no Brasil, de
acordo com a Lei 11.340 de 07 de agosto de 2006,
a denominada Lei Maria da Penha, no intuito de
expressar uma percepcdo de violéncia alinhada com a
realidade cultural brasileira, reconhece ainda a violéncia
patrimonial e moral (Brasil, 2006). Caracterizada como
conduta que configure subtracio, destrui¢do patcial ou
total de bens pessoais e na forma de calinia, difamacao
ou injuria, respectivamente.

De acordo com os dados do Instituto para a
Economia e Paz (Institute for Economics & Peace, 2015),
o impacto da violéncia sobre a economia global em 2014
foi estimado em 14,3 trilhdes de ddlares, o que representa
13,4% do PIB mundial. Porém, de acordo com Dahlberg:

E dificil calcular o impacto exato de todos
os tipos de violéncia sobre os sistemas de
saude ou seus efeitos na produtividade
econdmica em todo o mundo. A evidéncia
existente indica que as vitimas de violéncia
doméstica e sexual tém mais problemas
de sadde, custos significativamente mais
altos de tratamento de saude e consultas
mais frequentes aos atendimentos de
emergéncia durante toda a sua vida do
que os que nao sofreram tais abusos.
(Dahlberg , 2006, p.1172).

A medida que foram se especificando as

pesquisas ¢ estudos da violéncia, exclusivamente
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entre casais, novas denominagdes comegaram a ser
apresentadas e hoje encontram-se denominagdes da
Violéncia Doméstica como Violéncia Conjugal (Alvim
& Souza, 2005; Oliveira & Souza, 2006), e em relacdo a
adotada nesta pesquisa, o termo Violéncia entre Parceiros
Intimos (VPI) (Durand, Schraiber, Franca-Janior &
Barros, 2011). De acordo com Krug et al. violéncia
entre parceiros intimos se caracteriza por “qualquer
comportamento inserido num relacionamento intimo
que cause prejuizos fisicos, psicolégicos ou sexuais para
os envolvidos nessa relacio” (Krug et al, 2002, p. 89).

Antes estudada apenas através da perspectiva da
mulher como vitima e do homem como seu tespectivo
agressor, hoje tais autores (Zaleski, Pinsky, Laranjeira,
Mikler & Caetano, 2010) descrevem que o indice de
violéncia entre parceiros, estando o homem na condigao
de vitima, tem aumentado. Nesta mesma perspectiva, a
Associa¢do Portuguesa de Apoio a Vitima, em seu relatério
anual de 2014, corroborando seus relatorios antetiores,
declara a presenca de vitimas de violéncia do sexo
masculino perpetrada por suas parceiras intimas, presente
em 5,9% das vitimas mencionadas (Portugal, 2014).

No que se refere a violéncia contra o homem
praticada por sua parceira, autores, canadenses vao
além ao afirmar que os homens estdo sujeitos a softer
agressoes semelhantes as perpetradas contra as mulheres,
incluindo mesmas taxas e proporcoes (Dragiewicz & De
Keseredy, 2012). Dados que desconstroem a crenca de
que o homem é sempre o agressor e a mulher a vitima na
situacdo de violéncia dentro do relacionamento intimo.

No Centro de Saude dos Estados Unidos, onde
Breiding, Black e Ryan (2008) realizaram um estudo
para identificar homens vitimas de violéncia conjugal
port suas parceiras intimas. Os mesmos afirmaram que
10.7% dos homens norte americanos que frequentavam
esta clinica sofriam violéncia fisica enquanto que 1.5%
haviam sofrido violéncia sexual. Ambas as agressoes,
cometidas por suas parceiras intimas.

No que se refere as publicacdes que apontaram
a violéncia contra o homem no Brasil, Alvim e Souza
(2004) através de um estudo qualitativo, coletaram
dados em trés capitais brasileiras: Vitéria, Rio de Janeiro
e Goiania. Ao todo foram dez sujeitos entrevistados,
trés mulheres e sete homens. Destes dez individuos,
quatro formavam dois casais e dividiam moradia,
enquanto os outros apenas namoravam. Entre os casais
entrevistados, foram investigados os conceitos que

os mesmos detinham sobre a violéncia, o cotidiano

del abuso de sustancias, ansiedad y depresion

conjugal, as diferencas que possufam - e que por
consequéncia, dificultam a convivéncia dos mesmos, os
episédios de violéncia, os sentimentos pos - agressio e
as medidas tomadas apés a ocorréncia do fato. Uma das

mulheres entrevistadas disse:

Quando eu vejo que nao da pra dialogar,
af eu agrido. Quando ele para de falar e eu
vejo que vou ficar sem resposta, que ele
partiu para um lado que é absurdo, que eu
nao vou ter nem resposta para aquilo, af
eu agrido. (Alvim & Souza, 2004, p. 86).

A pesquisa investigou também os sentimentos
dos agressores e vitimas apds a violéncia. Neste caso,
os agressores informaram que se sentem culpados e
as vitimas declararam que se sentem amedrontadas e
envergonhadas. Entre os 2012/2013, no municipio de
Juiz de Fora/MG, através de um estudo de levantamento,
objetivou-se investigar a violéncia contra o homem
perpetrada por sua parceira intima. Para coleta foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com psicélogos,
assistentes sociais e seus respectivos estagiarios e
entrevistas individuais presenciais com homens vitimas
de suas parceiras (Cezario, 2014). Da amostra 95.0%
dos profissionais e estagiarios apontaram a possibilidade
de o homem também ser vitima da VPI enquanto
que 37.5% declararam terem atendido homens nesta
situacdao. Quanto a amostra de homens vitimas um dos

entrevistados relatou:

Eu softi violéncia fisica e psicologica. No
inicio do namoro eu apanhava. Desisti; ela
me pediu perddo, me bateu novamente.
Eu me separei. Todos na familia sabiam.
Ela pediu perdio e nunca mais me
agrediu. Ha 20 anos vivemos bem. Ela
me humilha as vezes, mas sempre pede
perdao. (Cezario, 2014, p. 129)

Lourenco e colaboradores (2013) afirmam que
muitas sao as implicagdes da VPI e que seus impactos
atingem nio somente as vitimas e agressores, mas
também as pessoas préximas de seus circulos familiares
e convivéncia. Tais impactos podem apresentar efeitos
latentes e neste sentido atingir o individuo de forma
global, afetando sua autoestima, autonomia, sauide,

bem-estar, produtividade e capacidade de cuidar de
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si mesmo. O mesmo autor destaca ainda algumas

consequéncias da VPI:

Abuso de dlcool e outras substancias,
disfuncdes sexuais, doencas sexualmente
transmissiveis, alteracGes no sono e na
alimentacio, problemas como ansiedade,
depressdo, transtorno de estresse pos-
traumatico, sentimentos de inferioridade,
ideacbes ou tentativas de suicidio,
subordinacio e aprisionamento, também
sdo consequéncias comuns desse tipo de

violéncia. (Lourenco, 2013, p. 92)

Com relagio ao consumo de alcool, Zaleski
e colaboradores (2010) destacam a existéncia de
associagao positiva entre os problemas relacionados ao
consumo ¢ a VPIL. O autor afirma que a probabilidade
da perpetracio da violéncia estd correlacionada ao
consumo de alcool, destacando que a ocorréncia de VPI
pode ser 19 vezes mais alta em dias de consumo elevado.
Além disso, Maldonado (2014) enfatiza que o abuso
de 4alcool limita a capacidade de controlar impulsos,
destacando que o individuo com histérico mais grave
de abuso fisico na infincia e consumo de alcool
pode experimentar impulsos mais agressivos quando
instigados, em decorréncia das respostas aprendidas.
Dessa forma, Chermack e colaboradores (2008)
destacam o impacto da influéncia familiar na histéria
de vida de homens e mulheres, que sofreram violéncia
parental, afirmando que a hist6ria familiar e suas variaveis
(alcoolismo, drogas, depressdao), bem como a historia
de abuso fisico, apresentam associa¢do positiva com os
niveis de agressdo. Portanto, uma das implica¢cdes da
VPI ¢ a ocorréncia de problemas emocionais de forma
concomitante ou a posteriori a ocorréncia das agressoes.
Segundo Hatzenberger, Lima, Lobo, Leite e Kristensenc
(2010) os prejuizos podem se dar através de sintomas
depressivos e ansiosos, disfuncdo sexual, desordens
da alimentacio; bem como o tisco de suicidio, abuso
de alcool e drogas e, principalmente, Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

Quanto aos estudos que objetivaram relacionar
alguns transtornos de ansiedade com a violéncia entre
parceiros intimos, Hanby, Fales, Nangle, Serwikand e
Hedrich (2012) apontaram a Ansiedade Social como
um preditor a agressao entre casais adolescentes. Foram

examinados dois tipos de agressGes: fisica (incluindo a

realizacdo de atos sexuais forcados) e psicologica. Os
autores mencionam o medo de avaliagbes negativas,
caracterfstica do Transtorno de Ansiedade Social
(American Psychiatric Association, 2014, p. 202), como
um forte preditor da violéncia quando se tratou dos
homens agressores encontrados na amostra. Ansara e
Hindin (2010), em um estudo realizado no Canada em
2004, afirmam que vitimas de violéncia psicolégica,
principalmente mulheres, ao experimentarem um
padrio grave e cronico de agressGes e controle de
comportamento tendem a desenvolver altos niveis de
medo com graves prejuizos para suas vidas. Prejuizos,
estes, que poderio se desencadear em transtornos
psicolégicos, dentre eles de ansiedade e/ou depressio.
Diante dos dados apresentados e da importancia
de se estudar a VPI em homens, o objetivo desta tevisao
sistematica foi identificar a ocorréncia da violéncia
contra o homem perpetrada por sua parceira intima na
literatura buscando estudos que pudessem trazer mais
dados sobre seus impactos e comorbidades como o

abuso de substancias, a ansiedade e a depressao.
Metodo

O trabalho objetivou investigar a prevaléncia
da violéncia entre parceiros intimos contra o homem
perpetrada por sua parceira intima nos estudos analisados.
Ao examinar a presenca do fend6meno e suas implicagdes,
buscou-se identificar a avaliar algumas hipéteses como:
a) a existéncia da VPI contra o homem perpetrada por
sua parceira intima, b) a presenca do uso/abuso de
substancias nas situacdes da VPI contra o homem, c) as
agressoes psicologicas sendo o tipo de violéncia contra
o homem mais apontada na literatura e d) a depressio e
ansiedade como comorbidades associadas a VPI.

Diante disso, foi realizada uma revisao sistematica
da literatura, contemplando artigos pesquisados
eletronicamente nas bases de dados: Web of Science,
Scielo, PubMED, Scopus e PsycINFO, buscados até
junho de 2015. Os termos de busca utilizados foram:
Violéncia entre parceiros intimos contra o homem,
Violéncia entre casais, Violéncia conjugal, Intimate
partner violence against men, Spousal abuse, Family
violence against men e Family violence by women.

Os critérios de inclusio foram a) ser uma
publicacio que tratasse da VPI contra o homem
perpetrada por sua (seu) parceira (0), b) a disponibilizagio

completa e gratuita do material e ¢) Artigos presentes
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nas bases Web of Science, Scopus, Scielo, PubMED e
PsycINFO. Ja os critérios de exclusaio se deram por
a) artigos que ndo tratavam da tematica, b) material
duplicado, ¢) publicacbes em linguas diferentes do inglés,
portugués e espanhol.

A primeira etapa apds a coleta dos artigos nas
cinco bases de dados escolhidas foi a exclusio das
publicagées repetidas. Em seguida, tais materiais foram
analisados na seguinte ordem: primeiro realizou-se uma
leitura dos titulos das publicacoes e exclusio daquelas que
nao se remetiam ao tema abordado. Subsequentemente
foi feita uma leitura dos resumos dos artigos restantes
e assim, excluidas as publica¢Ges que ndo mencionaram
a violéncia contra o homem especificamente. Apos
as duas etapas, foi realizada a busca pelos artigos
completos disponibilizados gratuitamente chegando-
se a amostra final de 101 publicagGes para analise das
categorias sistematicas.

No que se refere as categorias sistematicas,
foram pesquisadas as seguintes informagoes: a) ano, b)
pals em que a pesquisa foi realizada, ¢) nome da revista,
d) tipologia da violéncia, ou seja, os tipos de violéncia
apontadas, como fisica, psicolégica e sexual, €) se o
artigo propunha intervenciao a VPI, f) comorbidades
associadas, g) autoria, h) tipo de amostra, i) delineamento,
j) vitimas e agressores apontados nos estudos, k) uso/
abuso de substancias, 1) depressdao, m) ansiedade; e n)
mencio ou nao da VPI em relacoes homoafetivas. Torna-
se importante mencionar aqui que mesmo com o objetivo
de buscar artigos e estudos que abordassem apenas a
violéncia contra o homem perpetrada por sua parceira
intima, as categorias “vitimas” e “agressores” tornam-se
necessarias em funcido de muitos estudos abordarem a
violéncia softida e perpetrada a0 mesmo tempo.

A metodologia escolhida para analise das
categorias foi quantitativa e qualitativa, através da estatistica
descritiva de frequéncias e porcentagens, bem como
a analise de conteudo (Bardin, 2011) respectivamente.
Os programas utilizados para a descricdo das etapas,
armazenamento ¢ analise dos artigos foram o Google
Drive, EndNote Web e o Microsoft Office Excel 2010

para exame das categorias citadas.

del abuso de sustancias, ansiedad y depresion

Resultados

Tabela1 Ano de Publicagdes da Amostra Analisada

Periodo Frequéncia Percentual
2008 - 2012 42 41,58%
2003 - 2007 20 19.80%
2013 -2015 19 18.81%
1998 - 2002 13 12.87%
1988 - 1997 7 6.93%
Total 101 100%

Em relagio aos tipos de publicagdes, 65 (64.36%)
tratavam-se de estudos qualitativos e quantitativos, 29
(28.71%) quantitativos e 7 (6.93%) qualitativos. J4 em
relagdo ao tipo de delineamento 86 (85.15%0) das pesquisas
eram transversais, enquanto que 15 (14.85%) eram
longitudinais. Quanto as amostras analisadas nos artigos
lidos, 79.21% das publica¢des utilizaram tanto homens
quanto mulheres como sujeitos de pesquisas, apontando
novamente para a violéncia bidirecional, ou seja, onde nao
ha especificamente somente vitimas ou agressores. Os
outros dados encontram-se na Tabela 2. Algo semelhante
pode ser visto na Tabela 3 onde sio apontados as principais
vitimas e agressores mencionados nas publica¢es. Percebe-
se ainda que, mesmo 2o se tratar de uma revisao sistematica
de literatura cujo objetivo era investigar publicacoes acerca
do homem como vitima de sua patceira, o mesmo ainda
aparece como agressor numericamente mais citado do que

as mulheres nas publicacdes.

Tabela 2. Principais vitimas e agressores apontados

nas publicagées analisadas.

Género Vitima Percentual Agressor Percentual
Ambos 81 80,20% 79 78,22%
Mulheres 10 9,90% 8 7.92%
Homens 10 9,90% 14 13,86%
Total 101 100% 101 100%

Tabela 3. Tipo de amostra utilizada nas publicagdes

analisadas.

Amostra Frequéncia Percentual
Homens e mulheres 80 79.21%
Homens 13 12,.87%
Mulheres 8 7.92%
Total 101 100,00%
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No que se refere as propostas de intervengoes
apontadas, apenas 36 publicacdes, o equivalente a
35.64% da amostra analisada, mencionaram algum tipo
acdo interventiva. Sendo o restante apenas artigos de
levantamentos. Refletindo no pequeno numero de
trabalhos que podem contribuir para a diminuicdo da
violéncia entre parceiros intimos. Em relacdo as 36
publicagbes que realizaram intervencio, 19 (52.78%)
declararam acgbes para as vitimas, 8 (22.22%) aos
agressores, 8 (22.22%) para ambos e 1 (2.78%) aos
familiares de uma forma geral.

Quanto aos construtos de ansiedade, depressiao
e abuso de substancias foram encontradas algumas
publicagbes que os correlacionaram com a violéncia
entre parceiros intimos. Convergindo com a propria
literatura (Caetano, Schafer & Curandi, 2001), a
comorbidade que mais aparece, nos artigos analisados,
correlacionada com a VPI é o uso/abuso de substancias,
onde através da Tabela 4, percebe-se que 47,52% das
publicagées abordaram as drogas como objeto de suas
pesquisas. Ja no que se refere a ansiedade e a depressio
este indice cai, apontando assim o pequeno numero de

publicagbes que mencionam tais comorbidades.

Tabela 4. Ansiedade, Depressio e Abuso de Drogas

relacionadas a VPI.

Comorbidades Sim % Nio % Total Total %
Abuso d? 48  4752% 53 52.48% 101 100.0%
Substincias

Depressio 26 2574% 75 74,26% 101 100.0%

Ansiedade 11 10,89% 90 89,11% 101  100.0%

Sobre as defini¢bes apontadas nas publicagoes, o
termo “Violéncia entre Parceiro Intimo” esteve presente
em 53.47% dos artigos analisados; seguido de “Violéncia
Doméstica” com 21.78%; “Spousal Abuse” 6,93%,
“Violéncia Intrafamiliar” 5,94%, “Violéncia” 3,96%,
“Violéncia Perpetrada” 1,98% e “Intimate Terrorism”,
“Coercao Sexual”, “Violéncia de Género” e “Violéncia
Intima” com o percentual de 0,99% cada. Na amostra
ainda foram obtidos dois artigos que equivalem a 1,98%
da amostra que nio definiram a violéncia estudada.
Por ultimo, no que se refere aos dados frequenciais
e percentuais das categorias analisadas através da
estatistica descritiva, observa-se que grande parte dos
estudos (43 publicacGes), ainda focam-se em avaliar a
violéncia somente em relagoes heterossexuais, seguido
de 45 estudos que nio mencionam o tipo de relagdes

abordadas, 10 que apresentaram apenas estudos com

relagbes homo afetivas e 3 que estudaram amostras
heterossexuais e homossexuais.

Em relagao as duas categorias qualitativas que
foram realizadas a Analise de Conteddo (Bardin, 2011):
Comorbidades Apresentadas e Tipo de Violéncia
Abordada, os resultados sdo apresentados a seguir.

Na primeira, obteve-se com maior citagio os
Transtornos Psicolégicos sendo mencionados em
50.68% da amostra. As unidades de registro que mais
se destacaram foram: “Transtornos de Personalidade”
11 (15,07%), “Transtornos de Ansiedade e TEPT —
Transtorno do Estresse Pés-Traumatico” 11 (15,07%)
e “Doengas mentais” 8 (10.96%). Outra categoria que
se fez expressiva nesta questdo foi denominada como
Comportamentos Violentos, onde do total da amostra
analisada foi mencionada em 19.18% das citagdes.
Suas unidades de registro foram: “Abuso na infiancia”
6 (8.22%), “Relacionamentos estressantes” 5 (6.85%) e
“Agressoes” 3 (4.11%).

Para finalizar os resultados da revisdo sistematica
de literatura, dos tipos de agressdes investigadas nos
artigos, a categoria “Violéncia Fisica” esteve presente em
44.20% das publicagbes, seguida da categoria “Violéncia
Psicolégica” em 31.25% e da “Violéncia Sexual” em
21.88%. Tais resultados convergem com a defini¢do
dada pela Organizagao Mundial da Saidde (Krug, et al.,
2002) que menciona estes trés tipos de agressdes como
as principais em um relacionamento intimo. Além
dessas categorias, a “Violéncia Patrimonial representou
2,23% dos casos enquanto que a “Violéncia Moral”
foi mencionada apenas em 0,45% das publicagoes

analisadas. Tais categorias foram citadas 224 vezes.
Discussao

O presente trabalho buscou investigar a
violéncia entre parceiros intimos contra o homem
perpetrada por sua parceira intima. Desta forma,
através das analises dos artigos nas bases de dados
Web of Science, Scielo, Pubmed, Scopus e Psycinfo
foi possivel confirmar algumas hipéteses levantadas
ao longo do estudo. No que se refere a primeira
hipétese confirmada neste estudo, relativa a existéncia
da VPI contra o homem perpetrada por sua parceira,
foi possivel obter evidéncias da vitimizacio masculina
em algumas categorias pesquisadas como: a amostra,
as vitimas e os agressores. Observa-se que quase 80%

das publicacoes trouxeram estudos que apontam tanto
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a mulher quanto o homem como vitimas da VPL
Resultados que convergem com alguns autores como
Strauss que desde a década de 80/90 (Hasselmann &
Reichenheim, 2003) propde a possibilidade da existéncia
da violéncia sofrida e perpetrada pelos parceiros em
uma relacdo conjugal. Além de Strauss, autores como
Le Franc, Samms-Vaughan, Hambleton, Fox e Brown
(2008) também vao mencionar a presenca de homens
vitimas da VPI perpetrada por suas parceiras intimas
em seus respectivos estudos nos paises de Barbados,
Jamaica e Trinidad e Tobago. Ainda dentro da hipotese
da violéncia contra o homem perpetrada por sua
parceira intima, percebe-se, entretanto que mesmo com
o aumento destes indices, a mulher permanece como
a principal vitima da violéncia conjugal semelhante
a outras pesquisas, como apontam Borsoi, Brandio
e Cavalcanti (2009); Schraiber, D’Oliveira, Franca,
Diniz, Portella, Ludermir e Valenca (2007). Contudo
¢ importante afirmar que a existéncia de mais dados
que corroborem que a mulher, na maioria dos casos
notificados, ¢ a principal vitima da VPI ndo isenta o
homem de sofrer agressdes fisicas, psicologicas, sexuais,
patrimoniais e/ou morais de suas respectivas patceiras.

A segunda hipotese, caracterizada pela presenga
do uso/abuso de substancias nas situagoes de agressoes,
também ¢é confirmada através de mengdes pelos artigos
correlacionando tais constructos. Na tabela 4, onde sio
apresentadas as trelacdes entre abuso de substincias e
a VPI, percebe-se que quase metade das publicacoes
aponta para uma correlacdo positiva. Corroborando com
a literatura que vem estudando se a atuagio e intervencio
nos casos de abuso de substancias poderiam diminuir a
violéncia, mais especificamente como aqui investigado,
as agtressOes entre parceiros intimos (Gebara, Bhona,
Vieira, Ferri, Lourenco & Noto, 2013). Percebe-se que tais
substancias potencializam discussdes, desavengas e podem
até resultar em agressoes fisicas, psicoldgicas e/ou sexuais.

Carlini, Galduréz, Noto e Nappo (2006) vao
dizer que o abuso de dlcool e outras drogas, assim como
a violéncia, devido a gravidade que se tornaram nos
dias de hoje, tém se configurado como um problema
de saude publica, resultando em danos de elevadas
proporcdes a sociedade. Outro dado encontrado nesta
revisdo que vem a confirmar tal correlagio encontra-
se na categoria de andlise referente aos periddicos de
publicacio. Conforme descrito nos resultados, o terceiro
periédico com mais artigos publicados na amostra

analisada foi o “Drug and Alcohol Dependence”

del abuso de sustancias, ansiedad y depresion

apontando para a tendéncia de se estudar e pesquisar
a violéncia na presenca do abuso de substancias.
Desta forma, percebe-se que o abuso de substancias é
variavel importante no estudo deste tipo especifico de
violéncia, tanto para situagdes de vitimizagdo quanto de
perpetragao na VPL

Os dados desta revisio apontam também pata
as relagoes da depressao e da ansiedade confirmando a
quarta hipétese de que seriam comorbidades associadas
a violéncia entre parceiros intimos. Entretanto, ao
analisar os resultados, é possivel observar que ambos
os constructos sdo apresentados em menor indice se
comparados ao abuso de dlcool e outras drogas. Porém
também trazem correlagdes positivas entre a VPI e
sintomas de ansiedade e depressao. Percebe-se ainda que
os resultados apontam mais estudos que correlacionam
a depressao com a violéncia do que esta dltima com
a ansiedade. De acordo com o Manual de Doencas
Mentais V os “Transtornos de Ansiedade incluem
transtornos que compartilham caracteristicas de medo
e ansiedade excessivos e perturbagdes comportamentais
relacionados. Medo é a resposta emocional a ameaca
iminente real ou percebida, enquanto ansiedade ¢é a
antecipacdo de ameaca futura. 7 (APA, 2014, p. 189).
Através de tal definicdo, torna-se importante mencionar
a presenca do medo como um constructo também
relacionado a presenca da violéncia entre parceiros
intimos interferindo na formacao de sintomas ansiosos.

E por fim, a dltima hipétese que buscou
investigar se as agressOes psicologicas seriam o tipo
mais apontado de violéncia pela literatura nas situacoes
de VPI contra o homem. Esta foi a tnica hipétese
ndo confirmada neste estudo ja que, de acordo com a
andlise qualitativa de Bardin (2011), a violéncia fisica
foi a mais apontada nos artigos totalizando 44,20%
da amostra analisada. Entretanto nio podemos
deixar de mencionar que as agressdes psicoldgicas
foram apontadas em 31,25% das publicagées sendo
definidas e conceituadas como agressées psicoldgicas,
verbais, emocionais, controle coercitivo, perseguicio,
negligéncia e intimida¢ao. Resultados que ainda assim
coincidem com a pesquisa nacional realizada por Bhona
(2011), na qual encontrou taxas de 70% para prevaléncia
da violéncia psicolégica praticada por mulheres contra
seus respectivos parceiros intimos.

Além das hipéteses levantadas e apontadas,
torna-se importante mencionar outros resultados obtidos

nesta revisdo sistematica de literatura, como a pequena
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porcentagem de artigos que se propunham a realizar
intervengoes para a violéncia entre parceiros {ntimos. Tal
nimero demonstra ainda uma tendéncia que se configura
na producio de estudos de levantamentos quantitativos
transversais que se objetivam apenas a descrever e apontar
dados em relacio a violéncia conjugal. E a presenca
minima de estudos que mencionaram a violéncia em
relacionamentos de Lésbicas, Gays, Bissexuais e Travestis
(LGBTs) como apontam Rothman, Exner e Baughman
(2011) e Welles, Corbin, Rich, Reed e Raj (2011) ao
apontarem dados existentes de violéncia nestes tipos
especificos de relacionamentos.

Como pontos fracos deste estudo, observa-se o
pequeno numero de artigos analisados em fun¢io do
critério de inclusio: gratuidade da publicacdo. Espera-se
que futuramente, novos estudos de revisio de literatura
possam trazer analises com amostras maiores podendo
refletir de forma mais realista o cendrio atual da violéncia
entre parceiros intimos contra o homem perpetrada
por sua parceira intima, seus impactos e comorbidades

associadas.
Conclusio

Conclui-se que o presente estudo atingiu seu

objetivo, conseguindo avaliar e discutir a violéncia

entre parceiros intimos contra o homem perpetrada
por sua parceira intima, seus impactos e comorbidades
associadas de acordo com aliteratura. Além de confirmar
algumas hipoteses levantadas, como a existéncia da
violéncia contra o homem perpetrada por sua parceira
intima, as relagdes da VPI com o abuso de substancias e
a presenca da ansiedade e da depressio como possiveis
impactos e comorbidades da violéncia sofrida.

Ao analisar os trabalhos publicados percebe-
se um crescimento consideravel em relacio ao estudo
da tematica da VPI contra o homem ao longo do
tempo, o que demonstra a importancia desta revisdo
que se propde a estudar e problematizar a presenca da
vitimiza¢do masculina na violéncia conjugal em meio a
ainda poucos estudos se comparados a violéncia contra
a mulher no mundo.

Observa-se ainda a necessidade de novos e mais
aprofundados estudos sobre a tematica que possam
propiciar além de levantamentos acerca de vitimas da
VPI, mas apontar e apresentar possiveis intervencoes e
acOes a serem realizadas tanto em nivel de assisténcia,
como em nivel de preven¢io e promogao de saude da

populagao exposta a violéncia entre parceiros intimos.
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