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Medicina paliativa del enfermo en el final de la vida y atencion a su familia

MERICINA PALIATIVA

CUIADCE DEL ENFERMC
EN EL FINAL DE LA VIDA Y
ATENCION ASE FAMILLA

El desarrollo de la Medicina Paliativa en Hispanoamérica se ha afianzado con la aparicion de libros como el presente, el
primero que ha alcanzado la quinta edicidn revisada y aumentada en Espafia, lo que indica su elevado grado de
aceptacion. Esta obra en la que participan 29 especialistas de diversas disciplinas, cubre muchos aspectos basicos para el
cuidado integral de los enfermos al final de la vida y se distribuye en cuatro secciones:

1. Generalidades (9 capitulos): Fundamentos de los Cuidados Paliativos, retos y posibilidades, comunicacion,
necesidades de los enfermos, counselling, fases de adaptacion , evaluacion médica y de enfermeria.

2. Control de sintomas (14 capitulos): Tratamiento de los diversos sintomas en la terminalidad, Cuidados paliativos
oncolégicos, y no oncolégicos, cirugia, urgencias y atencién a la agonia.

3. Manejo del dolor (9 capitulos): Métodos farmacoldgicos y no farmacoldgicos en el manejo del dolor maligno, dolor
de origen neurol6-gico, en los nifios con padecimientos tumora-les, en los enfermos con SIDA, dolor intratable, el
sufrimiento y dolor total.

4. Atencion a la familia y otros aspectos de la paliacion (17 capitulos): Asistencia ante la muerte cercana, medidas de
apoyo a la familia, la alimentacién, el duelo, cuidados paliativos en los nifios, ancianos, en las demencias, SIDA,
rehabilitacion, voluntariado, prevencion del quemamiento, dilemas éticos, apoyo psicosocial en la terminalidad, la
paliacion en un sistema integral de salud y los derechos de los enfermos que se completa con organizaciones que trabajan
por los cuidados paliativos en el mundo.

The European J of Palliative Care, 1996 la considera “una obra facil de leer, con muchas tablas y figuras, que revisa la
mayoria de los sintomas molestos e incluye avances recientes en el control del dolor, ofreciendo numerosas sugerencias y
guias de actuacion para mejorar la calidad de vida de los enfermos terminales y para el apoyo de sus familiares”. Para la
revista Neurologia, 1995, 10, 6, “Ensefia a los profesionales que han de relacionarse con la dificil situacién del final de
vida a utilizar muchos recursos médicos y espirituales en esta tarea y a enfocarla con una visién multidisciplinar y lo
hace con seriedad.” Segun 7 Dias Médicos, 1998, 354, “Revela que los sanitarios han encontrado también sentido a los
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cuidados de soporte y otro lugar donde volcar su profesionalidad y humanismo. Para la Revista de la Sociedad Espafiola
del Dolor, 2002, 9, 4, “Es un libro basico para el tratamiento del paciente terminal. La nueva edicién continla
presentando esta disciplina médica con una perspectiva propia, un lenguaje claro y un magnifico equilibrio en las
propuestas de tratamiento, incluyendo entre los mismos todas las técnicas que se manejan en las Unidades del Dolor.
Finalmente, el Prof. Ramén Bayés, en Medicina Paliativa, 2002, 9, 4 la encuentra “importante, honesta, bien escrita y
atil por lo que no deberia faltar en la biblioteca de todos los profesionales que se dedican a los cuidados paliativos”.

CONTENIDO DEL LIBRO CUIDADOS DEL ENFERMO EN EL FINAL DE LAVIDA'Y ATENCION A SU
FAMILIA.

Prologo a la quinta edicién Introduccién

PRIMERA SECCION. GENERALIDADES

1. Fundamentos de los Cuidados Paliativos.

2. Retos y posibilidades de los Cuidados Paliativos.

3. Evaluacién del enfermo en Cuidados Paliativos.

4. Importancia de la comunicacion en el cuidado paliativo.

5. Counselling y soporte psicolégico al final de la vida.

6. Fases de adaptacion a la enfermedad terminal.

7. Necesidades de los enfermos en el final de la vida.

8. La labor de enfermeria con el enfermo terminal.

9. Cuidados generales de enfermeria en los pacientes terminales.
SEGUNDA SECCION. CONTROL DE SINTOMAS

10. Principios de tratamiento de los sintomas comunes en el paciente terminal.
11. Tratamiento de los sintomas gastrointestinales.

12. Tratamiento de los sintomas respiratorios.

13. Tratamiento de los sintomas genitourinarios.

14. Tratamiento de los problemas de la piel en el cancer avanzado.
15. Tratamiento del edema y del linfedema.

16. Tratamiento de los sintomas neuroldgicos.

17. Tratamiento de los sintomas neuropsiquiatri-cos.

18. Tratamiento de otros sintomas molestos.

19. Cuidados paliativos oncolégicos: utilidad de la radio-quimio y hormonoterapia.
20. Importancia de la cirugia en la paliacion.

21. Cuidados paliativos en las enfermedades no neoplésicas.



22.

23.

Urgencias en Cuidados paliativos.

Situacién de los dltimos dias-agonia. La via subcutanea y la hidratacion.

TERCERA SECCION. MANEJO DEL DOLOR
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Bases para el tratamiento del dolor del enfermo en la fase terminal.

. Tratamiento farmacoldgico del dolor maligno.

Tratamiento del dolor de origen neuroldgico en el cancer.

El dolor en los nifios con céancer.

El dolor en el SIDA.

Pacientes con dolores o situaciones que no responden a tratamientos habituales.
Métodos no farmacoldgicos para promover el bienestar del paciente terminal.
El sufrimiento en los enfermos terminales.

El dolor total en la terminalidad.

CUARTA SECCION. ATENCION A LA FAMILIA Y OTROS ASPECTOS DE LA PALIACION
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La asistencia a la familia ante la muerte esperada.

Medidas para mejorar la relacion familia-equipo de apoyo.
Acompafiamiento en el proceso de duelo.

La alimentacién en el paciente terminal.

Consejos dietéticos a la familia del enfermo.

Los cuidados paliativos en los nifios.

Bases para el cuidado paliativo en los ancianos.

El cuidado paliativo del enfermo neurolégico agudo.

El paciente con demencia. Cuidado personal y apoyo a la familia.
Manejo paliativo de pacientes con SIDA avanzado.

La rehabilitacion en los cuidados paliativos.

El voluntariado en el cancer y en otras enfermedades terminales.
El sindrome de agotamiento en los Cuidados Paliativos.

El apoyo psicosocial en la terminalidad.

Bases para afrontar los dilemas éticos en el final de la vida.

La paliacién en un sistema integral de salud.



49. Bases legales de los Derechos de los enfermos terminales.
Organizaciones e iniciativa paliativas internacionales y regionales. Indice de Materias.
Declaracion de los Derechos de los enfermos terminales.

Esta obra, reeditada cinco veces cuenta en esta ocasion con 13 nuevos capitulos y la gran mayoria del resto de capitulos
actualizados, supone una referencia permanente en un tema tan importante ahora en Espafia. Con datos estadisticos muy
documentados es una fuente de informacion Gtil y una guia practica a seguir. El libro cumple un doble objetivo de
acercamiento a la problemética de la terminal-dad, asi como de dar respuesta a los principales problemas médicos y
psicosociales de la enfermedad terminal. Fécil de leer, con muchas tablas y figuras, revisa la mayoria de los sintomas de
las enfermedades incurables e incluye avances recientes en el control del dolor, counselling, evaluacién, manejo de
sintomas ofreciendo sugerencias y guias claras de actuacién. Es un manual muy completo para médicos de todas las
especialidades y todos aquellos interesados en el tratamiento del dolor y cuidados paliativos.



