LA REVISTA DE PSIQUIATRIA Y DISCIPLINAS CONEXAS Y
LOS INICIOS DEL PSICOANALISIS EN EL PERU: UNA NOTA

Ramoén Ledn

El autor, siguiendo una serie de investi-
gaciones que ha publicado en esta revista, in-
daga en las relaciones existente entre el desa-
rrollo de la Revista de Psiquiatria y Discipli-

nas Conexas y la introduccion de las ideas.

psicoanali'ticas en el Perl y en América Lati-
na en general.

The author, continuing a series of studies
that are being published in this journal, ana-
lyzes the relationship between the develop-
ment of the Reviste de Psiquiatria y Disci--
plinas Conexas and the introduction of the
psychoanalytic ideas in Peri and Latin
America.
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En una nota de pie de pdgina agregada en 1923 al texto —original-
mente publicado en 1914— de su Historia del movimiento psicoanalitico,
Sigmund Freud menciona a Honorio Delgado (1892-1969), el entonces
joven psiquiatra peruano, y a su Revista de Psiquiatria, destacando el rol
pionero que cumplian, tanto el médico sudamericano como la publicacién
citada, en la difusién del psicoandlisis en esta parte del mundo (Freud,
1968).

No es dificil para el que estdi medianamente familiarizado con la his-
toria de la especialidad psiquidtrica en América del Sur reconocer en la
publicacién que el Maestro de Viena menciona a la Revista de Psiquiatria
y Disciplinas Conexas (editada entre 1918 y 1924, en Lima), uno de los
primeros 6rganos de expresion periodica de esta rama de la medicina en el
subcontinente, fundada por Hermilio Valdizdn (1885-1929), quien la di-
rigié hasta 1922; y por Honorio Delgado, primero jefe de redaccién y, tras
el alejamiento de Valdizdn, director de ella.

Diversos autores se han referido a esta importante publicacion, tratan-
do sobre todo acerca de sus fundadores y animadores (e. g., Maridtegui
1981 Valdivia Ponce, 1964). En el presente trabajo nos referiremos de mo-
do breve al rol que desempeiid la Revista de Psiquiatria y Disciplinas Co-

nexas (en adelante RPDC) en el proceso de desarrollo del psicoandlisis en
América del Sur.

La RPDC y el psicoandlisis

No resulta exagerado afirmar que la RPDC fue la primera revista psi-
coanalitica en el Perti y en Sudamérica.

Uno de sus directores, Honorio Delgado, aun en sus afios de estudian-
te de medicina en la Universidad de San Marcos, habia publicado el (hasta
donde hoy se conoce) primer trabajo sobre el psicoandlisis escrito por un
autor oriundo de esta parte del mundo (véase, para una breve historia del
psicoandlisis en Sudamérica, Cesio 1976): se trata de “El psicoandlisis™,
articulo aparecido en el prestigioso diario limefio E/ Comercio, en la edi-
cion del 1ro. de enero de 1915.

A partir de ese trabajo, Delgado, autor de una productividad insélita
(por lo abundante) para los cdnones peruanos, entusiasmado por la doctri-
na de Freud (de la que él tomé conocimiento, segin declaraciéon propia
—véase Delgado 1961; pdg. 76— a través de un par de articulos del psiquia-
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tra vienés en la revista Scient/a), dedicaria numerosos escritos a su estudio
durante los afios- de su cercania al pensamiento freudiano, asi como des-
pués, cuando el entusiasmo cedi6 su lugar a una actitud de progresivo dis-
tanciamiento, que hizo de él, para emplear las frases acertadas de Renato
Alarcon, “el mds severo critico que el psicoandlisis haya tenido en habla
hispana” (Alarcon 1982; pag. 130).

Entre 1915 y 1918 Delgado publicé (de acuerdo con la informacion
que proporciona la bio-bibliografia de é1, compilada en 1971) ocho traba-
jos. Es muy probable que los estudios universitarios, en su tramo final, y
la preparacion de la tesis de bachillerato en medicina (que versaria, preci-
samente, sobre el psicoandlisis), fueran un impedimento para una mayor
productividad (la misma que se revelaria de 1918 en adelante llegando a
comprender, al fin de los dias del maestro peruano, mas de 300 titulos).
Pero, ademds, puede haber jugado un papel en esta productividad mas bien
limitada el hecho que en la primera y segunda décadas de la centuria en
curso no existian en el Pera revistas especializadas en psiquiatria ( jy mu-
cho menos en psicoandlisis!) a las que é1 pudiera remitir sus trabajos. S6lo
circulaban publicaciones dedicadas a la medicina en general, como La Cro-
nica Médica y La Reforma Médica; Delgado, sin embargo, publicé funda-
mentalmente en el diario £/ Comercio y en la Revista Universitaria, aun-
que también algunos trabajos suyos aparecieron en las revistas previamen-
te mencionadas.

Hermilio Valdizdn, el fundador de la psiquiatria peruana, como lo
califica Maridtegui (1981), se hallaba empefiado en impulsar la, en el Pert
de aquél entonces, incipiente especialidad psiquidtrica. Delgado, su disci-
pulo mds cercano y aprovechado, compartia el deseo de su maestro. Ambos
tenfan plena conciencia de la importancia de dotar a la psiquiatria en el
Peri de una revista dedicada a ella, que recogiera no solo sus trabajos y
los de otros cultores de la especialidad, sino que, también, le diera tono aca-
démico y fuera, por ultimo, la “carta de presentacion” de la psiquiatria
peruana ante el resto del mundo. Por ello surge la RPDC, gracias al trabajo
de ambos, en 1918.

Valdizan y Delgado tenfan en aquel momento una actitud favorable
hacia el psicoandlisis. Valdizdn, durante su estancia en Europa, se habia
formado al lado de Sante De Sanctis (1862-1935), el célebre psiquiatra ita-
liano difusor de la teoria freudiana en su pais. Delgado, el otro spiritus
movens de la naciente especialidad psiquidtrica en el Peri y de la RPDC
era, como ya lo hemos sefialado, el principal difusor del psicoanalisis. No
extrafia, por lo tanto, que la RPDC fuera desde su inicio pro-psicoanali-
tica (1).

Asi, al aparecer, en julio de 1918, la RPDC lo hace presentandose co-
mo una “publicacién trimestral de psiquiatria, neuropatologia, psicolo-
gfa, psicoandlisis, pedologia, sociologia, medicina legal, criminologia e
historia de la medicina”, y, aunque en el transcurso de los afios siguientes
algunas disciplinas desaparecerian de esta presentacién y otras serian in-
corporadas, el psicoandlisis permanecié durante todo el tiempo como una
de las disciplinas conexas a las que la RPDC se hallaba dedicada.
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Ya desde el primer volumen se pone de manifiesto la presencia del
psicoandlisis como una de las disciplinas a las que la RPDC mayor aten-
cion prestd: Delgado publicé un amplio trabajo titulado *‘El psicoandli-
sis en sus aplicaciones extrapsiquidtricas” (1918), detenido estudio de¢ las
relaciones de esta teoria con otras ramas del saber.

Delgado, que fue el colaborador mds productivo de esta revista, ha-
bria de tratar en trabajos aparecidos tanto en el primer volumen como en
los demds, un amplio espectro de temas: la salud mental, la psicologia, la
necesidad de cursos de psicologia en la Facultad de Medicina, la neurolo-
gia. Sin embargo, el tema principal de su interés en estos afios seria el
psicoandlisis.

No s6lo los aspectos tedricos del psicoandlisis concentraron la aten-
cién de Delgado. El, en verdad entregado en esta época al estudio y la préc-
tica de las ideas y procedimientos de Freud, empled la técnica psicoana-
litica en la consulta privada pero también en la labor asistencial que desa-
rrollaba en el Asilo Colonia de Magdalena: como fruto de lo segundo apa-
rece un trabajo suyo titulado “La instruccién psicoanalitica como trata-
miento de la alienacién™ (Delgado 1922).

No vamos, como ya lo hemos dicho, a efectuar una detenida pre-
sentaciéon de los trabajos de Delgado sobre el psicoanilisis. El lector intere-
sado puede encontrar un andlisis de los mismos en el articulo escrito por
Rey de Castro (1983). '

Delgado, Freud, la RPDC y los psicoanalistas

Si conviene destacar, empero, que la adhesion de Delgado al psicoa-
nalisis 1o llevo a utilizar a la RPDC como via de difusién de la teoria de
Freud. Los diversos numeros de esta revista fueron enviados al padre del
psicoandlisis (de alli que él pudiera mencionar a la RPDC en su Historia
del movimiento psicoanalitico) y, probablemente, también a los principa-
les psicoanalistas europeos y norteamericanos. Delgado, en corresponden-
cia con Freud, Karl Abraham (1877-1925), y otras distinguidas figuras
del movimiento psicoanalitico, debi6é hacer referencias a la RPDC y a sus
trabajos en ella. Finalmente, a través de la agresiva politica de canje des-
plegada por los editores de la publicaciéon peruana ellos tuvieron acceso a
revistas psicoanaliticas como la Internationale Zeitschrift fir Psychoana-
lyse e Imago, pero también los redactores de estas revistas recibfan la
RPDC.

Asi pues, Freud y los psicoanalistas europeos y norteamericanos
vieron en Delgado al mds activo difusor del psicoandlisis en el mundo de
babla hispana y en la RPDC una revista favorable al psicoandlisis (si bien,
tanto Freud como Abraham sefalaban que Delgado no siempre era todo lo
ortodoxo que ellos deseaban que fuera; véase Abraham 1921; Ledn 1983,
y Rey de Castro 1983). Abraham, en un informe sobre la literatura psi-
coanalitica en castellano preparado para un volumen destinado a registrar
los avances del psicoandlisis en el mundo (1921), se refiere sélo a los tra-
bajos peruanos, mencionando a Delgado y a otros estudios aparecidos en
la RPDC (véase, adicionalmente, Leon 1981).
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La RPDC era, pues, ademds de una publicacidon especializada en la
psiquiatria, una “‘revista psicoanalitica” independiente, no vinculada de
modo institucional con el movimiento (como era el caso de la Internatio-
nale Zeitschrift fir Psychoanalyse y el International Journal of Psycho-
Analysis) pero desarrollando una labor de gran importancia en el proceso
de dar a conocer el psicoandlisis en tierras tan alejadas de los “centros de
producciéon de conocimiento psicoanalitico” (Viena y Berlin, en aquel
entonces), como lo eran las latitudes sudamericanas.

Esto merece remarcarse, pues tanto en los paises de habla alemana
como en los Estados Unidos de Norteamérica la primera reaccion del mun-
do académico frente al psicoandlisis fue de rechazo, expresado a través del
silencio o por medio de recensiones y comentarios desfavorables apareci-
dos en revistas especializadas. Brodthage & Hcffmann (1981) describen
la poco feliz acogida del psicoandlisis por parte de los psicologos y psiquia-
tras alemanes. Leys (1981), refiriéndose a los frustrados intentos de Ernest
Jones (1879-1958) de obtener una cdtedra universitaria en los Estados
Unidos, menciona los reparos de los editores del Psychological Bulletin
para publicar un articulo que ellos mismos habian solicitado a Jones sobre
la doctrina psicoanalitica.

En el Perd y en Sudamérica, sin embargo, el psicoandlisis tuvo desde
el inicio de su difusién carta de ciudadania como rama del saber. Valdizdn
y Delgado, dos de los pocos psiquiatras peruanos en los afios diez y veinte
(y, sin duda, los mas productivos y eminentes ¢n aquella época) eran fa-
vorables al psicoandlisis; la RPDC, tinica publicacion especializada en psi-
quiatria en el Perii y una de las pocas en América del Sur, era abiertamen-
te pro-psicoanalitica. Mds aun, el “director senior’ de ella, Valdizan, sien-
do también fundador y editor de los Anales de la Facultad de Medicina
de la Universidad de San Marcos (que vieron la fuz también en 1918), acep-
to y publicd igualmente en ellos detenidas exposiciones del psicoandlisis
provenientes de la pluma de Delgado (1918, 1919).

Los trabajos psicoanaliticos en la RPDC

Como ya se menciond, la frecuencia de trabajos psicoanaliticos en la
RPDC es relativamente alta: aproximadamente un 250/0 del total de
articulos tiene una orientacidn psicoanalitica, y, como fambién lo mani-
festamos, estos trabajos provenian no solo de la pluma de Delgado, si bien
¢l era el mas productivo.

Ademds de la novedad que, en si, el psicoanilisis representaba en ma-
teria de psicoterapia en el Per, es probable que Delgado generara entre
colegas y seguidores un gran interés por la obra de Freud y por sus técni-
cas psicoterapéuticas, interés que después se¢ expresarfa en trabajos publi-
cados en la RPDC. Asi, en el primer volumen todas las contribuciones psi-
coanaliticas provienen de Delgado, pero en el segundo aparece un breve
trabajo, firmado por A.Z. (1919), en el que se reporta el tratamiento psi-
coanalitico de una neurosis (2). Posteriormente aparecerian trabajos de
otros autores.

Valdizdn y Delgado estuvieron muy preocupados por lograr la cola-
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boracién de figuras de prestigio internacional para las pdginas de la RPDC.
Hasta el tercer volumen inclusive, la produccidén escrita es ‘“‘nacional”
(csto es, proveniente de autores peruanos). Es a partir del cuarto vo-
lumen que aparccen los primeros extranjeros: uno de elios fue Paul Wil-
son. psicdlogo norteamericano que residié alglin tiempo en Lima y que
parece haber compartido con Delgado el entusiasmo por el psicoandlisis
(ambos habrian de traducir afnos mds tarde —1929- y ya desaparecida
la RPDC. un manual de psicoandlisis de S.E. Jelliffe), quien publico tres
trabajos en la revista peruana (Wilson 1922, 1923, 1924). También en ese
mismo volumen aparecié un trabajo que Wagner-Jauregg (1857-1940), una
de las grandes figuras de la psiquiatria de su época, habfa remitido, y que
trataba acerca de la curacion de la pardlisis general progresiva por medio
de 1a malaria (1922).

Asimismo, Delgado, entusiasmado con Die Don Juan-Gestalt (1922),
de Otto Rank (1884-1939), acordé con éste —durante la visita a Europa
que ¢l médico peruano efectuara en 1922-- la traduccidn al castellano de
ella y su publicacion ¢n la RPDC. La extension del trabajo imposibilitd
esto, por lo cual Delgado prepardé una amplia recension del mismo (1924),

Delgado estaba deseoso de publicar en las pdginas de la RPDC traba-
jos sobre psicoanalisis o escritos por psicoanalistas, y de hacer de la revista
limefia la ventana a través de la cual ingresara al medio peruano la informa-
cibn mds reciente del psicoandlisis en otras partes de la tierra. Tal fue la
razén para que ¢l preparara amplias rccensiones de las principales revistas
ligadas al movimiento psicoanalitico (como las que mencionamos
arriba) y estableciera contacto con psicoanalistas tan distinguidos como
William Alanson White (1870-1937), Karl Abraham y Otto Rank, entre
otros.

El psiquiatra peruano logré también una version castellana del traba-
jode Hermann Rorschach (1884-1922), “Zur Auswertung des Formdeut-
versuchs fiir die Psychoanalyse™ (1923), editado por Emil Oberholzer,
version que, en efecto, fue publicada en el ultimo volumen de la RPDC
(Rorschach 1924) y a la que Allende Navarro (1969) califica como “el
primer articulo en lengua espafiola del experimento de nuestro malogra-
do colega™ (pg. 158: se refierc a Rorschach).

Desconocemos, empero, si Delgado planeaba la traduccidon de algin
trabajo de Abraham, con quien él mantuvo -al parecer hasta la prematu-
ra muerte del psicoanalista curopeo— correspondencia, a pesar de que ya
en fecha tan temprana como 1912 é1 habia publicado un valioso estudio
en torno a la interpretacion psicoanalitica de las psicosis.

Comentario final

Freud y los integrantes del movimiento psicoanalitico fueron desde
un comienzo plenamente conscientes de la importancia de las revistas pa-
ra la difusion de sus ideas. En 1920 el movimiento psicoanalitico contaba
con cuatro importantes vias periddicas de difusién: la Internationale Zeit-
schrift fiir Psychoanalyse, ¢l International Journal of Psycho-Analysis,
ambos Organos oficiales del movimiento; y The Psychoanalytic Review
¢ Imago.
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Tal como lo sefialamos al inicio de este breve trabajo, la RPDC puede
ser considerada como la primera revista psicoanalitica en América del Sur.
Ya en 1918, afio de su fundacién y dos afios antes que apareciera el im-
portante /nternational Journal of Psycho-Analysis, 1a RPDC publicaba tra-
bajos psicoanaliticos y habria de hacerlo hasta su desaparicién en 1924.
Freud le asigno la suficiente importancia como para mencionarla en su His-
toria del movimiento psicoanalitico.

Después del cese de la RPDC Delgado, sin embargo, ain fuertemen-
te interesado por el psicoanalisis, habrfa de publicar un libro sobre Freud
en 1926 y utilizar otras revistas peruanas (¢. g., Mercurio Peruano, Amau-
ta) para proseguir la campafia en pro del psicoandlisis, del que comenzo a
alejarse definitivamente en las postrimerias de los afios veinte.

(1) En su libro Sigmund Freud, que publicara en 1926, Delgado escribe: ‘‘No creemos demds
consignar en esta oportunidad que desde nuestro primer articulo, no hemos cesado de llamar
la atencidn, dentro de los limites de nuestras facultades, acerca del psicoandlisis, tanto en re-
vistas de América como de Espafia y muy especiaimente en la Revista de Psiquiatria y Disci-
plinas Conexas, que fundaramos con el profesor Valdizdan, en 1918. En esta publicacion,
ademads de los articulos originales, presentamos resumenes de la mejor literatura universa!’’
(pp. 102-103). Aitos después, en una nota de pie de pagina de un trabajo suyo titulado *‘Freud
a la distancia” (1950), escribia: '‘|.a Revista de Psiquiatria y Disciplinas Conexas, editada en
Lima, desde 1918 hasta 1924, fue nuestro principal drgano de ese movimiento. . .”" (pg. 76).

(2) No se han podido precisar quién fue el autor; para Rey de Castro (1983) pudo tratarse de un
dermatdliogo limefio Hamado Carios Aubry.
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