a ISSN 1980-8623
.
PSICO d-) http://dx.doi.org/10.15448/1980-8623.2017.2.25148

Porto Alegre, 2017; 48(2), 120-129 ARTIGO ORIGINAL

Violéncia conjugal: mapeamento do fené6meno
no Rio Grande do Sul

Denise Falcke

Universidade do Vale do Rio dos Sinos

Mariana Gongalves Boeckel
Universidade Federal de Ciéncias da Saiide de Porto Alegre

Adriana Wagner
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

Os dados sobre violéncia conjugal costumam ser imprecisos devido a diversos fatores. Entre eles, o fato de retratarem,
preponderantemente, a violéncia visivel (fisica ou sexual), serem obtidos em delegacias e basearem-se na visdo de apenas um dos
parceiros; sendo que muitos casos ndo sdo denunciados. O objetivo deste estudo foi mapear a violéncia conjugal no Rio Grande
do Sul, em relagdo a presenca de coercao sexual, agressdo fisica e psicoldgica. Participaram 751 casais de distintas regides do
Estado. Os instrumentos foram: questionario de dados sociodemograficos e Revised Conflict Tactics Scales (CTS2). Os resultados
evidenciaram indices elevados de violéncia mutua e simétrica entre os casais, ou seja, cometida por ambos os parceiros. Identificou-se
que a idade, a escolaridade, a renda ¢ o tempo de relacionamento estiveram associados aos niveis de violéncia conjugal em suas
diferentes dimensdes (p<0,05). Ressalta-se a necessidade de se repensar as intervengdes com casais em situa¢do de violéncia.

Palavras-chave: violéncia; relagdes conjugais; agressoes sexuais; violéncia psicologica.

Intimate partner violence: mapping the phenomenon in Rio Grande do Sul

Abstract

Data on intimate partner violence are often inaccurate due to several factors. Among them, there are the facts that they portray
mainly the visible violence (physical or sexual), are obtained in police stations and are based on the view of only one of the partners;
considering that many cases are not reported. The aim of this study was to map domestic violence in the state of Rio Grande do
Sul, in relation to the presence of sexual coercion, physical and psychological aggression. 751 couples from different geographical
areas of the state participated. The instruments used were: a socio-demographic questionnaire and Revised Conflict Tactics Scales
(CTS2). Level of education, income, length and situation of the relationship were associated with conjugal violence in its different
dimensions (p<0,05). The results highlighted the existence of mutual and symmetrical aggressions between couples, differently
from the traditional gender studies, pointing the importance to rethink the interventions with couples in situations of violence.

Keywords: violence; marital relations; sex offenses; psychological violence.

La violencia conyugal: mapeo del fenomeno en Rio Grande do Sul

Resumen

Los datos sobre la violencia de la pareja son a menudo inexactos debido a varios factores. Entre ellos, el hecho de retratar
principalmente a la violencia visible (fisica o sexual), seren obtenidos en las comisarias y considerar la opinion de uno solo de
los conyuges. También demasiados casos no se notifican. El objetivo de este estudio fue mapear la violencia doméstica en Rio
Grande do Sul, por la presencia de la coercion sexual, violencia fisica y agresion psicologica. Participaron 751 parejas de diferentes
regiones del estado. Los instrumentos fueran cuestionario de datos sociodemograficos y Revised Conflict Tactics Scales (CTS2). Los
resultados mostraron altos indices de violencia cometidos por los conyuges. Se encontrd que la edad, la educacion, los ingresos y
la duracion de la relacion se asociaron con niveles de violencia doméstica en sus distintas dimensiones (p <0,05). Se hace hincapié
en la necesidad de replantear las intervenciones con las parejas en situacion de violencia.

Palabras clave: violencia; relaciones conyugales; delitos sexuales; violencia psicologica.
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Introducao

A violéncia conjugal ¢ um fendmeno socio-
historico (Lourenco et al., 2013) que, por longo tempo,
permaneceu sendo tratado como uma questao de foro
intimo, restrito ao ambiente familiar. Somente nas
ultimas décadas € que passou a ser entendido como um
problema de saude publica (Colossi, Razera, Haack, &
Falcke, 2015) e gerador de uma série de violagoes de
direitos humanos (Monteiro & Zaluar, 2013). Para além
dos graves danos emocionais e fisicos, os elevados
indices de mortalidade evidenciam a seriedade do
problema (Waiselfisz, 2015).

Aproximadamente 38% do numero total de
homicidios femininos no mundo s3o decorrentes
da violéncia conjugal (World Health Organization,
2013). Com indice de 4,8 homicidios por 100 mil
mulheres, o Brasil ocupa a 52 posicao entre 83 paises,
estando atras somente de El Salvador, Colombia,
Guatemala e Federagao Russa (Waiselfisz, 2015). Mais
especificamente em relagdo ao Estado do Rio Grande
do Sul, o Relatorio Lilas de 2014 aponta que 69,6%
dos feminicidios foram praticados pelos companheiros
atuais ou pelos ex-companheiros (Linch, 2014).

No que tange a prevaléncia mundial da violéncia,
estima-se que aproximadamente 30% das mulheres
sofram violéncia conjugal ao longo da sua vida (World
Health Organization, 2013). No entanto, ao analisar
os dados sobre essa realidade, € necessario considerar
que eles costumam ser subestimados, uma vez que a
maioria deles decorre de casos denunciados ou que
chegam aos servigos de atengdo a saude (Alvim &
Souza, 2005), enquanto muitos casos nunca chegam a
ser denunciados (Falcke, Oliveira, Rosa & Bentancur,
2009).

A realidade brasileira a respeito da violéncia
conjugal e suas diferentes manifestagdes foi estudada
por Schraiber et al. (2007), que entrevistaram mu-
lheres da cidade de Sao Paulo ¢ da Zona da Mata
Pernambucana (ZMP) e identificaram a violéncia
psicologica como a mais preponderante (41,8% em
SP ¢ 48,9% na ZMP), seguida da violéncia fisica
(27,2% em SP e 33,7% na ZMP) e, por fim, a violéncia
sexual (10,1% em SP e 14,3% na ZMP). Nesse estudo,
a violéncia psicologica acompanhou 90% dos casos
de violéncia fisica ou sexual. Quanto a ocorréncia de
violéncia exclusiva, a psicoldgica foi a que apresentou
taxa maior de ocorréncia, aparecendo em 37,6% dos
casos em Sao Paulo e 32% na ZMP (Schraiber et al.,
2007).

A violéncia psicologica também foi observada
em maior prevaléncia (55%) dentre os resultados da
pesquisa com usuarias de uma Unidade Basica de Satde
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no Sul do Brasil (Kronbauer & Meneghel, 2005). Em
seguida, foi identificada a violéncia fisica (38%) e, por
ultimo, a violéncia sexual (9%). A maioria das mulheres
relatou sofrer mais de um tipo de violéncia, sendo
que 52% sofriam dois tipos de violéncia associados
e 12% relataram sofrer os trés tipos de violéncia
concomitantemente. Gomes et al. (2012) apontam que,
em geral, a violéncia psicologica acompanha as demais
formas de manifestacdo de violéncia.

Quanto a violéncia fisica, Leoncio et al. (2008) a
identificaram em 44,84% dos boletins de ocorréncia
registrados em outubro e novembro de 2007 na
Delegacia de Defesa da Mulher, em Ribeirao Preto/SP,
seguida pela violéncia verbal (42,15%), pela violéncia
psicologica (8,97%) e pela violéncia sexual (2,69%).
A residéncia foi o principal local de ocorréncia da
violéncia (76%).

Dados nacionais e internacionais evidenciam de
forma clara a violéncia contra as mulheres (Waiselfisz,
2015; World Health Organization, 2013). Nao ha
duvidas da elevada prevaléncia e do impacto das
relagdes de género acerca das mulheres vitimas, quando
comparadas aos homens. Muitos estudos descrevem
grandes contribui¢des acerca da cultura sexista e da
importancia de repensar as relacdes estabelecidas
entre homens e mulheres, especialmente na esfera
privada do lar. Entretanto, para além da mulher vitima,
existem casos em que os homens também sao vitimas
de violéncia conjugal (Carmo et al., 2011; Drijber,
Reijnders, & Ceelen, 2013; Lovestad & Krantz,
2012). Nos Estados Unidos, Panuzio ¢ DiLillo (2010)
investigaram casais recém-casados e os resultados
evidenciaram que as mulheres exerciam mais violéncia
psicologica e violéncia fisica do que os homens. Por
fim, outras pesquisas revelam resultados e levantam
discussdes acerca da bidirecionalidade da violéncia
conjugal, ou seja, a violéncia cometida por ambos os
parceiros (Langhinrichsen-Rohling, 2010; Johnson,
2011; Straus, 2011).

Tendo em vista a complexidade relacional envol-
vida na conjugalidade, bem como a multiplicidade
de fatores envolvidos enquanto desencadeadores e
mantenedores de situagdes de violéncia (Guimaraes e
Silva, Valadares, & Souza, 2013), ¢ proeminente pensar
e pesquisar as diversas formas e modalidades com as
quais a violéncia pode ser evidenciada. Com intuito
de contribuir acerca dessa discussao, Johnson (2006)
descreve trés subtipos de violéncia conjugal: terrorismo
intimo, resisténcia a violéncia e violéncia situacional.
Os dois primeiros normalmente sdo derivados de
estudos com populagdes clinicas, sendo a violéncia
exercida por intermédio do controle e do poder em
longo prazo, com intensidade grave ¢ os homens como



Falcke, D., Boeckel, M. G., Wagner, A. | violéncia conjugal

agressores mais frequentes. Por outro lado, a violéncia
situacional é evidenciada na populagdo em geral, sendo
menos severa ¢ normalmente bidirecional.

Considerando as varidveis sociodemograficas,
estudos apontam associacdo da violéncia conjugal
com idade, duragao do relacionamento, filhos, nivel de
escolaridade, renda (Colossi et al., 2015; Kronbauer &
Meneghel, 2005; Vatnar & Bjokly, 2012), ndo trabalhar
fora (Lamoglia & Manayo, 2009), abuso de élcool e
outras drogas (Cunradi, Todd, & Mair, 2015, Barros,
2016), ter sido vitima ou testemunha de violéncia na
infancia (Marasca, Colossi, & Falcke, 2013), ndo ser
casado oficialmente e ndo ser praticante de religido
(Colossi et al., 2015).

Partindo de uma perspectiva sistémica, o objetivo
deste trabalho foi mapear as relagdes conjugais no Rio
Grande do Sul (RS) e identificar a prevaléncia dos
diferentes tipos de violéncia (violéncia fisica, agressao
psicologica e coergdo sexual) entre homens e mulheres.
Além disso, buscou-se avaliar o poder preditivo das
caracteristicas sociodemograficas dos participantes
para a ocorréncia de violéncia conjugal.

Método

Delineamento

Trata-se de uma investigagdo quantitativa com
delineamento descritivo e explicativo (Sampieri,
Collado, & Lucio, 2013).

Participantes

Participaram 751 casais que estavam em um re-
lacionamento estavel, de diferentes niveis socioeco-
ndmicos e de 67 municipios gatchos, sendo 23 na
regido metropolitana e 44 cidades do interior do RS.
Como critérios de inclusdo, foi considerado estar
casado ou em unido estdvel ha, no minimo, seis
meses. A coleta foi realizada através do mapeamento
das diferentes regides do Estado. Os casais foram
contatados por conveniéncia, sendo solicitado
que indicassem outros casais para participar do
estudo, o que consistiu uma amostragem por “bola
de neve”.

As idades variaram entre 18 ¢ 80 anos (m=40,88/
dp=11,09). Em relacdo a situagdo conjugal, 31%
dos casais moravam juntos e 69% eram casados
oficialmente. O tempo de unido destes casais era de 4
meses a 51 anos (m=15 anos/dp=10,42 anos). A renda
dos mesmos predominou de 1 a 3 saldrios minimos,
sendo que se obteve 49,4% das mulheres com esta
renda e 37,8% dos homens. Em seguida, prevaleceu
a renda de 4 a 6 salarios minimos, sendo 18,8% das
mulheres e 27,6% dos homens.
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TABELA 1
Informagdes gerais dos participantes.

Idade 40,88 (m) 11,088 (dp)

Tempo de relacionamento 15,76 anos (m) 10,41 anos (dp)

Situagado conjugal Casados oficialmente 68,9%
Morando juntos 31,1%
Filhos Tem 78,8%
Nao tem 21,1%
Escolaridade Sem instrugao formal 9,4%
Fundamental 13,6%
Meédio 39,3%
Superior 37,6%
Religido Catdlica 66%
Evangélico 13,3%
Espirita 7,4%
Protestante 3,5%
Sem religido 3,6%
Outra 6,3%
Trabalho i)l(zﬁfe:;gzdade 80.4%

Nao exerce atividade

19,6%
remunerada

m =média; dp = desvio padrio.

Instrumentos

Levantamento de Dados Sociodemogrdficos:
destinado a investigar aspectos como a idade, situagdo
conjugal, escolaridade, renda, se ja fez terapia e
religido, assim como informacao sobre os filhos.

Revised Conflict Tactics Scales (CTS2): adaptada
para o portugués por Moraes, Hasselmann e
Reichenheim (2002) contém, no total, 78 itens. Estes
formam cinco escalas que representam as seguintes
dimensdes: 1) violéncia fisica; 2) agressdo psicologica;
3) coercao sexual; 4) lesdo corporal; 5) negociacdo. A
escala foi adaptada, neste estudo, para que o sujeito
respondesse de forma autoaplicavel. No presente
estudo, foram utilizadas as trés primeiras dimensoes
e o ponto de corte para considerar presenga ¢ auséncia
de violéncia foi resposta positiva para a ocorréncia de
cada uma delas em algum momento do relacionamento.
Considerando a violéncia fisica, Straus (1995) define
tanto as agressdes consideradas como menores
(empurrar, agarrar, dar tapa, jogar objeto, entre outros)
quanto as graves (dar soco, queimar ou escaldar, usar
uma faca ou arma de fogo, entre outros). A agressao
psicoldgica ¢ denominada como menor (gritos,
ofensas, ameagas, entre outros) ou grave (desqualificar
o desempenho sexual do outro, destruir objeto pessoal
do outro, entre outros). Coer¢do sexual menor
refere-se a insisténcia em fazer sexo sem utilizagdo
de forca fisica, ou obrigar a ter relagdes sem preser-
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vativo, enquanto que a coer¢do sexual grave corres-
ponde a agdes de ameagas ou utilizagdo de forga e
armas para coagir o parceiro a fazer sexo. No estudo
de adaptacdo para o Brasil, ndo foram apresentados
os indices de consisténcia interna. No presente estudo,
0 alpha de Cronbach obtido foi 0,819 pra a escala
total.

Procedimentos de coleta de dados

Esta pesquisa faz parte de uma pesquisa maior,
intitulada “Mapeamento ¢ intervencdo nas relacdes
conjugais no RS: questdes de género, resolucao de
conflitos e violéncia”, que tem como colaboradores seis
universidades do estado do Rio Grande do Sul (Edital
PRONEX — CNPq e Fapergs). O projeto principal foi
submetido ao Comité de Etica da UFRGS, tendo sido
aprovado (parecer n° 2010/011). A equipe de pesquisa
era constituida por professores de diversas universidades
e alunos de graduacao, mestrado e doutorado. A coleta
de dados foi realizada em todo o Estado através desses
colaboradores. A partir do mapeamento das diferentes
regidoes do Rio Grande do Sul e da definigdo do nimero
de casais necessarios de cada regido para compor uma
amostra representativa do Estado, os casais foram
selecionados por conveniéncia através dos contatos
dos pesquisadores. Foi marcado um encontro com
o casal para aplicagdo dos questionarios, sendo
entregue um envelope para cada conjuge, contendo os
questionarios ¢ os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido. Foi explicada a pesquisa e os participantes
assinaram o termo. Os membros do casal respondiam
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separadamente ao instrumento que era lacrado em
um envelope na frente dos sujeitos para que tivessem
assegurado o sigilo dos dados.

Procedimentos de analise dos dados

Foram realizadas estatisticas descritivas para
verificar o comportamento das variaveis, através
do SPSS 20.0. A analise da associag@o entre idade,
tempo de casamento e violéncia foi feita através da
Correlagdo de Pearson. A comparacdo das médias dos
indices de violéncia conforme os niveis de escolaridade
e renda foram analisadas através do teste ANOVA, e
a comparacao conforme situacao conjugal e ter feito
ou ndo psicoterapia foi realizada através do teste .
Por fim, analises bivariadas e ajustadas testaram a
associacdo entre dados sociodemograficos como
preditores de violéncia fisica e de violéncia psicoldgica.
A medida de associacao empregada foi o risco relativo
(RR), assumindo-se intervalos de confianca em nivel
de 95%, obtidos através de equacdes de estimacdo
generalizadas (Zeger, Liang, & Albert, 1988). Para
selegdo do modelo final, foram incluidas todas as
variaveis sociodemograficas com valor de p<.02 na
analise bivariada (Victoria, Huttly, Fuchs, & Olinto,
1997).

Resultados

Os resultados da prevaléncia dos tipos de violéncia
conjugal cometidos pelos membros do casal, homens e
mulheres, podem ser analisados na Figura 1.

| 83,9%

Agressdo psicolégica menor
o g N, 7.7

25,2%

: . I
Agressao psicologica grave
seelas sl Epre

| 20,1%

Violéncia fisica menor
I s s

Violéncia fisica grave I- 7.2%
7.3%

Coercdo sexual menor l 115%

I 19%

Coergdo sexual grave
¥ g | BE

| Esposa
m Marido

33,3%

0,0% 10,0% 20,0%30,0%:40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%90,0%

Figura 1. Porcentagem dos tipos de violéncia dos participantes, conforme o sexo.
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Observa-se que os indices de violéncia cometidos
pelos sujeitos variaram de 1,9% de mulheres que
revelaram ter cometido coer¢do sexual grave até
83,9% de mulheres que reconheceram terem cometido
violéncia psicoldgica menor. Na comparagao entre
os sexos, verifica-se que houve diferenca significativa
na coergdo sexual menor (p<0,001), que foi mais
cometida pelos homens (m=3,75) do que pelas mu-
lheres (m=3,26), na agressdo psicologica grave
(»p=0,017), que foi mais cometida pelas mulheres
(m=3,47) do que pelos homens (m=3,36) e na
agressdo psicologica menor (p<0,001), também mais
cometida pelas mulheres (m=8,28) do que pelos
homens (m=7,84). Nao foram observadas diferencas
significativas nos dados referentes as dimensdes de
violéncia fisica.

Buscando analisar o perfil de casais em situagdo
de violéncia, foram analisadas as associagdes entre os
dados obtidos pela CTS2 e os dados sociodemograficos.
Considerando a variavel idade, a analise de Correlagao
de Pearson evidenciou correlacao com: Violéncia Fisica
Menor (r=-0,104; p<0,001) e Agressao Psicologica
Menor (r=-0,083; p=0,001). Os resultados revelaram
que quanto menor a idade do sujeito, maiores foram os
indices desses tipos de violéncia. A comparagdo entre
0s participantes que ja fizeram psicoterapia com 0s
que nao fizeram evidenciou diferenca significativa nas
dimensdes de agressao psicologica menor (1=-3,583;
p<0,01) e coercdo sexual grave (1=2,334; p=0,02),
sendo que o grupo que ja fez psicoterapia apresentou
média superior de agressdo psicoldogica menor (8,47)
em comparacao aos que nao fizeram (7,91), mas média
inferior de coer¢ao sexual grave (4,02) em comparacao
aos que nao fizeram (4,07).

Através da ANOVA, verificou-se que a maioria
dos tipos de violéncia apresentou indices diferenciados
conforme a escolaridade dos sujeitos: Coercdo sexual
grave (F=2,644; p=0,048), Coercdo sexual menor
(FF=4,461; p=0,04); Violéncia Fisica grave (F'=4,537;
p=0,004) e Violéncia Fisica Menor (F£=5,992;
p<0,001). Observaram-se diferengas entre os niveis
de escolaridade, sendo que o maior nivel correspondeu
a menor ocorréncia de violéncia.

Para verificar diferencas entre as médias de
renda com a violéncia, também foi usada a ANOVA
ja que a renda foi questionada através de intervalos
de salarios minimos. Observou-se diferenga entre os
grupos organizados conforme a renda nos seguintes
tipos de violéncia: Violéncia Fisica Menor (F=3,986;
p=0,003); Agressao Psicologica Grave (F=8,437;
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p<0,001) e Agressdo Psicoldgica Menor (F=6,451;
p<0,001). Constatou-se que os maiores indices de
violéncia foram obtidos pelos participantes com menor
renda (até trés salarios minimos) e pelos participantes
com renda superior a dez saldrios minimos. Dessa
forma, percebeu-se, através das analises realizadas, que
os participantes dos grupos com renda intermediaria
foram os que apresentaram os menores indices de
violéncia.

Considerando as varidveis concernentes ao
relacionamento conjugal, verificou-se que o tempo
de relacionamento também se correlacionou com
Violéncia Fisica Menor (r=-0,064; p=0,04), indi-
cando que quanto menor o tempo de casamento dos
sujeitos, maiores foram os indices de violéncia. Em
relacdo a situagdo conjugal, por intermédio do teste ¢,
verificaram-se diferencas significativas no que tange
aos indices mais elevados de violéncia nos sujeitos que
moram juntos quando comparados aos que sao casados
oficialmente, nos seguintes tipos de violéncia: Coergao
Sexual Menor (1=-2,245; p=0,029) e Violéncia Fisica
Menor (¢=-2,991; p<0,001).

No que diz respeito as variaveis sociodemograficas
como preditoras da violéncia fisica, psicologica
e sexual, foram realizadas equacdes de estimacao
generalizadas. Os resultados obtidos estdo descritos
na Tabela 2, adiante.

Conforme se observa na Tabela 2, verificou-se
que estar casado oficialmente foi um fator de protecdo
(»=0,002) em relagdo a chance de cometer violéncia
fisica; enquanto que os fatores de risco foram: ser
pouco praticante de religido (p=0,002), ser homem
(»=0,014), ser mais jovem (p<0,001) e ter pouco
tempo de relacionamento (p=0,012).

Quanto a perpetracdo de agressdo psicologica,
observaram-se como fatores de risco: estar na primeira
unido conjugal (p=0,027), ndo ter ensino fundamental
incompleto (p<0,001), ter renda de 1 a 3 salarios
minimos (p=0,030), ser pouco praticante de religido
(»=0,027), residir com filhos (p=0,011), ser mulher
(p<0,001), ser mais jovem (p=0,045). Por outro lado,
ter renda de 4 a 6 saldrios minimos mostrou-se como
fator de protecdo quanto a perpetracdo da violéncia
psicolégica (p=0,032).

Os fatores de risco para praticar coer¢do sexual
sdo: ser homem (p<0,01) ¢ ndo ser praticante de
religido (p<0,01). Os fatores de prote¢ao sdo: estar
casado oficialmente (p=0,05), ndo exercer ativi-
dade remunerada (p=0,01) e ndo ter renda pessoal

(p=0,03).
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TABELA 2
Preditores de violéncia fisica, psicoldgica e sexual

Violéncia Fisica Agressdo Psicologica Coergao sexual

RR 1C95% P RR 1C95% P RR 1C95% P

Situagdo conjugal

Casado 0,70 0,56 0,88 0,98 0,98 0,91 1,06 0,669 0,82 0,67 1,00 0,055

Unido estavel 1,00 = = 1,00 1,00 = - — 1,00 - = =
Relagdo anterior

Nao 1,02 0,77 1,36 1,13 1,13 1,01 1,25 0,027 1,21 0,90 1,63 0,199

Sim 1,00 = = 1,00 1,00 = = = 1,00 = = =
Escolaridade

Fundamental incompleto 1,11 0,75 1,65 1,25 1,25 1,10 1,41 <0,001 1,31 0,90 1,90 0,165

Fundamental 1,34 0,99 1,80 1,10 1,10 0,97 1,24 0,123 0,95 0,66 1,38 0,800

Médio 0,93 0,71 1,20 1,09 1,09 0,99 1,19 0,091 1,28 0,98 1,67 0,070

Superior 0,85 0,62 1,16 1,04 1,04 0,94 1,15 0,437 1,13 0,83 1,54 0,435

Pos-Graduagao 1,00 — = 1,00 1,00 - — - 1,00 - = -
Trabalho

Nao 0,86 0,68 1,09 0,97 0,97 0,89 1,05 0,415 0,69 0,52 0,91 0,010

Sim 1,00 - - 1,00 1,00 - - - 1,00 - - -
Renda (salario)

Sem renda 0,78 0,52 1,18 1,08 1,08 0,96 1,21 0,208 0,64 0,43 0,96 0,032

la3 1,20 0,91 1,58 1,11 1,11 1,01 1,21 0,030 0,84 0,65 1,08 0,181

4a6 0,98 0,72 1,33 0,89 0,89 0,80 0,99 0,032 1,05 0,80 1,37 0,727

7a9 0,77 0,50 1,19 0,94 0,94 0,82 1,07 0,349 0,73 0,48 1,09 0,122

10 ou mais 1,00 — - 1,00 1,00 — - - 1,00 — - —
Psicoterapia

Nio 0,84 0,69 1,03 0,96 0,96 0,89 1,03 0,261 1,21 0,97 1,52 0,090

Sim 1,00 = = 1,00 1,00 = = = 1,00 = = =
Religiosidade

Nada 1,10 0,74 1,64 1,04 1,04 0,92 1,18 0,555 1,72 1,20 2,45 0,003

Pouco 1,60 1,19 2,15 1,12 1,12 1,01 1,24 0,027 1,30 0,95 1,77 0,097

Médio 1,27 0,95 1,70 1,11 1,11 1,01 1,22 0,033 1,29 0,95 1,75 0,104

Muito 1,00 - - 1,00 1,00 - - - 1,00 - - -
Filhos

Sem filhos 1,05 0,81 1,35 0,95 0,95 0,87 1,03 0,194 1,10 0,88 1,37 0,399

Com filhos 1,00 - - 1,00 1,00 - - - 1,00 - - -
Reside com filhos

Nao 0,80 0,61 1,05 0,90 0,90 0,83 0,98 0,011 0,94 0,76 1,17 0,599

Sim 1,00 - - 1,00 1,00 - - - 1,00 - - -
Conjuge

Homem 1,20 1,04 1,39 0,91 0,91 0,87 0,96 <0,001 2,46 2,00 3,03 0,000

Mulher 1,00 - - 1,00 1,00 - - - 1,00 - - -

Idade 0,981 0972 0,990 0,997 0,997 0,993 1,000 0,045 0,993 0,985 1,002 0,123

Tempo de casamento 0,999 0,998 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,235 0,999 0,999 1,000 0,082
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Discussao

Considerando tratar-se de uma populagdo ndo
clinica, os indices de violéncia, que variaram de 1,9%
para coercdo sexual grave cometida pelas mulheres
até 83,9% de violéncia psicoloégica menor também
cometida por elas, evidenciam que a violéncia esta
presente em muitos relacionamentos conjugais, sob
diferentes formas. Deve-se atentar ainda ao fato de
que ¢ comum a ocorréncia concomitante dos diversos
tipos de violéncia (Panuzio & DiLillo, 2010; Schraiber
etal., 2007).

A violéncia conjugal ¢ um fenémeno complexo,
com multiplas formas de expressdo, que, muitas
vezes, ndo chega a ser denunciado, pela dificuldade
dos conjuges em reconhecer suas interagdes como
violentas (Garcia et al., 2008), especialmente nos casos
de agressao psicoldgica. Esse aspecto parece ser muito
significativo, pois a primeira possibilidade de enfrentar
o problema passa pelo seu reconhecimento, ou seja,
superar as barreiras que tornam a violéncia conjugal um
fenomeno indecifravel (Gomes ¢ al., 2012; Monteiro &
Souza, 2007).

No presente estudo, ao comparar-se a violéncia co-
metida pelos conjuges, homens e mulheres, verificou-se
que a coercao sexual menor foi significativamente mais
cometida por homens do que por mulheres, enquanto
que a violéncia psicologica grave e menor foi signifi-
cativamente mais cometida por mulheres. Esses resul-
tados vao ao encontro de estudos prévios (Colossi et al.,
2015; Gomes, 2003) a respeito da predominancia dos
homens como autores de agressao sexual e das mulheres
como autoras de violéncia psicologica. Em relagdo a
violéncia fisica grave ou menor, verificou-se que nao
houve diferenga significativa na violéncia cometida
por homens e mulheres, o que pode estar confirmando
estudos com populagdo nao clinica que evidenciam
maior mutualidade e simetria nesse tipo de violéncia
(Straus, 2011). Este resultado revela a necessidade de
atentarmos para o risco de uma visdo estereotipada
do homem como agressor ¢ da mulher como vitima,
presente de forma exclusiva na elaboragdo de politicas
publicas. Inclusive o risco de, como profissionais da
saude, estarmos produzindo violéncia ao ouvir um dos
membros do casal somente como agressor € o outro
somente como vitima (Alvim & Souza, 2005). E possivel
que os homens tenham maior dificuldade de denunciar
a violéncia que sofrem em seus relacionamentos,
considerando os tradicionais esteredtipos de género,
que associam masculinidade a forca e virilidade fisica
(Falcke, Oliveira, Rosa, & Bentancur, 2009).

Em relagdo a variavel idade e ao tempo de
casamento, identificou-se que houve uma correla-
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¢cdo negativa com dimensdes da violéncia. Esse
resultado aponta para uma maior intensidade dos
relacionamentos recentes, de pessoas mais jovens, que
seriam caracterizados como mais violentos. Em termos
de ciclo de vida conjugal, pode-se pensar que as etapas
iniciais do relacionamento s3o caracterizadas pela
necessidade de um maior ajuste e do estabelecimento
de uma conjugalidade que integre os modelos de
relacionamentos de cada um dos conjuges trazidos de
sua familia de origem, o que demanda negociagao e
pode resultar em violéncia quando as estratégias de
resolug¢do de conflitos ndo sdo funcionais (Carter &
McGoldrick, 2005; Marasca, Colossi, & Falcke, 2013).

Aescolaridade foi uma variavel que se correlacionou
negativamente com a violéncia, indicando que quanto
maior a escolaridade do casal, menor é a violéncia.
Na medida em que as pessoas vao ampliando a sua
escolaridade, observa-se uma maior possibilidade de
argumentagdo, o que se reflete em maior capacidade
de negociagdo, e consequentemente, menor indice de
violéncia. Nesse sentido, participantes com maiores
niveis de escolaridade costumam demonstrar formas
mais saudaveis para resolucdo dos seus conflitos
(Mosmann & Falcke, 2011; Gomes et al., 2012).

Considerando a renda, identificou-se que os casais
com menor renda (menos de 3 saldrios minimos)
ou com maior renda (mais de 10 saldrios minimos)
apresentaram os maiores indices de violéncia.
Especificamente no que tange aos casais com maior
renda, o presente estudo contraria pesquisas anteriores
que descrevem uma correlacdo negativa entre renda
e violéncia (Amaral et al., 2016; Kronbauer &
Meneghel, 2005). Evidencia-se que a violéncia se faz
presente em diferentes niveis socioecondmicos, ainda
que possivelmente seja mais denunciada em niveis
socioecondmicos menos favorecidos, o que leva a
uma percepc¢do preconcebida de sua prevaléncia em
populagdes com menor renda. Podem estar implicados
nesses resultados diferentes aspectos contextuais, tais
como facilidade de acesso a servigos, a profissionais e
a informagdes, que podem estar mais disponiveis para
os niveis socioecondmicos médios.

Pessoas que ja fizeram psicoterapia apresentaram
menores indices de coer¢ao sexual grave, mas maiores
indices de agressdo psicologica menor. Considerando
que ndo se avaliou o motivo de busca pelo tratamento,
tampouco os indices de violéncia pré e pos psicoterapia,
ou seja, o possivel impacto da mesma na violéncia, a
analise desses resultados mostra-se um tanto restrita.
Ainda assim, pode-se pensar que pessoas com maiores
niveis de violéncia sexual nem cheguem a psicoterapia
ou que essa tenha auxiliado na contengdo desse tipo
de violéncia. Da mesma forma, pode-se inferir que
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as pessoas que fizerem psicoterapia e apresentaram
maiores indices de violéncia psicolégica menor
poderiam, antes do processo psicoterapico, apre-
sentar maiores indices ainda. Sao dados intrigantes,
que merecem maiores investimentos de estudos
futuros.

Dentre as variaveis do relacionamento conjugal,
além do tempo de casamento, observou-se que houve
diferenca significativa nos indices de violéncia de casais
que sdo casados oficialmente quando comparados aos
casais que moram junto. Os casais que moram juntos
apresentaram niveis mais elevados de coerg@o sexual
menor e violéncia fisica menor. Esse dado evidencia
que a oficializacdo do matrimdnio pode ser considerada
fator protetivo em relacdo a violéncia conjugal. A
oficializagdo do casamento pode ser compreendida
como um dos diversos ritos de passagem, o qual
auxilia na transi¢ao do ciclo de vida familiar (Carter
& McGoldrick, 2005). Nesse processo, tanto o casal
quando as familias de origem experienciam processos
de readaptag¢do a nova fase, fator que pode favorecer
a busca por auxilio frente aos conflitos conjugais
cotidianos.

Os dados obtidos por meio de equagdes de
estimacdo generalizadas permitiram identificar
variaveis sociodemograficas que se caracterizaram
como risco ou protecao para cometer os diferentes tipos
de violéncia. Em relagcdo a violéncia fisica, consta-
tou-se que os participantes homens, mais jovens, que
coabitavam com as esposas € eram pouco praticantes
de religido tinham mais chances de perpetra-la. O
fato de ser mulher, jovem, em primeira unido, sem
instru¢ao formal, com baixa renda e pouco praticante
de religido aumentava as chances de cometer agressao
psicologica. Por fim, quanto a coercdo sexual, ser
homem, em unido estavel, ndo praticante de religido,
com trabalho remunerado ¢ maior renda ampliava as
chances de perpetragdo desse tipo de violéncia. Estes
resultados ndo indicam necessariamente um perfil de
perpetradores, mas caracteristicas que aumentam as
chances de cometer os diferentes tipos de violéncia.
Chama a atencdo, além das variaveis demograficas
ja analisadas, os perfis envolverem o nivel de pratica
religiosa. O resultado corrobora estudos prévios
(Colossi et al., 2015; Cunradi, Caetano, & Schafer,
2002), nos quais a pratica religiosa esteve associada
a menores indices de violéncia. Curandi, Caetano e
Schafer (2002), no entanto, destacam que a religido
nao teve uma forte influéncia direta na ocorréncia
de violéncia, mas foi um fator de mediagdo, que
pode ter um importante papel em intervengdes
primarias e secundarias de prevencdo da violéncia
conjugal.
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Consideracoes finais

O presente estudo permitiu o mapeamento da
violéncia em casais do Rio Grande do Sul e a iden-
tificagdo de variaveis sociodemograficas que se
mostraram associadas a sua ocorréncia. Os achados
remetem a existéncia de agressdes mutuas entre os
casais, diferentemente do que apontam os tradicionais
estudos de género. Esse dado insere um questionamento
sobre como as politicas publicas e os atuais servicos de
satude estdo compreendendo, acolhendo os envolvidos
e intervindo nas situag¢des de violéncia conjugal. Des-
taca-se assim que a proposta do estudo de investigar
tanto a perpetrag@o da violéncia pelos homens quanto
pelas mulheres vem na dire¢do de romper com uma
visdo centrada nos casais que configuram o terrorismo
intimo (Johnson, 2006, 2011). E evidente a relevancia
de tais pesquisas; no entanto, se faz necessario
pesquisar outras formas de manifestagdo da violéncia
conjugal, as quais homens e mulheres mostram-se
como perpetradores e vitimas.

Considerando que os servicos dedicam-se pre-
ponderantemente ao acolhimento da vitima e punicao
do agressor, questiona-se que tipo de atengdo esta
sendo despendida aos homens que se sentem viti-
mizados por suas parceiras ou mesmo as mulheres
que utilizam a violéncia como tentativa de resolucao
de seus conflitos. Compreendendo que homens
e mulheres podem assumir diferentes papéis no
relacionamento conjugal, fugindo da dicotomia entre
vitima e agressor, atenta-se para o fato de que os pro-
fissionais da satide devem estar abertos e preparados
para entender a diversidade de possibilidades de
expressao da violéncia entre casais. Somente com
esse olhar sera possivel favorecer com que todas as
formas de violéncia sejam reconhecidas e denunciadas,
contribuindo para a diminuicdo dos indices de
subnotificagdo, pois, se os dados de violéncia contra a
mulher muitas vezes ndo chegam a serem denunciados,
os indices de violéncia contra o0 homem parecem ser
ainda mais imprecisos. Nesse sentido, entende-se
que a prevengao depende da atengdo dada aos casais,
do envolvimento dos servigos ¢ da compreensdo
do fendmeno, incluindo a dinamica das relagdes
conjugais.

Levando em conta as demais varidveis sociodemo-
graficas, identifica-se os casais com menores niveis de
escolaridade, sem pratica religiosa, nos anos iniciais do
casamento ¢ em coabita¢do sem oficializagdo como em
risco para uma maior ocorréncia de violéncia conjugal.
Neste sentido, estratégias interventivas, tais como
grupos psicoeducativos e protocolos de intervencao
para casais, devem ser pensadas com a finalidade de



Falcke, D., Boeckel, M. G., Wagner, A. | violéncia conjugal 128

favorecer com que os casais, especialmente os mais Agradecimentos

jovens, desenvolvam um contrato de relacionamento

claro e coerente, que contemple estratégias construtivas Agradecemos a Larissa Wolff da Rosa (in
de resolucdo de conflitos, envolvendo a escuta ativa, a memorian), pela colaboragdao na realizagdo deste tra-
busca pela compreensao e disponibilidade para chegar balho; e ao FAPERGS/CNPq, pelo apoio financeiro
a um acordo através do dialogo. que viabilizou a conclusdo e sua publicacdo.
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