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Queremos partir da experiéncia
em curso de um Projeto multidis-
ciplinar centrado na Prevencéo de
Saiide Mental da populacfo traba-
lhadora de um bairro da periferia
da Grande Sfio Paulo. Esse Proje-
to estd sendo levado adiante por
uma equipe de Psicélogos e outros
Profissionais ligados ao Departa-
mento de Psicologia Social da Fa-
culdade de Psicologia da PUCSP
¢ do URPLAN (Instituto de Urba-
nismo ¢ Planejamento) da mesma
PUCSP

Essa equipe de t.rabalho ji atua
hd mais de trés anos ¢ meio nessa
drea da periferia e preocupa-se
n#o 86 em estar presente no bairro
e ai exercer atividades comunitd-
rias mas também na avaliacdio dos
conhecimentos cientificos ao seu
alcance para levar avante o traba;
lho de atuacfio comunitdria.

Na drea de Psicologia hd diver-
sas indagacfes que precisam ser
respondidas e 4s quais o atual re-
pertério transmitido pelos nossos
cursos universitdirios e pela bi-
bliografia disponivel parece ainda
insatisfatdrio.

BREVE HISTORICO
SOBRE O PROJETO

O Projeto nasceu, nos anos
1976-1977, a partir de dicussdes e
propostas dentro do Departamen-
to de Psicologia Social da Facul-
dade de Psicologia da PUCSP
quanto & programacio de cursos
profissionalizantes para os estu-
dantes de Psicologia dos dois lti-
mos anos em que se aliassem &
abordagem clinica conteidos e
pratica sociais relevantes.

Surgiu entéio do debate a pro-
posta de um curso eletivo com
conteddos tedricos e estigio pro-
fissionalizante centrado sobre o
problema da satde-doenca mental
nas camadas populares e uma pra-
tica profissional que viesse de fa-
to ao encontro dessa populacdo vi-
sando antes uma intervencéo
educativo-preventiva ¢ menos
uma intervencfio curativo-
reabilitadora.

Trabsiho apresentado na reunido anual
da SBPC - Sociedade Brasileira pars o

Progresso da Ciéncia, realizado em Cam-

pinas sm julho de 1982.

Temas centrais dessa proposta
foram, pois, a redefini¢do da sau-
de ¢ doenga mental - um conceito
muito impregnado de contribui-
¢bes biomédicas e pouco analisa-
do sob o 4ngulo psicossocial e psi-
cocultural; a pritica da Psicologia
Clinica acusada de excessivo eli-
tismo, servindo na sua construcio
tedrica e na pritica cotidiana qua-
se que prevalentemente as classes
sociais mais abastadas. A presen-
ca da Psicologia Junt.o as classes
populares é mais para atestar,

"através de diagndsticos, o grau de

deficiéncia mental ou doenc¢a men-
tal dessa populacdo para fins de
exclusfio do sistema escolar e de
trabalho e para fins de internacfio
narede hospitalar psiquiatrica.
Tomamos como referencial
tedrico-pritico as publicacdes que
desde a década de 1960 surgiam na
Europa e nos Estados Unidos so-
bre Psicologia na Comunidade ou
Psicologia Comunitdria onde se
enfatiza a acdo preventivo-
educativa e a presenca dos profis-
sionais nos meios populares sem
esperar primeiro que a populagio
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adoeca e va procurar ajuda nas
clinicas psicolégicas ou hospitais
psiquidtricos.

Simultaneamente ajudou-nos a
confeccdo do Projeto o fato que na
propria Universidade Catélica de
Sado Paulo tem aumentado nestes
anos a preocupacfo por uma Uni-
versidade mais voltada nos seus
trabalhos de docéncia e pesquisa
para a realidade social brasileira
onde predominam vastos segmen-
tos da populacdo completamente
marginalizados das contribuictes
do progresso e da ciéncia.
Procura-se uma nova alianca en-
tre os intelectuais e essa popula-
¢80 no sentido de superacdo das
dominacdes seculares a que essas
camadas populares brasileiras se
véem submetidas.

Escolhemos entdo um bairro da
periferia de Sdo Paule para ai
atuar apés uma Pesquisa bem
conduzida sobre os recursos da
comunidade e as caracteristicas
socioecondmicas da populacio
desse bairro escolhido.

O Instituto de Planejamento Re-
gional ¢ Urbano (URPLAN) da
PUC-SP criado na mesma época
pelo Prof. Luiz Eduardo W. Wan-
derley acolheu a idéia do Projeto
preventivo-educativo na drea de
Satide Mental e deu apoio logisti-
co para gue recursos das agéncias
nacionais ou internacionais de
ajuda a Pesquisa tornassem
possivel levar a frente o Projeto.

A drea escolhida contava com
alguns moradores e liderancas
que foram colocados a par dos ob-
jetivos do Projeto e acolheram
com satisfacio a chegada da equi-
pe de trabalho e ajudaram apre-
sentando a equipe pessoas,
familias e as poucas instituigdes
que atuam na area: escola piblica
de 1. graun, igrejas, sociedade
amigos de bairro e clube de mades.

A partir de 1979, estava consoli-
dada a atual equipe composta por
dois docentes da PUCSP: Prof.*
Silvia T. Maurer Lane depois
substituida por Prof.* Odete Go-
doi Pinheiro ¢ Prof. Alberto Abib
Andery e pelos seguintes Psicélo-
gos: Elvira Ma. Leme, Hélio Ru-
bens G. Figueiredo, Silvana Hem-
si e Sonia Lourdes Manholer; pela
Sociéloga Maria Luiza Luz do
prado e pelo Administrador Sér-
gio Luiz Avancine.

As atividades da equipe de tra-
balho na drea obedecem no mo-
mento a dois eixos principais: -
Acdes de cariater educativo-

preventivo e acdes de atendimen-
to ambulatorial.

As acdes de cardter educativo-
preventivo t8m como alvo mulhe-
res em clube de mies e na organi-
zacdo de uma creche local; crian-
¢as e adolescentes através de ati-
vidades hidicas e¢ de expressfo
corporal; atividades organizati-
vas ¢ culturais em forma de cria-
cdo de biblioteca e pecas de teatro
e curso de capoeira.

H4 ainda a programacio de um
curso anual de Satide com a finali-
dade de assessorar com conheci-
mentos agentes populares de say-
de, tornando-0s mais conscientes
sobre os problemas e solucdes na
area de saide mental.

No atendimento ambulatorial,
recebem-se criancas, adolescentes
e adultos com queixas para um
diagnéstico a atendimento em te-
rapia breve ou entfio para encami-
nhamento quando isso é necessd-
rio e possivel.

Apos esse breve histdrico em
que se omitem muitos pormenores
e particularidades em respeito ao
tempo que nos é concedido nesta
Comunicacéio, passo agora a le-
vantar algumas questdes e coloca-
c¢des surgidas dessa pratica.

Essas questdes dizem respeito a
prépria defini¢cfio de doenca men-
tal; ao exercicio da Profissdo de
Psicélogo no nosso meio e aos ¢o-
nhecimentos da Psicologia sobre o
Homem trabalhador brasileiro.

1.* Questido: A redefinicsio do que
vem a ser saiide e doenca mental.

A maioria dos cursos de Psico-
logia trabalha quase que exclusi-
vamente com um enfoque organi-
cista quando se refre & doenca
mental. Ora, trata-se de um enfo-
que parcial e muitas vezes secun-
dério porque o sofrimento organi-
co é resultante de fatores psicos-
sociais ligados a situacSes am-
bientais hostis que véo desde a
desnutricdo da mé#e gravida e do
bebé na primeira infincia até os
vdrios ‘‘stresses’’ ligados as con-
digdes desumanas de trabalho,
transporte, habitac#o e convivén-
cia vicinal e familiar,

Cuidar apenas dos individuos
orginica ou psiquicamente doen-
tes e omitir-se quanto as causas
maiores da doenca mental que sfio
de origem social é talvez mais cd-
modo e mais de acordo com o ‘*‘es-
tabelecido’” mas contraria as
abordagens atuais da Psiquiatria
Social, da Sociologia da doenca

mental ¢ da prépria visio mais
atualizada da Psicologia Clinica.

E a partir de um enfoque psicos-
social sobre a doenca mental que
se esta estabelecendo uma nova
pritica profissional que defende a
interdisciplinariedade e atencido
prioritdria & populacfio-em-risco,
chegando até ela com esclareci-
mentos apropriados, fortalecendo
08 grupos sociais ai existentes,
apoiando-0s e redirecionando-os
as lutas por melhores condigbes
de vida.

Estamos chegando a uma rede-
finicdo da sadide mental como a
participacdo do individuo e do seu
grupo social na melhoria das con-
dicdes de vida e ndo apenas como
episédio individual aleatério e pu-
ramente hereditario.

Essa redefinicdo leva a uma
pritica profissional mais perto da
populacio ¢ mais empenhada em
apoiar suas lutas cotidianas por
transformacdes culturais e sécio-
politicas, desde mudancas peque-
nas nos habitos, atitudes e expec-
tativas até lutas maiores por
transformacdes econdmico-
gociais e politicas.

Q instrumental bédsico que resta
ainda a desenvolver dentro da
nossa equipe de trabalho é o que
vem da prdtica da Educacdo Po-
pular numa linha de Paulo Freire
e de Carlos Branddo e de técnicas
de desenvolvimento de grupos na-
turais numa populagfio que prima
pelo isolacionismo e individualis-
mo. Aqui reside nossa maior difi-
culdade presente enquanto profis-
sionais neste Projeto, porque o
dominio desse instrumental leva
anos de persistente trabalho em
campo.

Mas essa proposta de redefini-
¢do da doenca mental e da prética
profissional na drea de saide me-
tal esbarra frequentemente com a
repulsa de estudantes e profissio-
nais da Psicologia que se pergun-
tam angustiados aonde fica a Psi-
cologia nesse enfoque, aonde ¢
exercicio da Profissao do Psicélo-
go? Nio estariamos assim aban-
donando a drea “psi’’ e adentran-
do num trabalho de puro exercicio
da cidadania politica e do proseli-
tismo politico-partidério?

Mas entendemos gue a réplica
¢ verdadeira: Até que ponto a pos-
tura profissional que advoga isen-
¢4o politica no trato com a savde
mental da populacio, até que pon-
to a concepc¢do da doenca mental
como algo da drea das ciéncias
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“psi’”’ ndo sdo também posturas
politicas desavisadas ou mal-
intencionadas gue servem para
manter intactas as situacdes am-
bientais adversas ao desenvolvi-
mento dos individuos das classes
populares?

Embora defendamos que a pra-
tica profissional preventivo-
educativa na drea da Savide Men-
tal n&io deve cair no atalho da pura
militdncia politico-partidaria, es-
tamos convictos que essa prética
profissional podera ser uma con-
tribuicio importante da Psicolo-
gia para o desenvolvimento de
uma verdadeira Democracia So-
cial em nosso Pais.

2.* Questio: A ampliacie do co-
nhecimento da Psicologia sobre o
trabalhador brasileiro.

O aprendizado da Psicologia

INSTITUTO SEDES SAPIENTIAE

na Universidade rege-se em dema-
sia por textos didaticos de origem
ou de inspiracdio estrangeira.
Aquilo que é observado, pesqui-
sado ou postulado sobre o homem
ou a mulher europeus ou norte-
americanos de classe média torna-
se conclusdo sem contestacdc so-
bre a Psicologia e serve de para-
metro de comparac¢io para se ava-
liar psicologicamente os in-
dividuos e grupos sociais do nos-
80 Pais sem maiores reflexdes ou
pesquisas.

Nas Faculdades de Psicologia
é comum desconhecerem-se os as-
pectos culturais e histdéricos que
moldam a Psicologia do nosso Po-
v0o e omitem-se na formacéio do es-
tudante de Psicologia os contex-
tos socio-economicos e culturais
que condicionam os comporta-
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mentos comuns e influem nas ca-
racteristicas psicolégicas das pes-
soas e dos grupos sociais popula-
res.

Aplicar na drea profissional da
satide-doenca mental esses pa-
drdes importados sem maior apro-
fundamento critico pode resultar
num reforco 4 visio de marginali-
dade que a maioria do povo traba-
lhador oferece aos olhos desavisa-
dos do profissional Psicélogo e
dos demais profissionais de nivel
universitario que estudam esse ti-
po de Psicologia. Dai para a rotu-
lagcdo de excepcionalidade mental
e de doenca mental é um passo.

Nosso Projeto vai na linha dos
que nfio aceitam como evidentes
as conclusdes da Ciéncia importa-
da — Ciéncia porque Importada
— e procuram observar mais de
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perto e com um minimo de empa-
tia e participacdo o cotidiano da
vida da populacio trabalhadora
no seu bairro, na sua familia, nas
suas organizagdes mais esponté-
neas e representativas para am-
pliar, confirmar ou modificar o
que jé se sabe sobre a Psicologia.

Nio aceitamos como prontas e
definitivas as teorias de Persona-
lidade e de Desenvolvimento e as
medidas e testes psicolégicos de-
las resultantes comumente ensi-
nados em nossas Faculdades.

Hi muito a pesquisar ainda
nesta drea a partir das peculiari-
dades da cultura popular e dos
seus valores que passam desaper-
cebidos pela elite pensante que
ocupa 0s espacos universitdrios
do Pais.

Para avanc¢ar um pouco nesse
conhecimento da Psicologia do
trabalhador brasileiro é preciso
primeire explicitar o viez de clas-
se média gue institui o modelo
burgués como padrio de normali-
dade e julga desviante ¢ marginal
a classe trabalhadora como um to-
do, reservando-lhe o dilema de es-
colher o padriao de desenvolvi-
mento psicossocial burgués, ina-
cessivel de fato, para a classe tra-
balhadora, ou entfo resignar-se
ao estigma de classe inferior ndo
s6 socialmente como também psi-
cologicamente,

No Projeto, temos procurado
essa aproximacio ao cotidiano do
trabalhador sem preconceito, con-
vivendo um pouco com ele no seu
bairro operario, nas suas organi-
zagbes populares para apreender
sua cultura e forma de vida, suas
expectativas, lutas e fracassos e
delas partilhar um pouco também
ndo como quem ja sabe mas como
quem quer primeiro aprender. Es-
peramos assim entender de forma
mais justa a verdadeira Psicolo-
gia do trabalhador urbano de nos-
sas Periferias, acreditando que tal
conhecimento modificara priticas
profissionais vigentes na drea da
selecsio de trabalho, de diagnésti-
¢o e tratamento clinico e na pro-
gramacédo escolar dos estabeleci-
mentos piblicos de ensino de 1.% e
2.° grau.

Nestes poucos anos de duragdo
deste Projeto nossas observacées
ainda nio estiio de forma alguma
nem acabadas nem muito menos
sistematizadas. Mas nossa per-
cep¢do preconceituosa anterior ja
se modificou e ja sabemos que ha

potencialidades e valores que néio
constam nas padronizacdes de
testes e nas teorias vigentes, mas
que dignificam esse lutador inteli-
gente e criativo que é o trabalha-
dor brasileiro envolvido muma
trama de sobrevivéncia extrema-
mente adversa.

Partilhar esse esfor¢co de com-
preensao psicossocial sobre o tra-
balhador brasileiro com os estu-
dantes da Universidade e futuros
profissionais na drea de Humanas
parece ser uma das contribuicdes
deste Projeto as modificacées na
Sociedade brasileira no sentido de
sua real democratizacio e respeito
a Cidadania do brasileiro comum,

3.* Questdo: O Exercicio da Pro-
fiss#o de Paicélogo

Esta terceira questio surge
num momento em que as formas
de aplicacdo da Psicologia nas
dreas profissionais tradicionais
da Ps. Clinica, Ps. Industrial e
Ps. Escolar mostram-se esgotadas
pela crise econdmica em curso e
pelo grande contingente de alunos
que se formam, a cada ano, mas fi-
cam desempregados ou vivendo
em empregos que nada tem a ver
com 08 cinco anos de formacdo
acaddmico-profissional na Uni-
versidade.

A Psicologia enquanto Profis-
sfo tem sido acusada de elitista e
de instrumento de controle social
das classes subalternas utilizado
pelags Classes Dominantes para
perpetuar o sistema vigente de do-
minac¢do e exploracéo.

Parece-nos que o desenvolvi-
mento, ainda que em carater expe-
rimental dos Projetos Comunitd-

rios na drea da Psicologia, daria

nova relevincia social 4 aplicacéo
profissional dessa Ciéncia, desde
que esses Projetos Comunitarios
objetivem eficazmente uma préti-
ca preventiva educacional e levem
o intelectual universitdrio a forta-
lecer de fato com sua presenca e
conhecimentos as lutas populares
por melhores condic¢des de vida.
Vai chegar no Brasil o momen-
to em que se voltara a falar da ne-
cessidade da mudanca da Politica
Nacional de Sauide, gue devera
reorientar-se para uma verdadeira
prioridade de prevencio primaria
através de saneamento e educa-
¢#io. E necessario mudar a atual
Politica Nacional de Sadde, que
visa apenas aos interesses de alto
lucro das Empresas de Remédios
ou dos Hospitais e Clinicas de cu-

ra, ¢ preciso instaurar um Plano
mais comprometido com 0 bem-
estar social e & saide da popula-
cdo.

Seria importante quando che-
gar esse momento ja termos de-
senvolvido na Universidade um
modelo preventivo-educativo de
atuacdo do Psicélogo e dos demais
profissionais da drea de Humanas
¢ de Educacéo junto as comunida-
des de base, bairros populares e
associagdes representativas dos
interesses econdmicos e culturais
do Povo trabalhador,

Esse modelo devera ir ao en-
contro das reais necessidades da
grande maioria da populacido bra-
sileira, contribuir dentro da espe-
cificidade inerente a4 atuacdo pro-
fissional do Psicélogo para melho-
res condigdes de vida a serem con-
quistadas através do processo de
educagdo conscientizadora e de
capacitacdo dos agentes popula-
res na dire¢do desse movimento
de libertacdo.

Nao adianta lutar pela criacéio
de novos empregos na area comu-
nitdria para profissionais das
Ciéncias Humanas e da Educa-
cdo, se esses profissionais ndo es-
tiverem preparados a contribuir
para o avanco da Sociedade brasi-
leira para formas mais justas, hu-
manas e democraticas de vida.

O compromisso do nosso Pro-
jeto é de experimentar em cariter
pequeno e local um espacgo de dis-
cusséio e treinamento desses futu-
ros profissionais.

Essa é a contribuicdo maior &
Democracia social a se instalar
um dia no Pais.
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