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RESUMEN

El campo de la investigacion en emociones ha crecido considerablemente, y su
evaluacion se ha convertido en uno de los principales objetivos de la investigacion
en la psicologia contemporanea. Sin embargo, la medicion de las emociones
presenta un conjunto de dificultades, algunas de caracter mas general y compartidas
con otros constructos psicologicos, y otras de naturaleza especifica, propias del
campo de estudio. En este trabajo se analizan los aspectos metodologicos de la
investigacion en emociones, la seleccion de estimulos elicitadores de emociones
y las diferencias asociadas a la edad. Sobre la base de este andlisis se plantea un
enfoque integrador de los modelos discreto y dimensional de las emociones y la
utilizacion de diferentes herramientas de medicion para poder registrar los distintos
niveles de la respuesta emocional. Ademas, se propone la utilizacion de bases de
estimulos visuales estandarizadas como herramienta més eficiente para elicitar
emociones, y la necesidad de contar con una base extensa y apropiada para el trabajo
con poblacidn infantil. Finalmente se toman en cuenta aspectos éticos tanto para el
procedimiento como para la seleccion de estimulos emocionales en nifios.
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Experimental issues in emotion research and assessment in
children

Abstract

The field of research in emotions has grown considerably, and its evaluation
has become one of the main objectives of research in contemporary psychology.
However, the measurement of emotions presents a set of difficulties, some more
general and shared with other psychological constructs, and others of a specific
nature, specific to the field of study. In this paper, we analyze the methodological
aspects of research in emotions, the selection of stimuli that elicit emotions and the
differences associated with age. Based on this analysis, an integrative approach
1s proposed to the discrete and dimensional models of emotions and the use of
different measurement tools to be able to record the different levels of emotional
response. In addition, we propose the use of standardized visual stimulus bases
as a more efficient tool to elicit emotions, and the need to have an extensive and
appropriate basis for working with children. Finally, ethical aspects are taken into
account both for the procedure and for the selection of emotional stimuli in children.

Keywords: emotion, emotional stimuli, children, ethics.

La emocion como proceso se encuentra interrelacionada con diferentes procesos
cognitivos superiores (Storbeck & Clore, 2007). A su vez, los sistemas cerebrales
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que regulan la emocion se superponen con aquellos que regulan la cognicion
(Grey, 1990). No obstante, puede diferenciarse de otros conceptos o procesos
cognitivos. Por ejemplo, la emocidn se relaciona estrechamente de dos maneras
con la motivacion: por un lado, las emociones son un tipo de motivo que energiza
y dirige la conducta para lograr una meta especifica. Por otro lado, las emociones
sirven como un sistema indicador de los estados motivacionales y de la adecuacion
de la adaptacion del individuo al medio (Reeve, 2009). Del mismo modo, se ha
diferenciado de otros procesos como la experiencia consciente, memoria, toma de
decisiones y fluidez verbal etc. (Duncan & Barrett, 2007; Schwarz, 2010).

En la actualidad, existe una diversidad de modelos tedricos y de definiciones
conceptuales acerca de la emocion, situacion que obstaculiza el desarrollo de
procedimientos y métodos adecuados para su estudio y medicion. A pesar de esta
heterogeneidad, la mayoria de los autores acepta que las emociones son fendmenos
multifactoriales complejos que influencian el comportamiento de las personas,
posibilitando su adaptacion a un entorno en continuo cambio (Damasio et al., 2000;
Frijda & Scherer, 2009; Yiend, 2010). La investigacion en el area ha demostrado que
la emocion es un proceso que implica un conjunto de respuestas comportamentales
(e.g. expresion facial), subjetivas (e.g. interpretaciones) y fisiologicas (e.g. alteracion
del ritmo cardiaco), que en conjunto definen como los sujetos reaccionan ante una
emocion percibida (Gross, 1998). Por ejemplo, desde un enfoque evolucionista, se ha
igualado la emocion con la expresion facial, utilizando esta tinica medida del sistema
de respuesta, asumiendo que los cambios faciales son determinantes de la emocion
y su intensidad. De modo semejante, otros investigadores, situados en un enfoque
psicofisiologico, se han ocupado de realizar mediciones en sistemas fisiologicos
periféricos asumiendo que los cambios en este sistema producian las emociones.
Desde una perspectiva cognitiva, también es habitual considerar el proceso de
valoracion (appraisal) como el determinante de las emociones. Sin embargo, los
enfoques mas utilizados en la investigacion sobre emociones son el enfoque discreto y
el dimensional (Bujarski, Mischel, Dutton, Steelle, & Cisler, 2015).

El enfoque discreto, también denominado de categorias basicas, sostiene
que el espacio emocional estd constituido por un conjunto de estados afectivos
especificos y distintos unos de otros, tales como el miedo, la alegria, la ira, el
asco, la tristeza, etc. (Ekman, 1992; Lench, Flores, & Bench, 2011). Este modelo
asume que cada una de las emociones tiene un sentido evolutivo y que cumplen
funciones especificas para la supervivencia. Sin embargo, este enfoque presenta dos
importantes limitaciones. Una de ellas concierne al nimero de emociones basicas
que la teoria incluye, que varia en funcion del paradigma utilizado y del tipo de
emocion evaluada; asi, mientras algunas teorias plantean seis (Levenson, 2011),
otras discriminan entre siete (Ekman, 1992), ocho (Plutchik, 2001) y hasta doce
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emociones basicas (Blumberg & Izard, 1986). Ademas del problema del nimero de
las emociones basicas, las medidas de las diferentes emociones basicas tienden a
estar sistematicamente interrelacionadas. Por ejemplo, la tristeza y el enojo podrian
agruparse en una inica medida de afecto negativo (Watson & Clark, 1997; Watson &
Naragon-Gainey, 2014). Esta situacion dificulta la medicion, evaluacion y posterior
interpretacion de las emociones discretas. Es por esta razon que el espacio afectivo
podria quedar mejor definido por un reducido nimero de dimensiones generales (no
especificas) sobre las cuales se localizarian los estados emocionales concretos, tal y
como proponen los modelos dimensionales (Mauss & Robinson, 2009).

En el enfoque dimensional las emociones pueden clasificarse en relacion con
dimensiones generales que definen el espacio de todas las emociones que pueden
ser definidas (Lang, Bradley, & Cuthbert, 1995). De esta manera, las emociones
son consideradas fendmenos inespecificos que se diferencian entre si por la
ubicacion que tienen en cada una de estas dimensiones. El principal atractivo de las
propuestas dimensionales es que pueden brindar una explicacion para una amplia
variedad de estados emocionales, y proporcionan un sistema de clasificacion que
sirve para delimitar similitudes y diferencias entre las emociones.

El modelo dimensional mas difundido es el bio-informacional (Lang, 1979), que
tiene como principal ventaja la de integrar diferentes niveles de analisis, definiendo
un modelo multinivel y multidimensional de las emociones (Vila et al., 2001).

Este modelo define a las emociones como disposiciones para la accion, que
se manifiestan a través de tres sistemas reactivos organizados jerarquicamente
y funcionalmente independientes: el inferior fisioldgico, el intermedio motor
y el superior cognitivo. Estos sistemas de respuesta dependen de la activacion
de circuitos cerebrales especificos (Cuthbert, Schupp, Bradley, Birbaumer, &
Lang, 2000; Lane, Chua, & Dolan, 1999). El sistema fisioldgico actiia sobre los
sistemas nervioso y endocrino de manera especifica ante determinados estimulos.
El sistema motor toma la informacién de la respuesta fisiologica y ejecuta sub-
rutinas que involucran acciones corporales predeterminadas tales como la huida
o el ataque. Finalmente, el sistema de respuesta cognitivo integra las respuestas
producidas por los sistemas fisiologico y motor, y otorga significado a la emocion
mediante dos dimensiones bipolares: la valencia afectiva y el arousal o activacion
(Lang, Bradley, & Cuthbert, 1999). La postulacion de estas dimensiones bipolares
se basa en el estudio seminal de Osgood (1952) que plantea que el espacio afectivo
es multidimensional y que la valencia y el arousal componen la mayor parte de
su varianza. El término valencia indica la forma en que un individuo evalua la
bondad o cualidad de un estimulo (cuyo rango va desde lo agradable hasta lo
desagradable). Por otro lado, el arousal refleja la actividad que el estimulo genera
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sobre el sujeto que lo percibe (cuyo rango va desde la excitacion a la calma).
Segun Lang (1995), ambas dimensiones representan la totalidad de la
expresion afectiva en un espacio bidimensional y permiten la cuantificacion de
la respuesta emocional mediante la presentacion de estimulos estandarizados.
De esta manera, cuando se correlacionan los grados de arousal y valencia, surge
un patron caracteristico en forma de boomerang o medialuna (Figura 1), con un
gradiente de valencia y arousal que representa la mayoria de los afectos agradables
y desagradables, y su intensidad (Lang, Greenwald, Bradley, & Hamm, 1993).
Esta forma muestra que no hay ocurrencia de situaciones extremas en valencia
afectiva (tanto positiva como negativa) que presenten un bajo arousal, del mismo
modo que cuando hay un alto arousal las situaciones no pueden ser neutrales en
valencia afectiva. Esto ha sido explicado a partir de estudios neurofisiologicos; las
bases neurales de la dimension de valencia estan relacionadas con dos sistemas
motivacionales primarios: el apetitivo, relacionado con la valencia positiva, que se
caracteriza por movimientos de aproximacion, dirigido a la conducta consumatoria,
sexual o de crianza, y el aversivo, relacionado con la valencia negativa, que se
relaciona con las conductas de proteccion, escape o evitacion. Por otra parte,
el arousal representa la activacion de cualquiera de los sistemas mencionados
(apetitivo o aversivo) o bien la activacion de ambos a la vez. Por ejemplo, una
fotografia de un asalto o guerra dificilmente produzca un efecto neutral de arousal,
mas bien produciria un efecto de alto arousal y valencia negativa, es decir una
elevada activacion del sistema aversivo. Contrariamente, una situacion que
represente una situacion agradable, por ejemplo ganar una carrera, tendria valencia
positiva y elevado arousal, es decir una elevada activacion del sistema apetitivo.

*1valencia

Figura 1. Efecto de boomerang en el espacio bidimensional afectivo
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Sin embargo, una de las principales criticas en torno a este modelo surge porque
esta relacion entre valencia y arousal no siempre ocurre con la misma forma aunque
los estimulos del IAPS fueron supuestamente seleccionados para desencadenar
respuestas emocionales independientemente de las caracteristicas culturales
(Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2005). Los factores que influyen en esta relacion
pueden ser las diferencias culturales y de personalidad. Por ejemplo, utilizando la
misma base de estimulos y cuidando la semejanza entre los aspectos metodoldgicos
y procedimentales, tanto en la poblacion brasilera (Ribeiro et al., 2005) como en la
alemana (Griihn & Scheibe, 2008) el patron del espacio afectivo obtenido difiri6 del
patrén de boomerang caracteristico esperado, observandose una distribuciéon mas
lineal de las puntuaciones, atribuyendo menos arousal a fotografias agradables (con
valencia positiva) y mas arousal a fotografias neutras y desagradables (con valencia
negativa). Esta variacion puede deberse a que la valencia y el arousal pueden
mostrar una variedad de relaciones dependiendo de la persona y sus circunstancias
(Kuppens, Tuerlinckx, Russell, & Barrett, 2013), siendo el contexto cultural
modelador de la personalidad y fuente de experiencias diferentes.

Aunque el debate sobre cudl de estos dos enfoques permite estructurar de
forma completa el espacio afectivo, si el enfoque discreto o el dimensional (Yiend,
2010), es importante sefialar que las dos aproximaciones no son incompatibles,
sino complementarias (Okon-Singer, Lichtenstein-Vidne, & Cohen, 2013). Por
ejemplo, Diener, Smith y Fujita (1995), a través de diferentes métodos para medir
rasgos latentes de las emociones, encontraron que existen estructuras cerebrales
que se activan exclusivamente ante cada una de las emociones discretas, pero que,
ademas, estan conectadas por circuitos neuronales ante emociones de la misma
valencia. Adicionalmente, existe una serie de desarrollos recientes que intentan
integrar ambos modelos desde diferentes perspectivas como la psicologia, la
neurobiologia, la sociologia, la antropologia y la psicolingiiistica, con el objetivo
de avanzar en la comprension de los complejos fendmenos que subyacen a las
emociones humanas y sus sustratos anatéomicos (e.g., Koelsch et al., 2015).
Mientras este debate sigue en pie, el campo de la investigacion en emociones
ha crecido considerablemente, y su evaluacion se ha convertido en uno de los
principales objetivos de la investigacion en la psicologia contemporanea (Bradley,
2009). Sin embargo, la medicién de las emociones presenta un conjunto de
dificultades, algunas de cardcter mas general y compartidas con otros constructos
psicoldgicos, y otras de naturaleza especifica, propias del campo de estudio.

En primer lugar, y tal como sucede frente a cualquier constructo de orden
psicologico, las operaciones de medicion estan estrechamente vinculadas a la
conceptualizacion del fendmeno que se intenta medir (Hogan, 2015). Por ende,
en el caso de las emociones, algunos autores han discutido como la eleccion del
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material del estimulo afecta la operacionalizacion del constructo, recomendando
que se consideren los supuestos que subyacen a un conjunto dado de estimulos,
convirtiéndose esta eleccion en una cuestion metodoldgica crucial (Dan-Glauser
& Scherer, 2011; Molto, 1995). En segundo lugar, mientras en la vida cotidiana las
reacciones emocionales pueden ser provocadas por una gran variedad de estimulos,
en contextos que distan de ser naturales o ecologicos como los laboratorios, el control
experimental y los principios €ticos restringen el abanico de estimulos que pueden
ser utilizados con rigor metodologico. Sin embargo, a favor de esta cuestion, debido
al incremento del consumo de los medios audiovisuales, una parte significativa de
la experiencia emocional cotidiana ocurre en este contexto, permitiendo un mayor
acercamiento de este tipo de material a las condiciones naturales del sujeto (Heim,
Benasich, & Keil, 2013). Finalmente, ademas del método para medir las emociones,
es importante considerar las condiciones dindmicas del experimento (Bujarski et
al., 2015). Las diferentes mediciones de la emocidon pueden orientarse a evaluar su
maxima intensidad (pico), o el inicio o fin de una respuesta emocional, aspectos
que deben ser tenidos en cuenta a la hora de la presentacion de los estimulos.
Ademas, también es necesario considerar la duracion del experimento, dado que la
confiabilidad de los datos registrados puede ir disminuyendo con el transcurso del
tiempo, especialmente en poblacion infantil (Brenner, 2000).

A partir de los principios mencionados, han surgido metodologias para la
medicion y estimulos para la elicitacion de emociones, que son ampliamente
utilizadas, pero que a su vez poseen limitaciones que deben ser tenidas en cuenta
a la hora de llevar a cabo un experimento. Adicionalmente, las caracteristicas de la
poblacion evaluada, especialmente la edad, conllevan una serie de consideraciones
que deben realizarse para obtener resultados confiables. Por estas razones, en este
trabajo se presenta una revision de la problematica del estudio de las emociones,
considerando la cuestion metodoldgica, la seleccion de estimulos y las diferencias
que surgen a la hora de evaluar poblacién infantil.

Metodologia para la medicion de las emociones

Existentres aproximaciones principales paramedirlas emociones: cuestionarios,
respuestas fisiologicas y analisis del comportamiento. Aunque los cuestionarios
se presentan como uno de los métodos mas utilizados debido a su facilidad de
uso, también suelen implicar un conjunto de problemas tales como la dificultad
en la comprension de items y consignas, la aparicion de respuestas al azar y el
fendmeno de deseabilidad social (Berkowitz, Jaffe, Jo, & Troccoli, 2000; Lemos,
2005). Ademas, con este método no se consideran los aspectos inconscientes de
la respuesta emocional, analizando s6lo aquellos aspectos mediados por la razon.
El analisis de las respuestas fisiologicas aparece para complementar y subsanar

Psicodebate, Vol. 17, N° 1 I Junio 2017 - Noviembre 2017 1 ISSN: 1515-2251 | e—ISSN: 2451-6600 107



Zamora, E. V., Richard’s, M. M. & Introzzi, |. | Psicodebate, 17(1) 1 101-126

esta tltima limitacion, ya que puede utilizarse en conjunto con otras estrategias de
medicidn y permite registrar eventos inconscientes sin la necesidad de modificar
los instrumentos utilizados. Las sefiales de electromiografia facial (EMG), la
electroencefalografia (EEG), los estudios de conductancia de la piel(GSR), la
medicidn del ritmo cardiaco, la presion sanguinea, la temperatura corporal y el
ritmo respiratorio, son las respuestas fisiologicas mas comiunmente registradas
(Bradley & Lang, 2007). Sin embargo, la validez de estas técnicas depende de la
sensibilidad de la adquisicion de sefiales, y debe lidiar con dificultades técnicas
tales como la adquisicion de sefiales de baja amplitud y la eliminacion del ruido.
También se han propuesto métodos basados en el registro observacional, evitando
la utilizacion de complejos sistemas de medicion de sefiales, que implican medir
las emociones a través del analisis del comportamiento del sujeto, tales como la
postura corporal, la mirada, los gestos, la voz, la respiracion, etc. Sin embargo,
existen emociones que no parecen tener un claro patron comportamental (Flack,
Laird, & Cavallaro, 1999), lo que da cuenta de la dificultad para obtener patrones
sistematicos y univocos para las distintas emociones. Asociado a estas cuestiones,
existe un fendmeno denominado efecto de la demanda que surge en todas y
cada una de las diferentes metodologias de medicidon analizadas, y es motivo de
criticas por parte del ambiente académico. Este efecto aparece cuando el sujeto
posee conocimiento de la intencion del experimentador de inducirle emociones,
y trae aparejado un incremento en el nivel de emocion reportado por el sujeto
con respecto al nivel que se daria si este conocimiento no estuviera. Otra de
las principales dificultades para lograr una medicion confiable es la existencia
de diferencias individuales en el modo de respuesta, y esto ocurre en todos sus
niveles (fisioldgico, motor y cognitivo).

En definitiva, debido a las distintas limitaciones expuestas, las diferentes
formas de medir las emociones no deben verse como metodologias exclusivas,
sino como un conjunto de herramientas complementarias, que facilitan y mejoran
la medicion de las emociones ante estimulos determinados (Lang et al., 1993).

Estimulos para la elicitacion de emociones

La habilidad de elicitar o generar estados emocionales de forma confiable
y ética es tan importante como el desarrollo de sistemas que puedan detectar,
interpretar y adaptar el afecto humano (Horvat, Popovic, & Cosic, 2012). La
mayoria de los métodos para elicitar emociones pueden clasificarse en dos
categorias principales, segiin el grado de implicacion del sujeto en la situacion
experimental: (1) métodos pasivos o basados en la percepcion como las imagenes,
palabras, clips de video y sonidos con contenido emocional, y (2) métodos
activos o basados en la expresion, donde los sujetos son instruidos para realizar
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comportamientos particulares, como por ejemplo adoptar distintas expresiones
faciales, posturas e incluso iniciar interacciones con otras personas (Kory &
D’Mello, 2014). A pesar de que los métodos activos pueden presentar un mayor
grado de validez ecologica, generando emociones en un contexto similar al de la
vida cotidiana, manifiestan una amplia variabilidad en las respuestas y, ademas,
requieren un intensivo entrenamiento de los administradores (Kory & D"Mello,
2014). Con respecto a los métodos pasivos, su principal objetivo consiste en la
identificacion de estimulos que difieran cuantitativamente en sus caracteristicas
afectivas y que puedan ser manipulados con facilidad sin generar un rechazo en el
sujeto (Vila et al., 2001).

Otra clasificacion disponible (Bujarski et al., 2015) de los distintos métodos
para elicitar emociones se basa en el tipo de estimulo utilizado y los distingue
segun diferentes modalidades y caracteristicas:

(1) Visuales, que surgen a partir del modelo del Internacional Affective Picture

System (IAPS) (Lang et al., 1999) para imagenes;

(2) Palabras, que surgen a partir del modelo del Affective Norms for English

Words (ANEW) (Bradley & Lang, 1999);

(3) Olfativos, que han mostrado ser efectivos para elicitar emociones, dado que

a través del condicionamiento, pueden elicitar respuestas positivas y negativas,

influir en el aprendizaje y aumentar el recuerdo (Herz, 1996);

(4) Auditivos, entre los que se destacan la imagineria guiada, utilizada

principalmente en contextos de desordenes como el estrés postraumatico

(Pineles et al., 2013) y el International Affective Digital Sounds (Bradley &

Lang, 1999);

(5) Estimulos con caracteristicas biologicas, como la administracion de

farmacos y la hiperventilacion voluntaria, que permiten entender las emociones

negativas involucradas en los ataques de panico y diversos trastornos de

ansiedad, respectivamente (Bunaciu et al., 2014);

(6) Estimulos mixtos, como los films cinematograficos, que han sido utilizados

para replicar condiciones estresantes (Stressful Film Paradigm);

(7) Larealidad virtual, que ha demostrado ser un método versatil (Westermann,

Spies, Stahl, & Hesse, 1996).

Desde la década de los 90°, la utilizacién de métodos de induccion de
estados emocionales para ambos enfoques ha crecido enormemente (Fernandez-
Abascal, Rodriguez, Sanchez, Diaz, & Séanchez, 2010). Debido a que el estudio
experimental de la emocion requiere estimulos que varien sistematicamente y
que garanticen el tipo y grado de la emocion que se desea elicitar, resulta de vital
importancia el desarrollo, actualizacion y validacion de conjuntos estandarizados
de estimulos afectivos (Beaupré, Cheng, & Hess, 2000; Ekman & Friesen, 1976;
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Hermans & De Houwer, 1994; Hewig et al., 2005).

(Como sabemos que un conjunto de estimulos representa el contenido de lo
que buscamos medir, es decir, las emociones? Para responder esta pregunta es
necesario analizar las caracteristicas de los distintos tipos de estimulos utilizados
para la induccion de emociones.

Los diferentes tipos de estimulos podrian clasificarse en verbales y no verbales.
Los estimulos verbales, es decir las palabras, son controlados por el sistema 1éxico
en primer lugar y luego acceden al sistema semantico. En cambio, los estimulos
no verbales como pueden ser estimulos visuales, auditivos, olfativos, etc., acceden
directamente al sistema semantico y de alli a los esquemas emocionales mas
arraigados y automaticos (Glaser & Glaser, 1989), lo que los hace mas adecuados
para el trabajo con emociones.

El conjunto de estimulos visuales estd conformado por imagenes estaticas
(fotografias o dibujos) y dindmicas (clips de video). Los clips de video no son
facilmente aplicables debido a los tiempos necesarios para evocar y medir
diferentes aspectos del procesamiento emocional. Por otro lado, aunque su
presentacion puede ser estandarizada, a menudo no todos los detalles pueden ser
estandarizados y esto podria afectar los resultados (por ejemplo, el namero de
personas, los colores utilizados, fondo, etc.) (Lench et al., 2011).

En el caso de las imagenes estaticas, se han utilizado conjuntos de expresiones
faciales en forma de fotos o dibujos, y conjuntos de fotografias generales. Las
expresiones faciales son utilizadas debido a su familiaridad (Ekman, 1993), pero tienen
diferentes criticas relacionadas con su validez ecoldgica, dado que el reconocimiento
de las expresiones faciales y su emocion asociada puede variar con la cultura del
sujeto (Matsumoto, 2001). Por otro lado, las fotografias poseen la capacidad de igualar
las propiedades estimulares de los objetos reales o acontecimientos a que se refieren,
dando lugar a la activacion de representaciones cognitivas asociadas con respuestas
emocionales fuertes (Bradley & Lang, 2007). Asi, en la visualizacion de las imagenes,
todos los sujetos tienen una tarea de andlisis comun, de modo que el procesamiento
afectivo de esos estimulos desencadena y determina la accion facial y la movilidad
visceral de manera similar al patron que tiene lugar ante los estimulos verdaderos
(Lang et al., 1993). Entre las diferentes ventajas de las imagenes se encuentran la
posibilidad de controlar su tamafio y resolucion, brillo, frecuencia espacial y, sobre
todo, su caracter no invasivo. Kory y D’Mello (2014) sefialan que la elicitacion de
emociones a través de imagenes tiende a producir emociones de forma menos natural,
si no se toma en cuenta la duracion de su exposicion (tiempo en el que se muestra el
estimulo), por lo que este factor debe también controlarse. Estas variables a controlar
son la base que subyace a las distintas técnicas que se sirven de fotografias u otros
estimulos visuales para inducir emociones.
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Las diversas ventajas de las fotografias han motivado el desarrollo de
diferentes bases de estimulos visuales cuyos contenidos representan un gran
numero de categorias semanticas, tales como escenas de la naturaleza (paisajes,
plantas), objetos (utensilios, herramientas, comidas), caras humanas, animales
(domésticos, salvajes), etc.

La base Karolinska Directed (Lundqvist, Flykt, & Ohman, 1998); las
expresiones faciales japonesas y caucdasicas de emocion (Matsumoto & Ekman,
1988); el Conjunto de Montreal de pantallas faciales de emocion (Beaupre, et al.,
2000); y el NimStim (Tottenham et al., 2009), representan ejemplos de bases,
aunque estas no se encuentran estandarizadas en su totalidad. Existen bases de
estimulos afectivos con contenido emocional estatico y diversos contenidos y
puntajes estandarizados tales como: el International Affective Picture System
(IAPS; Lang et.al, 1999), el Emotional Picture System (EmoPicS; Wessa et al.,
2010); y la Geneva Affective Picture Database (GAPED; Dan-Glauser & Scherer,
2011) que se han llevado a cabo en poblacion adulta.

Para desarrollar una base de estimulos emocionales en poblacion infantil es
necesario contar con estimulos diferenciados ya que, si bien algunos estudios
sefialan que no se encuentran diferencias significativas entre las puntuaciones dadas
por nifios y adultos al mismo conjunto de estimulos (Waters, Lipp, & Spence,
2005), otros estudios sefialan que los nifios declaran puntajes diferentes en valencia
y arousal (e.g., Lang et al., 2008), y que a su vez estos varian en las distintas etapas
del desarrollo. Es por esto que, para poblacion infantil, se encuentran disponibles
solo dos bases de estimulos visuales estandarizadas (tabla 1): el Developmental
Affective Photo System (DAPS; Cordon, Melinder, Goodman, & Edelstein, 2013) y
el subconjunto para nifios del IAPS (Lang et al., 2008)

Tabla 1
Bases de datos de estimulos afectivos
Conjunto de . Numero de Poblacién Teorlﬁde la
s Contenido . L emocion que
imagenes estimulos objetivo
la sustenta
Figuras de 70 modelos
0 actores caucasicos,
Karolinska Directed cada qna mostrando ! .
, expresiones diferentes. Poblacion Enfoque
Emotional Faces s 490 . .
Cada expresion fue adulta Dimensional

(KDEF) fotografiada dos veces

(serie Ay B) desde cinco
angulos diferentes
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Tabla 1
Bases de datos de estimulos afectivos (continuacion)
Conjunto de . Nuamero de Poblaciéon Teorl_a’ de la
o, Contenido . " emocién que
imagenes estimulos objetivo
la sustenta

Jap anese and ) Fotografias de modelos -
Caucasian Facial e ) Poblacion Enfoque

) caucasicos y japoneses en 56 )
Expressions of distintos entornos adulta discreto
Emotion (JACFEE)
Montreal Set of Fotografias de modelos -

. . Poblacion Enfoque
facial Displays of franceses, chinos y 144 adulta discreto
Emotion (MSFDE) africanos

Provee fotografias bajo
NimStim of Facial ldenticas conglp |.ones Poblacion Enfoque
. de actores asiaticos, 672 .
Expressions . adulta discreto
americanos, europeos y
latinoamericanos
Diversos contenidos
estaticos divididos en
Geneva Affective seis categorias (aranas, -
) . . Poblacion Enfoque
PicturE Database viboras, y diversas escenas 730 . .
. . adulta dimensional
(GAPED) que inducen emocionales
relacionadas con la ruptura
de normas sociales
Diversos contenidos
Emotional Picture estaticos. La. base contiene Poblacion Enfoque
. las propiedades de 378 . ;
System (EmoPicS) ) . adulta dimensional
luminancia, contraste y
color para cada fotografia
Fotografias agrupadas en
Nencki Affective cinco categorias generales. .
, o : Poblacion Enfoque
Picture System Adicionalmente se incluyen 1356 . .
. . adulta dimensional
(NAPS) valores de luminancia,
contraste y color)
International . . 800 escala Poblacion
. . Diversos contenidos general. Enfoque
Affective Picture " adulta e . .
estéaticos 60 base para . . dimensional
System (IAPS) L~ infantil
nifos
593 -
Developmental ’ . . Poblacion
. Fotografias con diversas fotografias Enfoque
Affective Photo escenas (del IAPS y de adulta & dimensional
System (DAPS) ' y infantil

otras Fuentes)

Nota: Se han incluido en esta tabla las bases de estimulos mas empleadas y que se encuentran
validadas de acuerdo al enfoque dimensional y discreto.

Sin embargo, aunque el IAPS es uno de los sistemas mas utilizados y citados,
presenta ciertas limitaciones. En primer lugar carece de categorias semanticas
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explicitas, lo que dificulta su utilizacion experimental. En segundo lugar, la
calidad de las fotografias se encuentra desactualizada para los sistemas de
visualizacién actuales. Finalmente, el formato utilizado no es homogéneo, es decir
que varia en resolucion, tamafio y forma a lo largo de la base. Se ha demostrado
que las propiedades fisicas de la imagen, como el tamafio, luminosidad y la
complejidad, pueden influir en el procesamiento afectivo de los estimulos visuales
(Marchewka et al., 2014). Tomando estas criticas, recientemente Marchewka et al.
desarrollaron una extensa base de estimulos denominada NAPS (Nencki Affective
Picture System) que, ademas de los valores sobre valencia y arousal, reporta las
propiedades fisicas de las fotografias tales como luminancia, contraste y entropia,
lo que permite clasificarlas no so6lo semanticamente. A pesar de sus fortalezas y
de su libre acceso para el estudio de las emociones, atin no se dispone de datos ni
estudios con poblacion infantil.

Evaluacion de las emociones en poblacion infantil

A los recaudos metodologicos propios de la investigacion psicoldgica se suma
una consideracion adicional dada por la etapa evolutiva (Forns, 1993; Lemos,
2013). De manera especifica, diversos aspectos como la distractibilidad, el
desarrollo lingiiistico y el nivel de competencias cognitivas, entre otros, presentan
un importante desafio: el disefio y desarrollo de atractivas y variadas técnicas de
elicitacion de emociones breves, validas y confiables (Lemos, 2012).

Durante la infancia temprana, el principal método que puede proporcionar
informacion sobre la valencia y arousal de los bebés son los marcadores
observacionales o neurofisiologicos (Zeman, Klimes-Dougan, Cassano, & Adrian,
2007). Un estudio clave en esta linea fue el desarrollado por Lang et al. (2008) que
utiliz6 un subconjunto de los estimulos del IAPS para desarrollar normas diferentes
para tres grupos etarios de poblacion infantil (edades de 7-9, 10-12 y 13-14 afios).
Los resultados sugirieron que los nifios mas grandes muestran patrones similares
de valencia y arousal a los reportados por adultos; sin embargo, el grupo de nifios
mas pequefios clasificaron las imagenes desagradables con menor arousal y las
imagenes agradables o neutrales con mayor arousal que los nifios mas grandes
y los adultos (McManis, Bradley, Berg, Cuthbert, & Lang, 2001). No obstante,
la seleccion de estimulos de la IAPS para nifios incluy6 imagenes con contenido
no apropiado para la edad, por lo que su utilidad practica resulta cuestionable.
Sin embargo, existen trabajos que intentan validar el subconjunto de la IAPS en
poblacion infantil de otros paises, en particular en Argentina (Mina, 2016). Con
respecto a las otras bases mencionadas (exceptuando el DAPS, ver tabla 1), no se
encuentran trabajos que realicen validaciones de estos conjuntos en nifios.
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En el Handbook of emotion elicitation and assessment de Coan y Allen (2007),
se menciona una consideracion para el trabajo en poblacion infantil que plantea
que la naturaleza de las condiciones elicitadoras no pueden ser mas intensas que
la de las experiencias desarrolladas en la vida cotidiana del nifio; es decir que los
nifios no deben experimentar emociones que no han atravesado atn en su vida
cotidiana. Esto, en si mismo, constituye un desafio adicional, ya que, ademas
del disefio del procedimiento para elicitar emociones, también se debe vigilar la
evaluacion de la intensidad de la experiencia del laboratorio comparada con el
abanico de experiencias cotidianas de los nifios (Fox & Henderson, 2007). Existen
diferentes investigaciones con nifios en las que no se realizaron consideraciones
con respecto a este punto. Por ejemplo, Rice, Levina y Pizarro (2007) instruyeron
a nifios de 7 a 10 afos que eviten distraerse con los contenidos negativos o tristes
de una serie de clips de video, pero no realizaron ninguna consideracidon sobre
las condiciones elicitadoras de estas emociones negativas, sino que se basaron en
que el material habia sido previamente utilizado. Utilizaron un fragmento de una
pelicula que muestra un caballo enfermo como elicitador de tristeza. Sin embargo,
esta situacion no necesariamente es habitual en la vida cotidiana de un nifo.

La validez y confiabilidad de los conjuntos se establece a través de la utilizacion
de estimulos estandarizados con control de variables, valores cuantitativos
especificados y confirmacion empirica sobre su capacidad para inducir emociones.
De esta forma, la utilizacion de estimulos acordes a la poblacion en la cual se
estandariz6 puede controlarse y manipularse. Por lo tanto, dado que los puntajes
de los estimulos otorgados por adultos difieren de los puntajes realizados por los
nifios (e.g. Lang et al., 2008), pasar por alto esta diferencia podria llevar a obtener
resultados invalidos o no confiables. Sin embargo, como ocurri6 con las condiciones
de cotidianeidad mencionadas, existen estudios que no consideraron la utilizacion de
estimulos validados en poblacion infantil. Por ejemplo, Kimonis, Frick, Fazekas y
Loney (2006) exploraron la relacion entre la psicopatia, agresion y procesamiento de
estimulos emocionales en nifios de 9 afios de edad. Para ello emplearon el conjunto
de 60 imagenes para poblacion infantil del IAPS, pero dada la escasa cantidad de
estimulos para la tarea propuesta, utilizaron imagenes con contenidos similares de
otras fuentes no relacionadas con el IAPS (por ejemplo, a una imagen de una serpiente
en posicion de ataque se agregaron otras similares de serpientes en situaciones de
ataque). Otro estudio (Hajcak & Dennis, 2009) ha utilizado imagenes afectivas de
conjuntos para poblacion adulta en nifios, excluyendo las imagenes con contenido
erotico y mutilaciones, mostrando solo aquellas que pudieran verse en la TV. Otros
estudios punttan los estimulos de las tareas experimentales con nifios, utilizando
participantes adultos (LoBue & Thrasher, 2014), obteniendo una valoracion diferente
de la que podria registrarse si ese conjunto fuera evaluado por nifios.
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Como puede observarse, a menudo se realizan modificaciones y consideraciones
en los procedimientos para elicitar emociones en nifios que, sin embargo, no respetan
ningun tipo de norma estandarizada, por lo que resultan inespecificas y arbitrarias.
A partir de saber que los estimulos utilizados en adultos no elicitan emociones de
la misma manera en nifos, surge el interrogante de como confeccionar una base de
estimulos emocionales apropiada para nifios, y de codmo asegurarnos que estamos
evaluando emociones con las imagenes seleccionadas. Adicionalmente, si tenemos
en cuenta que las imagenes afectivas de valencia negativa son imprescindibles
para elicitar emociones desagradables, ;Como sabemos si estos contenidos son
apropiados para nifios? A partir de estas cuestiones, los aspectos éticos surgen como
variables metodoldgicas en el estudio de emociones en nifios.

Al trabajar con nifos, la seleccion de estimulos emocionales debe proporcionar
estimulos de intensidad limitada, evitando presentar violencia extrema, imagenes
que sean estresantes o con contenido inapropiado para nifios (Brenner, 2000). Este
punto es importante dado que los nifios, comparados con los adultos, son menos
capaces de regular sus emociones y, por lo tanto, puede incrementarse la reactividad
emocional luego de la elicitacion emocional durante un experimento (Campos,
Frankel, & Camras, 2004). Por otro lado, debido a las dificultades (o a la menor
habilidad en comparacion con los adultos), para identificar y expresar emociones,
los nifios necesitan mas tiempo para procesar los estimulos (Bujarski et al., 2015).

Otro aspecto importante a la hora de estructurar una situacion que pueda inducir
o elicitar emociones, es que ninguno de los procedimientos utilizados debe dafiar la
dignidad e integridad de los participantes, sean estos adultos o nifios. Un ejemplo de
un procedimiento que respeta la integridad de los participantes es aquel en el que se
le informa la intencion de elicitar emociones sin importar la posibilidad de que esto
afecte los resultados obtenidos (el mencionado efecto de la demanda).

Tomando en cuenta estas consideraciones, en el 2002 la American
Psychological Association (APA) publicé el Céddigo de Conducta (American
Psychological Association, 2002), que introduce principios indispensables para
conducir una investigacién con nifios, entre los que se encuentran: (1) proveer
una explicacion apropiada del estudio, (2) contar con el asentimiento del nifio,
(3) considerar las preferencias y gustos del nifio y (4) obtener el consentimiento
informado de una persona legalmente autorizada.

A pesar de los avances en este campo, los dilemas éticos son reconocidos y
abordados de forma insuficiente. Por ejemplo, en el clasico y citado experimento
de la persona extrania de la teoria del apego (e.g., Bowlby, 1985), se evaltian
las conductas de apego en nifios pequefios, sometidos a condiciones de estrés
y angustia. A pesar de estas preocupaciones, €l uso de esta herramienta se
utilizé bajo el argumento del consentimiento de los padres, y la oportunidad de
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interrumpir el procedimiento de forma libre y voluntaria. Sin embargo, este tipo
de procedimiento dificilmente cuente con el asentimiento del nifio, por lo que
surge el interrogante de si las condiciones siguen los principios de participacion y
del derecho del nifio a plantear su perspectiva (Greene & Hogan, 2005).

Asociado a la elicitacion de algun tipo de emocidn negativa, surge la
consideracion del minimo riesgo, y de si la presentacion de estimulos emocionales
negativos afecta la salud mental del nifio, o también si la reaccion del nifio ante
la aparicion de estos estimulos es considerada un berrinche o una reaccidon
indeseable. En este punto, aunque es indispensable el asentimiento del nifio,
también es necesario el desarrollo de un cddigo especifico para los nifios mas
pequenios. Una solucion propuesta para este problema, aunque imprecisa, €s
seguir utilizando la fuente primaria (los padres) como un recurso de decision
para discontinuar el protocolo cuando la emocion negativa es elicitada. Brenner
(2000), en su revision al respecto de este punto, sugiere que es importante rastrear
el estado emocional previo del nifio con cuestionarios apropiados, antes de
comenzar una actividad que implique una puesta en juego de las emociones. Por
otro lado, anteriormente, Barden, Garber, Duncan y Masters (1981) propusieron
que, una vez que los nifios finalizan la actividad, vuelvan a su linea de base antes
de dejar el laboratorio, justificando esta intervencion en que las habilidades y
estrategias de los nifios para revertir el estado de &nimo negativo alin no estan
desarrolladas como las de los adultos.

Conclusiones

En este trabajo se planted una reflexidon critica sobre los problemas
metodologicos y aquellos que surgen al momento de seleccionar y elicitar
emociones tanto en poblacion adulta como en nifios. A partir del estudio de las
emociones en general, se abordo el problema de su medicion y se resaltaron las
limitaciones de los distintos métodos existentes. Sobre este aspecto, se propone
la implementacion de un enfoque que utilice los métodos de cuestionarios, de
observacion comportamental y de medicion de respuestas fisioldgicas como
herramientas complementarias para mitigar sus defectos particulares y, ademas,
para poder registrar respuestas emocionales a nivel subjetivo, fisiologico y del
comportamiento (Mauss & Robinson, 2009).

Por otro lado, se discutio el proceso de elicitacion de emociones y se detallaron
los distintos tipos de estimulos que pueden utilizarse para este fin. Se analizaron
las diferentes virtudes y defectos de cada una de las alternativas mencionadas
y se resaltdo la mayor eficiencia de los estimulos no verbales para elicitar
emociones. Dentro de esta categoria, se justifico la utilizacion de fotografias que
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existen en distintas bases estandarizadas. Dentro de este conjunto de bases, se
recomienda la utilizacion de aquellas que tengan en cuenta propiedades fisicas de
las imagenes y que ademds cuenten con un gran niamero de estimulos. También
es interesante recalcar el hecho de que las bases de estimulos a utilizar deben
ser validadas para contemplar posibles diferencias culturales que influyen en el
espacio afectivo que puede abarcarse.

Finalmente, se analizaron las diferencias que existen a la hora de realizar
investigaciones con estimulos emocionales en poblacion infantil, destacandose
la necesidad de adaptar tanto la metodologia de medicion como la seleccion
de estimulos emocionales para garantizar resultados confiables. Ademas, se
incluyeron consideraciones éticas como criterios metodoldgicos que, aunque
parecen obvios, no son siempre respetados en el ambito cientifico. Esto se
evidencia a partir de algunos ejemplos de investigaciones con nifios, que no
respetan las cualidades ecoldgicas de los estimulos o utilizan estimulos no
estandarizados en poblacion infantil. Con respecto a esto, se resalto la necesidad
de validar, actualizar o desarrollar bases de estimulos que eliciten emociones
en nifios, ya que las bases existentes en su mayoria no han sido utilizadas en
este grupo, existen imagenes particulares que no son apropiadas y, por lo tanto,
requieren de un proceso de evaluacion para poder cumplir con normas éticas.
Estas consideraciones son fundamentales debido a que las variables medidas
son sensibles a influencias culturales y etarias, y no es posible efectuar la
generalizacion de datos y resultados.

Ante la ausencia de una metodologia explicita para la seleccion de estimulos
para los distintos rangos etarios respetando consideraciones é€ticas, se sugiere la
busqueda de una referencia externa que brinde una normativa para su regulacion
y seleccion. Por ejemplo, en la Republica Argentina, la Ley de Servicios de
Comunicacion Audiovisual (Boletin Oficial de la Republica Argentina, 2009),
entre otras incumbencias, regula el contenido apto para todo publico, que excluye
desnudez, sangre y consumo de alcohol y drogas, prevaleciendo un lenguaje
cortés, sin insultos u ofensas. A su vez, se cuenta con disposiciones de la Comision
Asesora de Exhibicion Cinematografica (CAEC), que ateniéndose a la Ley 23.052
(Boletin Oficial de la Republica Argentina, 1984) sobre el régimen de calificacion
de peliculas cinematograficas, enuncia que se debe proteger a los menores contra
exhibiciones que impliquen un peligro concreto de perturbacion intelectual,
afectiva o moral. Finalmente, se podria considerar indispensable la evaluacion
favorable por parte de un Comité de Etica que avale este tipo de estudios, siendo
esta una practica utilizada en algunos paises (Luna & Bertomeu, 2009).
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