A luta contra
0S manicomios
e a exclusao social

A Plendria dos Trabalbadores de
Saside Mental, fundada em 1986, é
uma entidade independente, sem vin-
culos com 6rgdos piblicos ou priva-
dos, que possui o objetivo de reunir e
de organizar as diferentes categorias
profissionais de Saude Mental, assim
como de discutir e de aprofundar a
questdo da Savide Mental com a po-
pulagdo em geral e com os oérgdos
responsdveis pela politica vigente nes-
ta drea.

Como representante da Plendria, a
psicéloga Ménica Valente prestou o
seguinte depoimento sobre a politica
de satide mental e sobre a satide men-

tal dos trabalhadores: .
“O 11 CongressoEstadual dos Tra-

balhadores de Satide Mental do Esta-
do de S3o Paulo, realizado em outn-
bro de 1986, representou um marco

expressivo nas discussdes na drea,
nio apenas pelo sen contelido progra-
mitico, onde pode ser verificado co-
mo andavam as nossas préticas e as
nossas idéias, a partir das nossas ex-
periéncias cotidianas de trabalho,
mas também pelo cardter como foi
realizado o evento, numa total inde-
pendéncia em relagio ao Estado, per-
mitindo que toda essa discussio fun-
damental pudesse rolar solta, sem as
amarras impostas pelos programas e
pelas administra¢bes piblicas, sendo
uma agdo feita ¢ dirigida pelos pré-
prios trabalhadores do setor. Contu-
do, esse Congresso abriu um leque
imenso de preocupagdes e de necessi-
dades tedricas e conceituais que preci-
savam ser discutidas com constincia,
obrigando os trabalhadores ¢ as enti-
dades do setor a se organizarem num

instrumento capaz de dar continuida-
de a esse processo, tendo surgido co-
mo desdobramento do Congresso a
Plendria dos Trabalhadores de Saide
Mental.

Os determinantes
da doenca mental

As discussoes, levantadas em 86,
eram para uns a mais completa novi-
dade e, para outros, como um campo
a ser devastado ¢ conhecido. O II
Congresso Nacional, que se realizou
em 1987, buscou delimitar melhor
essa discussdo, avangando através da
compreensio de que a doenga mental
tem como um de seus determinantes
maiores a estrutura social e suas in-
fluéncias diretas sobre os individuos
e, partindo dessa premissa, discutiu-



se a ‘loucura’ tendo como pano de
fundo a nossa organizagio social, ge-
radora de condigbes extremadas de
insalubridade psiquica, seja através
das jornadas excessivas de trabalho,
seja das condigdes gerais de vida, da
auséncia de prazer, de lazer, etc, que
ndo permitem condigSes de equilibrio
sauddvel para os individuos.

Encaixados nessa mesma realida-
de, igualmente massacrados, estamos
nds, os trabalhadores de Saide Men-
tal, que além dos problemas gerais
comuns a toda a populagdo, ainda
precisamos tomar e dar conta do so-
frimento psiquico das pessoas, na
grande maioria das vezes sem ter se-
quer as minimas condigdes de tra-
balho.

O 11 Congresso Nacional teve co-
mo tema central “POR UMA SOCIE-
DADE SEM MANICOMIOS”, por
entender que o Manicémio tem toda
uma representagio simbélica repres-
siva e cerceadora, discriminatéria e
estigmatizante, dos problemas psiqui-
cos. Contudo, essa estrutura nio é
algo solta no espago, isolada das de-
mais instituigdes da sociedade. Um
ambulatério pode ser tio cronificante
como um hospicio. Da mesma forma
que um mero diagnéstico, a Febem,
uma fibrica etc. acabam por ter estru-
turas tdo excludentes como o préprio
Manicémio, criando uma verdadeira
légica manicomial. A exclusdo, que
uma internagio num hospicio repre-
senta, é expandida para todas as rela-
¢Oes na comunidade, tornando aquela
pessoa um discriminado que acaba
por ser afastado do seu trabalho, da
sua familia, da sua prépria vida, num
caminho de mio linica onde o retorno
praticamente nunca aparece, tornan-
do essa populagio, que s6 no Estado
de Sio Paulo representa mais de
30.000 internos, membros dessa
grande massa de marginalizados so-
ciais que a estrutura politica e econd-
mica vem produzindo no Brasil.

Para dar continuidade a essa dis-
cussdo, realizamos em maio deste ano
alguns eventos, entre os quais um ci-
clo de debates, de onde tirc um caso
para melhor ilustrar essa discussdo da
produgio social da loucura. Um ope-
rdrio de uma indiistria do ramo plds-
tico da capital paulista, devido is
condigdes constantes de trabalho sob
pressdo demasiada, acaba por enlou-
quecer, e o seu sindicato, apés algu-

18 PSICOLOGIA, CIENGIA E PROFISSAO

mas avaliagBes e com a assessoria de
um psiquiatra, entra na justica do
trabalho para provar que foram as
condi¢des a que esse trabalhador se
submetia, os fatores determinantes na
produgido daquele surto psicético.
Sem divida alguma, essa € uma dis-
cussio bastante nova em nosso meio,
pois tanto os técnicos como os pré-
prios sindicatos ainda n3o desenvol-
veram essas discussdes de modo mais
sistematizado, mas esse caso ndo dei-
xa de ser um exemplo importante.
Esse problema ndo permaneceu ape-
nas nos consultdrios, ou salas de dire-
tores, mas estd sendo repassado para
toda uma categoria profissional, num
verdadeiro processo de aumento no
nivel de consciéncia de técnicos € tra-
balhadores.

Petia cidadania plena

O nosso movimento tem como.
uma de suas pretensdes levar essas
questdes para toda a sociedade, en-
volvendo os trabalhadores, as donas
de casa, as minorias discriminadas,
para criar uma compreensdo coletiva
de que a atual estutura de atengdio 3
salide mental é horrivel, ¢ que ndo
bastam melhorias pldsticas, ou maio-
res aprofundamentos tedricos para a
resolugdo dessa problemaitica. Ela

passa, também, por relagdes sociais ~
diferentes, e isso s6 ocorrerd se a so-,

ciedade toda estiver envolvida num
processo de lutas que culmine pela
conquista da plena cidadania a todos.
Nessa perspectiva, realizamos no dia
18 de maio deste ano o dia nacional
de luta Antimanicomial, contra a dis-
criminagio ¢ Pela Cidadania Plena,
quando foram levadas para as ruas,
as nossas preocupagdes e as nossas
bandeiras. Essa manifesta¢io, inclusi-
ve, ndo ocorreu sé em Sao Paulo, pois
{oi fruto de deliberagdes de nosso ilti-
mo Congresso Nacional, tendo ocor-
rido no mesmo dia atos em virias
capitais brasileitas, levando para as
pessoas questdes como a realidade
hoje dos hospitais psquidtricos, nio
de uma forma piegas, mas buscando a
mobilizagio de corpos sociais em de-
fesa ndo apenas daqueles que hoje jd
apresentam as suas crises, mas de to-
da a sociedade que acaba dia a dia
enlouquecendo mais e mais pessoas.
Esse movimento, que ganhou péginas
de grandes jornais brasileiros, ¢ até
alguns instantes nas televisGes, fez

com que observdssemos reagdes de
familias que diziam ‘se é para deixar
o meu filho naqueles lugares horriveis
que eu vi na TV, eu prefiro levar ele
para casa’ . Por um lado, isso é 6timo,
pois divulga a desgraga que sio esses
depésitos de exclusdo, mas, por outro
lado, mostra que as alternativas reais
para poder melhor trabalhar as situa-
¢Oes de crise sdo inexistentes, ou en-
tdo muito precdrias, pois nio sdo ca-
pazes de absorver sequer aqueles que
hoje precisam de cuidados especiali-
zados.

Da mesma forma que todos os tra-
balhadores brasileiros entrentam lu-
tas pelos seus direitos sociais, os tra-
balhadores de salide mental também
tém alguns dos mesmos problemas
crénicos que os demais assalariados.
Questdes como a jornada de traba-
lho, os baixos salirios pagos pela rede
publica, e as politicas implementadas
pelos plantonistas das Secretarias de
Satide acabam por inviabilizar € des-
mantelar as instiruigoes de assisténcia
a saiide mental, que tém, inclusive,
pouco tempo de existéncia. Sdo expe-
riéncias razoavelmente novas, ainda
sem a consolidagio necessdria. Além
do mais, nosso modelo de formagio
profissional é baseado no arendimen-
to de consultérios, e ndo nas institui-
¢Oes da rede piiblica, para onde de
fato drenam a grande maioria dos
necessitados de nossos cuidados. Essa
constatagdio me leva a pensar que
continua sendo necessdriz uma revi-
sdo e um profundo questionamento
do modelo formador académico que
estd, atualmente, descolado da reali-
dade.

O momento atual
de retrocessos

Estamos saindo de um periodo em
que alguns trabalhos foram imple-
mentados, em centros de saide, am-
bulatérios ou hospitais, dando-nos al-
gumas vivéncias préticas bastante po-
sitivas que, sem didvida alguma, con-
tribuiram para a formula¢io de uma
politica de saide mental mais saud4-
vel. Contudo, nesses iltimos meses,
estd ocorrendo um verdadeiro retro-
CESSO nesse processo que, sem divida
alguma, j4 era bastante lento na ges-
tdo anterior da Secretaria da Saide
em Sdo Paulo, por exemplo. Agora
ndo sd parou em alguns lugares, co-
mo em outros ocorrem retornos incri-



veis para préticas que julgivamos
abolidas dos servigos. Em alguns lu-
gares, os pacientes internados perde-
ram o direito de sairem aos pdtios,
ficando por meses trancados no inte-
rior das enfermarias, Qutro ponto im-
portante a ser visto é o desaquecimen-
tos das préticas extra-hospitalares,
num verdadeiro incentivo ao projeto
manicomial excludente. Esse desa-
quecimento pode ser visto através das
tentativas de fechamento de servigos
ambulatoriais, como por exemplo, na
Vila Brasilindia (cidade de Sdo Pau-
lo), onde isso ainda nio ccorren gra-
¢as a intervengdo da populagdo orga-
nizada da regido, que vem lutando
para a manutengdo do ambulatério.

A atual administragdo da Secreta-
ria de Satde do Estado de Sio Paulo
ja acabou com a carreira de médicos
sanitaristas. Esse processo de esva-
ziamento da rede piblica, também
interveio na satide mental, possivel-
mente por ser essa uma drea em que
0s contatos dos técnicos com as pes-
soas se reproduz de uma forma mais
intensa, ¢ muito vinculada com a rea-
lidade da vida dos individuos. Esse
tipo de contato leva uma reflexdo im-
portante sobre a miséria brutal que
nos itinge e sobre um conjunto de
necr ssidades as quais ndo se pode al-
cangar, Diante destes fatos, comega-
se a pensar sobre quais sdo as reais
necessidades dessas pessoas que nos
procuram: Serd que para elas é uma
prioridade o atendimento psicol6gi-
co? Ou serd a melhoria das suas con-
digbes de vida e de trabalho? $6 que
esta discussdo ndo interessa para a
Secretaria de Satide, pois isto traz, de
maneira muito tranqiiila, a visdo de
que nods, os trabalhadores de Saide
Mental, também nos encontramos
nessa mesma situagdo, ¢ acabaremos
mais dia, menos dia, por reivindicar
os nossos direitos.

Nesse quadro, é papel dos sindica-
tos, entidades populares e de catego-
rias profissionais pressionarem cons-
tantemente 0 gOVErno para que o su-
cateamento do servigo piblico ndo
continue, impedindo dessa forma de-
missbes novas ¢ lutando para a recon-
tratagdo daqueles que foram manda-
dos embora da rede. Nessa causa, tém
um papel relevante os usudrios, ainda
mais que este ano € um ano eleitoral e
os governantes ficam ‘mais sensiveis
aos reclamos populares’ .

A necessidade
dos espagos
democréticos

Como as discussdes da saitde men-
tal ainda sdo muito novas, para nds é
fundamental a manutengio dos espa-
gos democrdticos, onde as questdes
do dia a dia possam ser melhor deba-
tidas. Para que isso ocorra ndo é ad-
missivel que reuniSes técnicas, super-
visdes clinicas sejam proibidas ou en-
tio reduzidas ao minimo, o que chega
a impedir que qualquer processo de
acimulo de experiéncia profissional
possa vir a ocorrer. Para se ter uma
idéia dessas coisas, o convénio entre o
ERSA 3 (Escritério Regional de Satide
3, da Secretaria da Saide do Estado
de Sdo Paulo) e o Instituto Sedes Sa-
pientae estd sendo questionado pela
Secretaria, com colocages do tipo:
‘ Para que vocéds (os profissionais de
Saiide Mental) precisam de supervi-
sdo?’ Esse € o tipo de questionamen-
to de quem desconhece totalmente o
trabalho de saide mental, mas que no
papel de dirigente dos 6rgdos da rede
piblica tentam impedir a manutengio
de espagos de reflexdo tedrico-técni-
€0, assim como ndo compreendem
que ndo podemos ficar 3 margem de
uma discussio maior sobre o que
ocorre na sociedade em geral. E sobre
esta realidade que obrigatoriamente
falamos, nas salas de consulta, com as
pessoas que Nnos procuram com uma
gama incrivel de angustias ¢ ansieda-
des produzidas pela vida que elas
levam.

Esta ndo € uma particularidade do
Estado de Sao Paulo. No Rio de Ja-
neiro, soldados do Exército utiliza-

ram-s¢ de um tanque blindado tipo
Urutu para, a pedido do Ministro da
Satde, empossarem uma nova dire-
¢do na Coldnia Juliano Moreira, vi-
sando acabar com todo um trabalho
desenvolvido hd anos naquela insti-
tuigdo, cuja finalidade era melhorar
as condigbes dos internos, e dar uma
perspectiva ndo excludente e discrimi-
natéria, como o Ministério assim o
deseja. Em Minas Gerais, houve uma
intervengdo policial militar no Pronto
Socorro Psiquidtrico impedindo o
avangar de alguns trabalhos.

Para combater de forma mais orga-
nizada esse retrocesso e poder melhor
discutir as novas formas de avangar
na compreensdo e tratamento da cha-
mada doenga mental, os trabalhado-
res de Saiide Mental tém se organiza-
do em alguns Estados brasileiros (Sdo
Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais,
Espirito Santo) na forma de plendrias
¢ movimentos, ¢ caminham suas dis-
cussdes, apesar de todas as dificulda-
des, para se organizarem em outros
Estados, tornando esse movimento de
cariter nacional, preparando eventos,
dias de luta, discussGes amplas sobre
a situagdo do nosso trabalho, e sobre
a assisténcia para aqueles que preci-
sam dos nossos cuidados.

Em 1989 deveremos realizar nosso
I Congresso Nacional, acumulando
forgas em diregdo 2 construgio de
uma Sociedade sem a marca dos Ma-
nicémios ou da exclusio”,

Em Sdo Paulo, o Plenirio dos Tra-
balhadores de Saide Mental se retine
todas as quartas-feiras, s 20h30 na
Rua Domingos de Moraes, n° 1456,
ocorrendo no iiltimo sibado de cada
més uma reunido as 14 horas.
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