A SITUACAO

DA SAUDE MENTAL
DO TRABALHADOR

pesar de cumprirem cotn seus deveres, os traba-
thadores brasileiros ndo tém garantido seus
direitos de condiges propiciadoras de saude
mental nos locais de trabalho, pela intervengio
do Estado. Mais ainda, os Grgdos oficiais agem
somente quando ocorrem of casos consumados
de acidentes ou doengas ocupacionais. Esta ¢ a constatagio que
fizemos da politica previdencidria oficial, a cargo do INPS (nstitato
Nacional de Previdéncia Social),

Apesar de o panorama nacional parecer desolador, comegaram a
surgir, nos anos 80, muitas lutas ¢ entidades da sociedade civl

organizada que se dedicam 3 sadde mental dos trabalhadores como é 0
caso do DIESAT ¢ da Plendria dos Trabalhadores de Satide Mental,
Cothemos um depoimento de Remigio Todeschini, da diretoria do
DIESAT, ¢ um outro da psiquiatra Edith Seligmann que ¢ uma das
assessoras do DIESAT ¢ que vem se dedicando 4 iniciativa de
ampliar cada vez mais esta drea de atuagio ¢ de estudos,

Como representante da Plenaria dos Trabalbadores de Saide
Mentdl, a psicloga Monica Valente situa o atual retrocesso em
grande parte da rede piblica de sadde mental, Apesar desta constata-
¢do, afirma que os psicdlogos junto com trabalhadores de diversas
categorias podem procurar reverter a situagdio vigente,
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