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Toxicomania e a cadeia
circular das Interacoes
amiliares

A terapia familiar como teoria para a
reconstrucao da cidadania

Lacete Maria Lehnen
Mestre em Psicologia UnB/DF.

Q presente trabatho, sustentado no
referencial sistémico, traz elementos
importantes para a descricio de um ci-
clo repetitivo nas interacbes de familias
como um membro texicOmano que se
retroalimenta, sendo composto de vd-
rios momentos que se sucedem, se re-
petem e, aos poucos, se cronificam no
interior da famflia. Para discorrer sobre
este ciclo vou partir dos resultados de
minha dissertacdo de Mestrado realiza-
do em uma Instituicio de Satde Pibli-
ca em Brasilia. Utilizarei a fim de ilus-
trar ¢ trabalho a fala dos sujeitos PI que
os identifico como Caroline, Laura, Cliu-
dio e Luciano, resgato unidades do dis-
curso de suas familias que se tornaram
para mim familiares num periodo de
aproximadamente dois anos, e o sio até
hoje habitantes de meu pensamento e
provocadores de reflexdes e questiona-
menios que, ainda, permanecem ¢ que
me fazem continuar tentando compre-
ender a complexidade do fendmeno das
toxicomanias.

Q jogo relacional adotado nas fami-
lias de toxicémanos mostra que as
interacOes sdo estabelecidas através de
um carater circular e repetitivo, a fim
de impedir qualquer forma de mudan-
¢as que possam ameagar o sistema.
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texto discule as relagoes familiares no ambito de familias de tox:-

comanos, enfalizando aspectos ciclicos e repetitivos que lendem a
impedir mudancas no padrdo das interacoes. A autora questiona, fi-
nalmente, se ¢ possivel que algumas alternativas de iniervengdo pos-
sam quebrar aquela cadeia de interacoes.
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A cadeia circular das interagbes se
manifesta primordialmente na dinimi-
ca das relacdes com o padrio
disfuncional, ou seja, NA POSICAO
TRIANGULADA, expressas na alianga
entre 0 casal e o paciente identificado.,

No movimento de entrada e saida de
casa, ¢ toxicbmano incorpora vida ao
processo das interagdes no interior da
familia, evidenciando que a cadeia cir-
cular das rela¢des garante por um mo-
mento a manifestagio do sintoma e por
outros momentos ¢ seu desaparecimen-
to, a fim de assegurar a prépria sobrevi-
véncia do sistema.

Nos casos analisados, observou-se
que o sintoma revela-se numa ocasido
de tensdo familiar, onde o toxicdémano
reivindica sua autonomia, e o trifngulo
de sustentacido ¢ ameacado. Nesta cir-
cunstangcia, o filho portador do sintoma
parece retirar-se a fim de resgatar suas
capacidades e mostrar para a familia que
pode separar-se. Entretanto, em cada
afastamento, o filho retoma seu dilema
entre permanecer € desempenhar ¢ pa-
pel designado, ou partir e desmembrar
o sistema, da mesma forma que reativa
na familia o temor frente as possibilida-
des de rompimento.

Assim, na perspectiva do movimen-
to de saida, a tentativa de ruptura do
toxicdmano com sua familia constitui-
se numa ameaga que causa panico ao
sistema. Se por um lado suas saidas de-
pois de um conflito familiar represen-
tam a possibilidade de criar vinculos
externos atendendo as suas necessida-
des como adolescentes em crescimen-
to, traduzem-se para a familia como uina
viabilidade a caminho de mudangas que
precisam ser evitadas a qualquer preco.

Observou-se que neste momento do
ciclo a familia se reveste de sentimen-
tos de abandono, e, para o filho, trata-
se de um momento de busca de auto-
nomia, onde o sintoma revela-se como
uma solugdo para romper a interacio
triddica disfuncional que o filho estabe-
lece com seus pais (Sternschuss et alli,
1982; Stanton et alli, 1985).

Esta dimensaco pode muito bem ser
transcrita através do discurso das fami-
lias analisadas, onde se faz Caroline a
porta-voz deste momenio, quando as
suas saidas ao encontro da droga reve-
la-se como uma tentativa de afastar-se
das relagdes familiares carregadas de
tensdes: “Sinto uma tristeza profunda
que me faz sair de casa, e com a droga
encontro alivio para esta angustia”™.
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Em contrapartida, ficou clare que
também a familia utiliza-se de uma ma-
nobra interacional a fim de estimular a
saida do filho. Esta exclusdo é resultado
de um processo de relacdes reciprocas -
tanto da familia quanto do adolescente
- necessaria para manter-se o jogo das
interagdes repetitivas. Exemplifica-se
esta dinimica através do depoimento da
mie de Claudio, quando reconhece que
joga o filho para fora de casa: “As vezes
acho que brigo muito. Ele deve pensar:
- Ficar ouvindo reclamacao o dia intei-
ro? £ melhor sair!”,

O periodo em que o toxicdmano per-
manece fora constitui-se no momento
de maior apreensédo familiar porque

pode representar a revivescéncia dos
conflitos conjugais que ameacam a es-
tabilidade do sistema. A possibilidade de
rompimento que se instaura é sentida
como viabilidade de dissolucio do ciclo
da triade disfuncional, instante em que
o casal, preocupado com a saida do fi-
lho, mobiliza-se num processo de espe-
ra de seu retorno para recuperd-lo.
Assim, o sintoma cumpre sua fun¢io
de manter encobertas todas as dificul-
dades familiares, porque, simultanea-
mente, ha uma inquietacio de todos os
membros do sistema, o que pode ser
muito bem traduzido através de alguns
fragmentos do discurso das familias,
comg: “Ninguém dorme quando ele sai;
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- Todos se preocupam
e ficam nervosos”.

Esta perspectiva do
filho portador do sin-
toma  permanecer
como o foco das preo-
cupagdes, cumprindo
uma fungdo para
ocultagdo dos conflitos
familiares, ¢ também
discutida na Literatura,
destacando-se: Haley
(1980), Madanes
(1982), Stanton et alli
(1985), Usandivaras
(1985). Awravés da po-
sicdo de Angel, P. ¢ 5.
(1988:20), representa-
se o grupo de autores
quando revelam: “A es-
tratégia familiar basi-
camente gira ao redor
da espera, da apreen-
sdo do retorno do to-
xicébmano ou da sua
partida. O drogdticto
personifica este ausen-
te-presente necessirio
para o casal encobtir os
seus conflitos e garan-
tit a homedstase fami-
liar”.

Viu-se, até entio,
que para a familia a
saida do fitho repre-
senta a ameaca de dis-
solucio do sistema,
mas para o toxicbma-
no encontro com a dro-
ga significa tentar des-
prender-se da carga
onerosa de seu papel e
de trama relacional familiar que impe-
de o seu crescimente. Entretanto, busca
flusoriamente sua autonomia no conta-
to efémero com o grupo externo.

As intera¢fes externas atendem, por
um breve periodo, 4s necessidades do
toxicdmano, mas na realidade vém a re-
forcar o vinculo de dependéncia famili-
ar, pois os membros do seu grupo pas-
sam pela mesma busca de autonomia ¢
tentativa de rompimento com suas fa-
milias - vivenciam dinamicamente um
processo semelhante. Assim, as
interagdes com a “subcultura” da droga
chegam a um nivel de saturacio em que
o prépric grupo o devolve para a fami.
lia fragil e indefeso.

Nessa dimensdo, o que foi uma ten-
tativa de independizacio acaba por so-
lidificar ainda mais sua dependéncia. A
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mesma estratégia interacional adotada
pela familia, que joga por um momento
o filho para fora, é repetida pele grupo,
que o expuisa, devolvendo ¢ compa-
nheiro 4 familia.

O que na verdade ocorre é a sua
pseudo-individuacéo, nogdo introduzida
por Stanton et alli (1985) para repre-
sentar e defipir o processo fracassado
de rompimento do toxicémano com o
sisterna familjar a partir de sua interacio
com o grupo de pares,

Assim o sintoma, a nivel das
interag¢bes extrafamiliares, cumpre a
fungdo de LIMITAR O PROCESSO DE
INDIVIDUACAO DO FILHO, pois refor-
¢a sua dependéncia a familia. Vislum-
bra-se uma solucio paradoxal: na ten-
tativa de busca de autonomia, reforca
os padrdes disfuncionais alimentando o

carater repetitivo das
interacdes, mantendo o
sistema estdtico e sem
mudancas.

Para fins de uma and-
 lise mais profunda da tra-
| jetdria entre a saida do fi-
lho de casa para encon-
trar a droga e o seu re-
torno precisando de aju-
da, pode-se valer de um
antigo provérbio: “Um
por todos e todos por
um”. Ao dimensiond-lo a
nivel sistémico, ele exem-
plifica perfeitamente o
processo entre a busca de
autonomia do toxicéma-
no e a resultante de re-
for¢co de sua dependén-
cia, ou seja, sua “pseudo-
individuagdo”.

Na premissa “Um por
Todos”, transcreve-se a
posicdo do toxicdmano
frente a0 sistema como o
salvador, pois ao doar sua
capacidade de crescimen-
to em favor da
homedstase, mostra que
renuncia a si mesmo para
restabelecer a estabilida-
de da famflia. Estas exi-
géncias embutidas na ta-
refa do filho como PI sdo
expressas o discurso das
familias do presente estu-
do, quando asseguram
uma imageim de um filho
necessitado que depende
de sua familia, identifi-
cando-o a nivel interno
como filho diferente e desqualificado:
“Caroline sempre foi nervosa e doente”;
- “Laura tem a natureza ruim”; - “Clau-
dia ndo muda mesmo, sempre foi cape-
ta;” — “Luciano ¢ um marginal”.

Nessa perspectiva, a presente inves-
tigacio vem ao encontro das nogdes de-
senvolvidas por Sternschuss et alli
(1982), quando se referem sobre o
MITO DO SACRIFICIO, onde o filho,
como mau e diferente, cumpre uma
pena sacrificando-se por toda a familia,
e através deste encargo mantém oculta
a disfungéo familiar, porque toda a res-
ponsabilidade ¢ delegada ao filho por-
tador do sintoma.

Entretanto, na medida em que o f-
lho se expbe s interacGes externas, a
familia une-se e solidariza-se, e os mem-
bros do sistema sdo unédnimes em vé-lo



como vitima do contexto social, confor-
me expressam em seu discurso: “Os
amigos o influenciaram” (todos os ca-
sos). Segundo a familia, o fitho volta
sempre doente por influéncia dos com-
panheiros, obrigando-a a mobilizar-se
para ajudé-lo, ¢ todos mantém a aten-
¢ao sobre ele.

A partir de tais consideragdes, intro-
duz-se o segundo ponto do provérbio.
“Todos por Um”, qie se associa perfei-
tamente ao MITO DO PERDAO
(Sternschuss et alli, 1982), que objeti-
vamente pode ser interpretado da se-
guinte forma: semente se o filho vem
arrasado e fragilizado pode ser perdoa-
do.

Essa posicio rigida da famflia frente
as relacBes externas do toxicOmano mos-
tra ser uma estratégia a fim de proteger
o préprio sistema. Se internamente ¢
filho possui uma imagem desqualificada,
externamente ¢ necessdria a utilizagio
de tal manobra de projecio de culpa aos
amigos, porque desta maneira
inviabilizam gualquer questionamento
que possa alterar as interagSes familia-
res emn seus padroes disfuncionais.

Se por um lado o toxicdmarno € des-
tinado a ser “mau”, porque esta posi¢io
nao se constitui ameaca ao sistema, por
outro lado, retornando & familia “doen-
te” e fragilizado, pode ser perdoado.

Assim, pode-se transcrever que o Mito
do Sacrificio e o0 Mito do Perdio pare-
cem ser o elo para assegurar o Mito da
Harmonia, no qual a droga vem a ser o
jeito de expiar sua culpa e receber o
perddo da familia.

Diante desta andlise cabe ressaltar as
afirmagbes de Stanton et alli (1985:37)
quando identificam que “o ciclo da edi-
¢io serve para dar aparéncia de movi-
ment¢ dramdtico dentro da familia, en-
quanto a triade se dissolve e se restabe-
lece outra vez. O adicto participa de um
padric homeostético de ida e volta en-
tre © seu grupo e ¢ sew lugar”.

Seguindo esta linha de pensamento,
passa-se a eniender que o comporta-
mento dependente que o toxicdmano as-
sume no momento de seu retorno A fa-
milia favorece a reaproximacio das re-
lagGes que falsamente se romperam. Se
as saidas do fitho podem representar a
ameaca de desmembrar a familia, o seu
regresso - expressando o pedido de aju-
da - reflete a verdade de que um preci-
sa do outro para o sisterna sobreviver,
Este extremo apego entre o5 membros
da familia é amplamente discutido pe-
los estudiosos da problemadtica toxicd-
mana, tais como: Sternschuss et alli
(1982); Stanton et alli (1985); Usandi-
varas (1985); Kalina (1988); Yaria
(1988).

A nivel dos casos estudados, obser-
vou-se que ¢ toxicdmano, ao retornar
para casa, sucumbe frente A necessida-
de de auxilio, permitindo o exercicio
protetor dos pais, que nessas circunstin-
cias encobrem os conflitos conjugais, ou
seja, o sintoma favorece a graduacio
destas dificuldades que ora sio retrai-
das em favor do filho necessitado, equi-
librando o subsistema conjugal.

Neste movimento de regresso para
casa, constatou-se diades mais signifi-
cativas do toxicdmano com sua mie. Os
conflitos de separagio e individuagido
com a propria familia de origem pare-
ce, nesse instante, repetir-se com o fi-
tho que ameacava abandonar sua fami-
lia. Retornando, O SINTOMA CUMPRE
A FUNGAO DE NAO DESAGREGA-LA,
atendendo ao compromisso exigido em
seu papel, em manter-se fiel ac sistema,
firmando o acordo implicito destas fa-
milias de que nfioc haverd mudancas.

A diade formada entre mie e filho
permite escalonar o “stress” conjugal. O
filho salvou o casal €, conseqiientemen-
te, o sistema (Mito do Sacrificio). As-
sim, tem um crédito ao regressar
fragilizado precisando de ajuda (Mito do
Perdiio). Os pais saldam seu débito para
com ¢ filho que abdicou de si préprio
para preservar a familia que ora o con-
sagra através do investimento do exer-
cicio parental. Neste momento, O SIN-
TOMA CUMPRE SUA FUNGAO DE
AGILIZAR O SUBSISTEMA PARENTAL.

Se o mérito do exercicio parental é a
garantia da existdncia conjugal, o pré-
mio ao toxicomano € o recebimento de
cuidados especiais, expressos principal-
mente pela DOACAO MATERNA. Obser-
va-se que no instante da alianca entre
mie e filho dd-se o desaparecimento
momentineo do sintoma.

Este aspecto da extrema doagfio ma-
terna e o vinculo de dependéncia — no
momento da recuperacio do filho - en-
tre o toxicomano e sua mie tem sido
bastante destacado na Literatura por
Moujan e Mazieres (1978); Sternas-
chuss et alli (1982); Stanton et alli
(1985); Usandivaras (1985); Kalina
{1988). Através das palavras de Usan-
divaras (pag. 75) pode-se representar
esta dinfimica: “Sempre tem um mein-
bro da familia que é cimplice do droga-
dicto, mais fregiientemente a mée, sen-
do superprotetora e superindulgente”.

Neste particular pode-se discutir tal
vinculo sob a seguinte dimensao: atra-
vés da dependéncia do filho 4 mie, so-
lidarizam-se mutuamente na presetva-
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¢do da familia, parecendo repe-
tir-se a relacfo simbidtica da in-
fancia, evidenciando o mesmo
padréo relacional quando a
diade mae-filho se bastava, pe-
riodo em que ¢ pai aparece com
um papel menos fundamental.

No entanto, na dtica
sistémica em que se baseia a
presente investigacio, cabe o
questionamento: o que s¢ passa
com relacfio ao pai ou marido?
Autcres como Olivenstein
(1982), Usandivaras (1985) e
Kalina (1988) referem-se a este
pai como uma pessoa “ausente,
periférica, débil, omissa e as
vezes autoritiria, mas impoten-
te face 4 esposa”.

Entretanto, 0 presente estu-
do permite visualizar a posicio
do pai-marido em uma perspec-
tiva mais abrangente defenden-
do-se a hipétese de que o pro-
cesso que se instala nde
corresponde exatamente a uma
auséncia ou debilidade da figu-
ra masculina. O que ocorre nes-
tas familias, ou mais especifica-
mente nestes casais, € um jogo
reciproco e complementar, em
que o marido também participa
na medida em que permite A es-
posa ocupar este lugar protetor
e privilegiado junto ao filho.

Assim, a aparente exclusdo
do pai representa, na realida-
de, mais uma manobra
interacional de cumplicidade
e de conivéncia entre os espo-
sos para manter as regras do
jogo instaurado. Nio cabe,
portanto, tecer consideragdes
no sentido de que o pai nido
cumpre o seu papel, mas iden-
tificar qual o papel que ele de-
sempenha permanecendo nesta posi-
¢do inferior. Nessa dimenséo, o que
fica claro € o quanto, neste momento,
a “fraqueza” do pai vem reforcar a
“fortaleza” da mae.

Este trabalho evidenciou que, para
ser possivel assegurar a dinfimica
estabilizadora nestas familias, necessa-
riamente, o pai, excluindo-se indireta-
mente na recuperacio do filho, favore-
ce a relaciio simbidtica mie e filho -
quando ctianca — ou seja, tal como o to-
xicdmano se apresenta nesse momen-
to. Sob uma 6Stica interacional, a figura
paterna encontra-se AUSENTE-PRESEN-
TE. Cbserva-se, pois, que de uma ma-
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neira ou de outra este pai cumpre uma
fungio no contexto.

Esta dimensio de andlise foi também
abordada por Sudbrack - (1987) quan-
do concluiu em sua pesquisa que a figu-
ra paterna em famflias de delingtientes
ocupa uma posiciio que a autora identi-
ficou como “semipresente”. Da mesma
forma, o presente estudo constatou que,
em familias de toxicbmanos, o pai man-
tém-se — por um Momento ~ aparente-
mente excluido.

Trata-se de uma questdo complexa
que deve ser mais explorada em futuras
pesquisas com familias de toxicomanos,
sugestdo esta que se baseia no seguinte

questionamento: “Qual
seria exatamente a di-
ndmica que se estabe-
lece neste jogo intera-
¢ional que promove o
afastamento do pai e
paradoxalmente lhe
confere uma fungfio?”.

A nfvel desta pes-
quisa, pode-se dizer
que, por um lado a

~diade mde-filho é re-
configuradora de um
quadro de interagtes
infantis repetitivas, por
outro lado, o pai credi-
ta 0 espago necessario
para a estagnacdo des-
ta relagio, perpetuan-
do a cadeia circular. A
figura paterna cumpre
sua funcdo reavendo a
modalidade
interacional com o filho
da infincia, alimentan-
do o vinculo exclusivo
entre méie e toxicdma-
no, encontrando-se si-
multaneamente no ce-
ndrio do ciclo da triade
disfuncional.

Diante deste qua-
dro, pode-se adicionar
que na requalificagdo
da mde come figura
materna, as dificulda-
des no seu papel de es-
posa séo suprimidas, da
mesma forma que o
marido exclui-se de
suas fungdes de espo-
so ajudando a manter
ocultos os conflitos
conjugais, auxiliando
indiretamente, como fi-
gura paterna, ¢ filho

doente.

Esta dimensio de que o filho porta-
dor do sintoma protege os pais, e sua
sintomatologia os mantdm unidos, é
destacada por um niimero expressivo de
autores sistémicos, cuja dinimica, con-
forme atesta a Literatura, atinge também
outras situagdes sintomdticas e nio ape-
nas a toxicomania, como a delinqiién-
cia, as doengas psicossomadticas e a
esquizofrenia, Minuchin (1974},
Auseoss (1978), Haley (1980), Slusky
(1981), Madanes (1982), Sternschuss et
alli (1982), Stanton et alli (1985) e
Usandivaras {1985) sio alguns repre-
sentantes desta teoria.



Fica claro, portanto, que, no proces-
so circular das transagfes no interior da
familia, nada muda, pois no momento
em que o fitho é recuperado € favorecida
-a reaproximacdo dos pais como casal €
0 sistema vai cedendo lugar s
interagdes disfuncionais, que promovem
novamente a busca do sintoma.

Este momento fica exemplificado
através do presente estudo: nos casos
Laura e Luciano, rivalizaciio do toxicd-
mano com o genitor do mesmo sexo:
nos casos Caroline e Claudio, projecio
de culpa ao filho portador do sintoma
pelas suas dificuldades pessoais e pelos
problemas familiares. Segundo Slusky
{1981:140), “trata-se de uma matriz
interacional presente, onde as condutas
indutoras do sintoma promovem a sua
manutengio”, :

Assim, na trajetéria do ciclo das in-
teraces, o filho restabelecido passa a
reivindicar sua autonomia, o dilema
entre permanecer ou partir reativa-se
recompondo a situacio original desen-
cadeante do sintoma; o trifngule de
sustentagio € novamente ameagado e
the é exigido o sacrificio pela familia,
instante em que retoma o comportamen-
to sintomdtico indo ao encontro da dro-
ga; e o processo ciclico e repetitivo vem
reaver o estilo das interagbes provedo-
ras do sintoma para a preservacio do
sistema.

Para melhor exemplificar, tenta-se,
através do gréfico, a seguir, represen-
tar a cadeia repetitiva das interagoes
familiares ~ resgatando as conclusdes
do trabalho e, a coeréncia tedrica sis-
témica quando define o principio de
“globalidade”™, este, traz a nogio de
que “toda” e qualquer parte de um sis-
tema estd relacionada de tal modo
com as demais partes que uma mu-
dang¢a numa delas provocard mudan-
¢a em todas as partes e, conseqiiente-
mente, no sistema total. Isto &, um sis-
tema comporta-se ndo.como um sim-
ples conjunto de elementos indepen-
dentes mas como um todo coeso e in-
separdvel”. Watzlawick et alli
(1967:112).

A partir das conclusdes do presen-
te trabalho tenho pontuado novos
questionamentos sobre a problemati-
ca — drogas, como uma necessidade
emergente por parte das institui¢Ges
de satide piblica em implantar proje-
tos de prevengéo, para que a popula-
¢do de risco i dependéncia e seus fa-
miliares possam resgatar ¢ direito a
cidadania:

+0 sintoma “droga” que mobilizou
a demanda, garantiu a familia comuni-
car, através do sintoma especifico, os
préprios conflitos e expressar a necessi-
dade de mudanca?

* A busca de ajuda, através do regis-
tro do sintoma “droga”, revela em dltima
instincia a capacidade da familia em re-
organizar-se e quebrar ¢ ciclo das
intera¢Bes repetitivas e disfuncionais cri-
ando uma anti-homedstase?

+ Incluindo a familia no processo
terapéutico € possivel criar uma anti-

homedstase? Passa de sujeito passivo a
co-autor na recuperacio e na prevencio
das toxicomanias?

* As instituigdes sociais de saide pii-
biica aplicando os métodos e técnicas
interacionistas passam, também, de su-
jeitos passivos para co-autores na recu-
peracio e na prevenciio das toxicoma-
nias? :

* O entrecruzamentc entre técnica
psicoterdpica interacional e abordagem
social é a melhor prdtica para os proble-
mas dos tdxicos?

£ Referéncias
Bibliogréficas
AUSLOSS, G. (1978). Aporoche Systémigue et Thérapie Familiale in Marginalité Systbme et

Familie, Vaucresson, CRIVAES, 1979.

ANGEL, S. & P. (1988). Drogadiceion y Familia in Revista Terapia Famillar. 18:17-23. Buenos
Ajres, Ediciones A.C.E.

HALEY, J. (1980). Transtomos de la Emancipacion Juvenii y Terapia Familiar. Buenos
Airas, Amormmortu Editores, 1985,

HALEY, J. (1980}). Le Processus Therapeutique: Un Probleme d'heroine in Cahiers Critiques de
Thérapia Familiale et de Pratiques de Réseaux. 8:121-135,, Paris, Editions Universitaires,
1982,

KALINA, E. (1588). Drogadic¢éo Il. Rio de Janeiro, Francisco Alves.

LEHNEN, L. M., (1921). A Toxicomania na Adolescéncia como um Sintoma nas Interagdes
Familliares. Brasilia, Dissertagéio de Mestrado, Universidade de Brasilia, DF.

MADANES, C.; DUKES, J. HARBIN, H. (1980). Liens Familiaux des Hercinomanes in Cahiers
Critiques de Thérapie Famlliale et de Practiques de Réseaux, 6: 87-100, 1982.

MADANES, C. (1982). Terapia Familiar Estratégica. Buenos Aires, Amorrortu Editores, 1984.

MINUCHIN, S. (1974). Familias, Funclonamento e Tratamento. Porte Alegre, Artes Médicas,
1982,

MOUJAN, F. Q. y MAZIERES, R.C. g978). Grupo de Pddres in Revista Terapia Familiar, 2:44-
76. Buenos Aires, Edicicnes A.C.E.

OLIVENSTEIN, C. (dirigido por) (1982). A Vida do Toxicémano. Rio de Janeiro, Zahar ed.,
1983.

SLUSKY, C. (1981). Processo de Produceidn y Pautas de Mantenimiento de Sintomas in Revista
Terapia Familiar, 12;139-156. Buenos Aires, Ediciones A.C.E. 1283,

STANTON, M.D., TODD, T.C, y cols. (1985). Terapia Familliar Del Abuso y Adiccldn a las
Drogas. Barcelona, Gedisa Editorial, 1988.

STERNSCHUSS, S. (1982). A Familia do Toxicomano in Ofivenstein, C.: A Vida do Toxicoma-
_ ho,pp. 37-50. Ric de Janeiro, Zahar Ed. 1983.

SUDBRACK, M.F.O. (1987). La Dimension Familiale dans la Delinquence des Jaunes, Pans,
Tese de Doutorado, Université de Paris-Nord, Paris XIIl.

USANDIVARAS, C.M.D. (1985). Abordage Familiar en ef Tratamiento de la Drogadiccion Juvenil
in Revista Terapia Familiar, 13/14:67-87. .

WATZLAWICK, P.: BEAVIN, J.H.; JACKSON, D.D. {1967). Pragmética da Comunicago Hu-
mana. S&o Paulo, Cultrix, 1985.

YARIA, J.A. (1988). Los Adictos, las Comunidades Terapeuticas Y sus Famiilas. Busnos
Aires, Editorial TRIEB.

. PSICOLOGIA - CIENCIA E PROFISSAO, 1986, 16 m



Equilibrao
Subsistema Conjugal

SALVADOR
da familia
A
Mito do Sacrificio Mito do Perdao
“"Um por todos" "Todos por um"
| |
| |
| PSEUDO-INDIVIDUAGAO :
/ “"Encontro com a Doga) \.
| : |
|
Triangulo ameacado Volta Infantil
(Padrao disfuncional) (Nada muda)
A FUNCAO /
PARADOXAL
DO
| SINTOMA
Reivindica autonomia 4o Agiliza o

(Denuncia os padroes)

\. Filho é recuperado /
\ Gasal Reaproxima-se”

(pseudo-harmonia)

Subs. parental

MITO DA HARMONIA FAMILIAR
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