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Han pasado varios afios desde su primera publicacion y aunque este libro no es un conjunto de ideas propias del
autor, si es una excelente compilacion de hipotesis a manera de respuesta a problemas que conservan un lugar
importante en la busqueda de una aproximacion naturalista del comportamiento, las emociones, los sentimientos y
ante todo, de una propiedad emergente y crucial de la organizacién compleja del cerebro humano, la conciencia.

Francisco Mora, catedratico de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid y del
departamento de fisiologia y biofisica de la Facultad de Medicina en la Universidad de lowa en Estados Unidos,
expone en este texto los avances en el estudio del cerebro que hoy permiten acercarse sin temor y de manera
sistematica a los fundamentos del problema de la relacion entre la mente y el cerebro, el desarrollo evolutivo del
cerebro, la encarnacion de las emociones, la cognicion de los sentimientos, el tiempo como tejedor de la mente y
los espacios plasticos de las funciones. Teniendo como fin, ayudar a construir una hipotesis general que sintetice y
logre establecer puentes entre los distintos niveles de andlisis de las Neurociencias, las Neurociencias Cognitivas y
las Humanidades para un mejor entendimiento de la Naturaleza Humana.

Paralograr lo anterior se de be e ntender que el cerebroesfrutodela evolucion, que su compl eja
estructura e increible funcionamiento ha sido resultado de mas de 3500 millones de afios de constantes ajustes y
reajustes de células unicelulares que trataron de comunicarse hace 700 millones de afios aproximadamente. Cabe
subrayar qu e producto de e ste transito de informacion ap arecieron los o rganismos p luricelulares y con ellos la
comunicacion i ntercelular, cél ulas capaces de det ectary responder a estimulos ext ernos, | a diferenciacion y
especializacion celular etc., constituyendo paulatinamente un conjunto de células nerviosas sensoriales, motoras y
células que se establecieron entre estas, las interneuronas que no tenian ninguna funcién sensorial ni motora. En
este proceso, la evolucién de las células nerviosas siguié dos caminos evolutivos, el prime ro que respectaala
célula nerviosa en si misma, el establecimiento de potenciales de membrana inestables y la posibilidad de transmitir
esta inestabilidad a otras células, generando un ritmo intrinseco de actividad en el organismo; el segundo, fue con
relacion al aumento de su complejidad y diversificacion de su morfologia, aumento de dendritas y telodendrones,
acrecentando las conexiones con otras neuronas al punto que hoy su hipercomplejidad se encuentra materializada

en la corteza prefrontal, la parte anterior del cerebro humano a la que se le adscribe la ejecucion de las funciones
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corticales superiores, tales como la planeacion, la anticipacion, la toma de decisiones, hasta la propia teoria de la
mente.

Alo anteriormente dicho, no sobra aclarar que en |a corteza cerebral no hay un &rea (espacio) ene |
cerebro que posea el privilegio final del Gltimo andlisis, puesto que todas las areas de la corteza cerebral tienen
conexiones aferentes -que reciben informacion- y eferentes -que envian informacion-. Lo i mportante es entender
que no se trata de localizar las funciones corticales superiores en pequefios mosaicos del cerebro, sino de entender
como este ordenador quimico, “donde los chips o neuronas no se comunican solamente por los “cables” o sinapsis,
sino por moléculas quimicas que viajan largas distancias” (p. 168), liga con hilos de tiempo la funciones corticales.
Como presenta el autor, el tiempo es el factor que define la funcion, no son las columnas corticales mismas ni las
conexiones fijas, sino el codigo de tiempo con que las distintas partes del cerebro son reclutadas y activadas, la
dinamica del sistema que es la funcién misma.

Ahora bien, el texto que presenta Francisco Mora no se reduce a discusiones que ya han largado mucha
tinta en todas las disciplinas que han emprendido |a aventura de saber como estan organizadas las funciones
psicoldgicas en el cerebro, todo lo contrario, entender lo anterior es sélo un pre-requisito para adentrarse en un
mundo supremamente interesante como es el de las emociones, los sentimientos y la conciencia.

Empezando con las emociones se destacan siete funciones que determinan el papel adaptativo que estas

cumplen en la supervivencia. Asi, se sostiene que:

Primero: Las e mociones si rven para defendernos de es timulos nocivos (e nemigos) o aproximarnos a e stimulos
placenteros o recompensantes (agua, comida, juego o sexo). [...]

Segundo: Las emoc iones hac en que las respuestas del organismo ( conducta) ant e ac ontecimientos ( enemigos,
alimento) sean polivalentes y flexibles. [...]

Tercero: Las em ociones sirven a | as funciones del punto primeroy segundo, “alertando” al individuo como un tod o
Unico ante el estimulo especifico. [...]

Cuarto: Las emociones mantienen la curiosidad y con ell os el interés por el desc ubrimiento de lo nu evo (nuevos
alimentos, ocultacion de enemigos etc.).

Quinto: Las emociones sirven com o | enguaje para comunicarse unos individuos con otr os (de la misma es pecie o
incluso de especies diferentes). Es una comunicacion rapida y efectiva. [...]

Sexto: Las emociones sirven para almacenar y evocar memorias de una manera mas efectiva. [...]

Séptimo: Las e mociones y los sentimientos “” pueden desempefiar un p apeli mportante en el pr oceso de

razonamiento y la toma de decisiones, especialmente aquellas relacionadas con la persona y su en torno social mas
inmediato™ (p. 95-96).

Se insiste entonces en reconocer las emociones como un lenguaje, un conjunto de cambios en el cuerpo
que se le presentan al individuo como un todo Unico, a la vez que una parte de esos cambios se expresan para otro
que pu ede interpretarlo 0 no como una sefial de amenaza, deiraod e miedo etc. Pero|as e mociones, este
magnifico componente de la evolucion humana, necesitan de otro proceso que opere sobre ellas, pues no podrian
enriquecer |a realidad humana si estas no fueran posibles de ser conscientes. Si no se pudiera percibir el latido
acelerado del corazon, las manos frias y sudorosas antes del primer beso o antes de tomar una decisién, muy
probablemente, lo primero seria una escena en escala de grises, un acto descolorido, y lo segundo una experiencia
que nos mostraria que no es nada ventajoso la ausencia de los sentimientos tal como se evidencia en sujetos con
lesiones en la corteza prefrontal ventromedial, sujetos que no pueden percibir las emociones que sirven como una
sefial de alarma que advierte de algun peligro o como un disparo de partida que avisa al corredor que es hora de
iniciar.

Sentado lo anterior, al ca so de los sentimientos subyacen un conjunto de cuestiones como jquées|a
conciencia? ¢ causa el cerebro la conciencia? ¢ es la conciencia algo distinto de los procesos neuronales que la
causan o los procesos son la conciencia misma? ¢ se puede reducir la conciencia a los elementos neuronales que

la identifican? Etc. Preguntas que se deben responder para entender cdmo se hacen conscientes los procesos
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mentales y qué significa. De ahi, que el gran desafio de | as neurociencias sea, com o dice el autor de manera
poética, conocer “los codigos por los que los hilos del tiempo corretean y cosen las costuras del tejido cerebral que
atrapa los procesos mentales y los hace consciente” (p. 133).

Lastimosamente, el problema de la conciencia al igual que el cerebro ha sido por mucho tiempo un arcano
para la ciencia. A pesar de todo, las iniciativas para responder al problema no se han hecho esperar. Muestra de lo
anterior es el *  Proyecto C erebro Humano” q ue comenzoa realizarse p or distintas inst ituciones de salud
norteamericanas desde los a fios ochenta, con e | objetivo d e con struir un a enorme bas e d e datos sobre | a
estructura, funcionamiento, desarrollo y deterioro del cerebro y nuevas tecnologias para la investigacion.

De este modo, el interés por descubrir los misterios inscritos en los circuitos neuronales del cerebro, ha
hecho que el trabajo se realice en diferentes niveles de investigacion que va de lo micro a lo macro, de los genes,
las moléculas, las neuronas, los sistemas neuronales a la conducta. Es preciso sefialar que el paso de un nivel a
otro es una de las cuestiones mas controvertidas en los debates actuales que conciernen al famoso problema del
reduccionismo y e anti-reduccionismo, puesto que antes establecer puentes entre los distintos niveles de andlisis
hay que responder el siguiente dilema ¢ debe reducirse una teoria de determinado nivel de anélisis a una teoria méas
fundamental como podria ser la fisica o0 no? Afortunadamente, el reconocimiento de propiedades emergentes en
cada nuevo nivel (hacia arriba) que escapan a la reduccién del nivel precedente, cuando se estudian sus elementos
de manera separada, permiten sintetizar una posicion frente a la investigacion y las teorias que se desarrollan con
respecto a los procesos mentales y la conciencia. Asi, de acuerdo al autor se acepta una relacion de identidad entre
los procesos cerebrales y los estados mentales, salvaguardando la unidad del mundo fisico, a la vez que se acepta
distintos niveles de conocimiento que no se pueden reducir en vista de |as emergencias que se dan de un nivel a
otro.

Hasta aqui, todo lo que se ha expuesto hace parte de los fundamentos de la empresa naturalista, que ha
transformado el misterio dela concienciay los procesos mentales en cuestiones que ahora hacen parte de la
agenda de las neurociencias basicas, la neurociencia cognitiva, la ne uropsicologia y otros campos de la ciencia a
fines. No obstante, sigue siendo necesario volver sobre las bases tedricas que soportan esta empresa fisicista, es
indispensable h acer e xplicito qu é tipo de relacion de identidad se ma ntiene entre los e stado me ntales y los
cerebrales, puesto que cada uno pertenece a dominios diferentes del conocimiento, uno a un conocimiento en
primera persona (subjetivo) y ot ro a u n conocimiento en tercera persona (objetivo), y al no compartir las misma
propiedades de acuerdo a la ley de Leibniz se estaria hablando de dos objetos del conocimiento distintos, a pesar
de que es muy probable que sélo sean dos formas de conocer el mismo objeto. Sin embargo, responder esto seria
el principio, en tanto que en seguida habria que argumentar como se puede mantener una relacién de id entidad
entre el cerebro y la mente, al tiempo que se mantiene una relacion causal, pues no se puede olvidar que al aceptar
los procesos mentales como emergencias de la hipercomplejidad de la organizacion del cerebro, se esta aceptando
que hay proceso neuronales que causan otros tipos de procesos neuronales-mentales.

Para finalizar es preciso decir que el Reloj de la Sabiduria, tiempos y espacios en el cerebro humano, es
un libro idoneo para estudiantes que buscan comprender |a trama del tejido de | a mente y un aliciente para los
profesionales que buscan construir con sus estudiantes un espacio para una reflexion Iucida sobre el cerebro, las
emociones, los sentimientos, la conciencia y la manera como este conjunto de piezas encajan en un sélo puzzle, un

organismo, el ser humano.


Gabriel
172


