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Resumen

Se exploraron los procesos de regulacion emocional y las diferencias de género en
nifios y nifias de edad preescolar de Bogota. Participaron 48 nifios y nifias entre 54 y
60 meses de edad, en quienes se generaron respuestas de regulacion social y
autorregulacion a partir del incremento de ira de un personaje durante una obra de
titeres. Los andlisis de correlaciones arrojaron relaciones significativas (p=0.01 y
p=0.05) para autorregulacion, que dan cuenta de la manera como el comportamiento
autorregulatorio actta en conjunto. El andlisis multivariado arroj6 cuatro tipos de
comportamiento regulatorio que posibilitan una descripcion de las caracteristicas
regulatorias de la edad preescolar. No se evidenciaron correspondencias por 1o que €l
género no determind unaformadetipificacion del comportamiento. Losresultados se
discuten y contrastan a la luz de los trabgjos de Koop (1989), Eisenberg, Fabes,
Bernzweig, Karbon, Poulin, y Hanish (1993), Brody y Hall (1993) y McCoy y Masters
(1985).
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Abstract

Anger emotional regulation and gender differences in preschoolers

This study explored the emotion regulation processes and gender differences
between girls and boys of preschooler’s age from Bogota. 48 children between 54 and
60 months old participated in this study, which generated self regulation and social
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regulation responses associ ated to theincrease of anger of acharacter. The multivariate
analysis showed four types of regulatory behavior that allowsadescription of regulatory
characteristics in preschooler age. There was not find evidence of correlation with
gender, gender didn’t establish abehavior’s type. The results are discuss and contrast
with the surveys of Koop (1989), Eisenberg, Fabes, Bernzweig, Karbon, Poulin, and
Hanish (1993), Brody and Hall (1993) and McCoy and Masters (1985).
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Conductas autorregulatorias como los movimientos corporales no han tenido
relevancia en €l estudio de la regulacién emocional y menos alin en € caso de los

preescolares. Sobrelaregulacién social delasemociones McCoy y Masters (1985)
han establecido que en este grupo de edad son comunes las estrategias dirigidas ala
modificacién del ambiente, y antelaira, son comunes|as acciones detipo cooperativo.
Es asi como €l interés de este estudio se centrd en la pregunta por las habilidades
regulatorias de nifios y nifias en edad preescolar y en particular por lapregunta ¢c6mo
y através de qué medios del dominio conductual autorregulan y qué estrategias de
regulacion pautan frente al problema de mangjo de laira?

Si setomalaideade Eisenberg, Fabes, Bernzweig, Karbon, Pouliny Hanish (1993),
Kopp (1989) y Garner y Power (1996) sobre la funcion de la autorregulacion como
desbloqueadora de | as capaci dades cognoscitivas, entonces resultainteresante saber si
los movimientos corporales cumplen con esta funcién en circunstancias tensionantes
desencadenada por una situacién emocional “problematica’ que solicita pautar
estrategias de regulacion paramodular laira

Ahora bien, Adams, Kuebli, Boyle y Fivush (1995) sostienen que las diferencias
de género en la expresion emocional se evidencian sdlo a partir de los 70 meses de
edad, entretanto Brody y Hall (1993) indican que tales diferencias existen desde la
aparicion del lenguaje tanto en la expresién como en el reconocimiento emaocional.
¢Hay pues diferencias de género anivel regulatorio al final delaedad preescolar, esto
es, antes de los 70 meses de edad?

M etodol 6gicamente | os estudi os sobre regulacién emocional cuentan con recursos
técnicos como la narrativa apoyada en |aminas, vifietas o diapositivas, a partir de las
cuales se genera una tarea que por lo general se centraen el andlisis de la expresién
linguistica o no lingdistica de mdiltiples rostros.

Denham (1986) sefial aque, teniendo en cuentalasresi stencias del os nifios pequefios
para conversar con adultos desconocidos, una herramienta Util en laexploracién dela
expresiony lacompresion emocional son lostiteres, los cualesposibilitan lainteraccién
directa del experimentador con €l nifio en un ambiente empético y seguro para éste.
Por su parte, lannotti (1978) agrega que solo es posiblelograr unatomade perspectiva
social paralacomprension y laregulacion social de emociones a través de un medio
empatico, es decir, aquel que genera una respuesta emocional frente a la perspectiva
del otro.

Asi, este estudio plantea el manejo detiteres en su propuesta metodol 6gica, yaque
una de las virtudes de este recurso es que involucra efectivamente a los nifios en la
situacion aexplorar y suscitan respuestas significativas del tipo delas que se encuentran
en la observacion natural.

En lo que sigue se presenta una breve presentacion de la literatura que soporta
tedricamente € estudio, se incluyen |os antecedentes mas importantes.

El campo de estudio de las emociones cuenta con un importante crecimiento en la
reciente historiade la psicologia. Durante la primeramitad del siglo XX éstas fueron
entendidas como estructuras fisioldgicas asociadas a estados subjetivos especiales.
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Hoy dia, en cambio, las emociones se entienden como un constructo funcional que
resalta el papel de las relaciones interpersonales (Campos, Campos y Barrett, 1989;
Gordon, 1989; Oatley, 1993, 1996; Saarni, 1988, 1993; Barrett, 1993 y Bretherton,
Fritz, Zahny Ridgeway, 1986). (ES) bajo estaperspectivafuncional y relacional delas
emociones (que) se planted esta investigacion.

Conceptos como competenciaemocional y regulacién emocional cobraronimportancia
durantelalltimadécada. Lacompetenciaemociona seenmarcaen laprogresivacapacidad
quelogray refinacada sujeto parainteractuar eficazmente con susemocionesy lasdelos
demas (Denhamy Grout, 1993). Laregulacion emociona esdefinidacomo lamaneraen
que € individuo mangja 0 modula las emociones propias y las de los otros. Dodge y
Garber (1991) sugieren tres dominios de la regulacion emocional: neurofisiol 6gico-
bioguimico, cognitivo-experiencial y motor-comportamental. En términos de Dodge
(1991), la regulacion emocional es el incremento, disminucion o simplemente
mantenimiento delaemocion y suintensidad apartir de laformacomo un proceso enun
dominio tiene la funcién de modificar un proceso en otro dominio.

Los procesos regulatorios se instauran en dos planos, uno intrapersonal y otro
interpersonal (Dodge y Garber, 1991), que en términos de Masters (1991) refieren
procesos de autorregulacion y de regulacién social. Si bien ambos cumplen lamisma
funcién reguladora, se distinguen ya que los medios autorregul atorios son reflexivos,
se gjecutan en forma privada o publica aunque su aprendizaje puede ser social. Las
formas de regulaci6n social por su parte, son siempre publicas yaquetienden a alterar
directamente el estado afectivo ajeno o influir sobre el comportamiento generado por
un estado emocional de otro sujeto (Masters, 1991).

Kopp (1989) identifico tres principios del desarrollo de la regulaciéon emocional
(quelesonvitales). Cadavez qued individuo requiere modular unaemoci én tensionante
0 negativa se observan: @) sistemas de accidn 0 esquemas de comportamiento, que dan
cuentadelos procesos autorregul atorios, b) siempre se despliegan distintos mecanismos
0 procesos paraestabilizar larelacion entre el sujetoy € ambiente, o cual hace evidente
lanaturaleza adaptativade laregulacién, y ) losindividuos aprovechan laoportunidad
de apoyarse en un soporte externo de laregulacion, es decir, acuden a otras personas.

Autorregulacion

Durante los primeros afios de vida | os infantes hacen uso de distintos medios para
regular las emaociones que resultan de situaciones de frustracion, las cual es constituyen
laprimeraoportunidad paraadquirir habilidades delaautorregulaci6n (Stifter, Spinrad
y Braungart—Rieker, 1999). De este modo, las investigaciones sobre este tema han
centrado su atencién en el desarrollo del control de impulsos (Dunn, 1994).

A partir delos siete 0 nueve meses de edad se hace visible € papd delacognicion en
laregulacion emocional, los estudios sobre € tema ponen su acento sobre la exploracién
de objetos (Boniface y Graham, 1979) y el referenciamiento hacia los cuidadores,
como principales mecanismos de autorregulacién en los infantes (Walden, 1991).
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Los movimientos corporales dirigidos a regular emociones propias, han sido
estudiados por Kopp (1989), Dunn (1994) y Masters (1991) poniendo énfasis sobre su
ocurrencia en los primeros meses de vida. Sabemos que, después del primer afio, la
integracion de estos movimientos, la construccion de esquemas anticipatorios mas la
capacidad de atribuir intencionalidad en las acciones de otros, expanden la habilidad
regulatoria del nifio. Entonces, la g ecucion de estos movimientos surge justo en el
momento en que la molestia provocada por una emocion deja de ser tolerada, en este
punto el pequefio recurre aellosno de maneracasual ni estricta, sino conlaflexibilidad
suficiente para gjecutarlos incluso si desconoce la causa de su molestia.

En general, las conductas propias de la autorregulaci6n implican movimientos que
van desde la manipulacién de una parte de cuerpo, juego con objetos, vocalizaciones
o verbalizaciones, hasta el algjamiento de la escena. Su emergencia depende de la
paulatina integracion de la autopercepcion, la capacidad representacional y la
socializacién de laregulacion emocional .

Este fendmeno hasta hace pocos afios no parecia comportar mayor interés paralos
investigadores. Laliteraturasobre el temareflejaespecial atencion sobrelo que ocurre
antes de los dos afios, cuando |os infantes apenas cuentan con este recurso, junto con
el referenciamiento social, como medios autorregulatorios. Sin embargo, en la edad
preescolar los nifios utilizan movimientos que son reconocidos, ya en la edad adulta,
por su funcion regulatoria: tal es € caso de balancear los pies, frotarse las manos,
realizar cambios posturales o gestos facial es involuntarios; pero se desconoce si éstos
poseen alguna organizacién en funcién de las necesidades regulatorias del sujetoy s
se rigen enteramente por umbrales de tolerancia emocional.

De acuerdo con Eisenberg et al. (1993) existe un tipo particul ar de autorregulacion
denominado control atencional. Este es generado por procesos motivacionales y
mantenido por caracteristicastemperamental es, serefiere alanecesidad de manejar
la emocion con un fin particular: estabilizar la emocién y continuar expuesto a
ella. El control atencional implica en ocasiones el desplazamiento de la atencion
haciaotraactividad, o bien, lafocalizacion de laatencién en uno o varios aspectos
del evento. Tal formade autorregulacion tiene la cualidad de reducir laintensidad
del afecto negativo, permitiendo responder (ante la situacién) de acuerdo a las
demandas del contexto.

Desde |la perspectiva de Dodge y Garber (1991) el control atencional puede ser
entendido como una forma de autorregulaciéon del dominio cognitivo que prevalece
sobre cualquieradelos otrosdosdominios. Por tanto, el mantenimiento delaatencion
sobre un evento no solo tieneimplicaci ones sobre 1 0s procesos de pensamiento, también
involucraunadisposicion corporal y fisioldgicaquelofacilite. Entonces, las conductas
autorregulatorias bien pueden ser uno de los medios que acomparian a este proceso,
dado que sirven simultdneamente al proposito de mantener laatenciény de estabilizar
laintensidad emocional. Bajo este punto de vista, laautorregulacion cumpleunafuncion
estabilizadora de la propia emocion y, a la vez, posibilita la interaccion social en
contextos cargados de intensidad emocional .
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Regulacion Social

Proponer estrategias de regulacion social aotro sujeto, involucrael manejo efectivo
de otras habilidades de lacompetencia emocional, en especial dos de las definidas por
Saarni (1999): el involucramiento empatico en las interacciones sociales y la
comprensién de emociones genas, lacual posibilita el reconocimiento de laemocién
y las causas quelaprovocaron. Hacialos cuatro afios, nifiosy nifias distinguen diversos
tipos de situacionesy expresiones correspondientesaemociones basicascomo laaegria
y latristeza (Denham, 1986).

En la edad preescolar existe un incremento considerable en las conversaciones
sobreemocionesy sedainicio alacomprension delas causas delos estadosemocionales
(Browny Dunn, 1996; Dunn, 1994). Unade las claves que utilizan | os pequefios para
inferir y explicar emociones propias y gjenas, es reconocer €l estatus de las metas
regulatorias planteadas, es decir, identificar si han sido logradas, frustradas o perdidas
(Levine, 1995). Asi, apartir delostres afios|os nifios son capaces de planear y g ecutar
acciones sencillas con € fin de actuar sobre los méviles de algunas emociones.

La verbalizacién de las acciones premeditadas hacia un objetivo regulatorio ha
sido explorada en la edad escolar, en la adolescencia y en la adultez a través de la
aplicacion de cuestionarios 0 autorreportes. En preescolares, hasido observadaatravés
de reportes de padres y maestros sobre |os comportamientos socialesy las respuestas
emocionales habituales de sus hijos o estudiantes (Eisenberg et al., 1993 y Eisenberg,
Fabes, Jones, Smith, Guthrie, Poulin, Shepard, y Friedman, 1999). Rara vez la
regulacién social ha sido registrada en situaciones naturales, una de €ellas la planted
Denham (1986) através de un nifio actor.

De acuerdo con Karniol y Koren (1987, citado por Saarni, 1999) existe un salto
diametral entre preescolaresy escolares en la elaboraci 6n de estrategias de regulacion.
L os primeros tienden a modificar la emocion através de acciones sobre el ambiente,
mientras que arededor delos seisafios, susestrategiastienen € propésito detransformar,
por vias cognitivas, las emociones negativas en estados neutral es 0 emociones positivas.

Uno delos estudios masimportantes sobre | as estrategias social es de regul acion en
preescolareses el reportado por McCoy y Masters (1985). Ellos concluyeron que las
estrategias siguen una complgjizacion especial con € paso del tiempo, la cual depende
fundamentalmente defactorescomo laemociénimplicaday € planteamiento desoluciones
através del uso de medios comunicativos, socialesy verbales, en detrimento del uso de
medios materiales. Asi, los preescolares, en su mayoria, pautan estrategias dirigidas a
regular laemocion por vias materiales. De modo general ellosindican que las estrategias
tienden, con el paso del tiempo, aser méas coherentes con |os contextosy las causasdelas
emociones, esto es, los individuos indican estrategias sociales cuando sus causas son
socialesy pautan estrategias material es cuando | as causas de laemocion se relacionan
con unaaccion. Sin embargo este principio no aplicaespecidmente parael caso delaira.

Los resultados de McCoy y Masters (1985) muestran que |os preescolares frente a
laira pautan estrategias de apoyo social, apoyo material y estrategias de ayuda. Pero
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los autores advierten que las respuestas obtenidas no son las mas complejas que se
pueden obtener; su disefio explord Unicamente | as estrategi as evocadas inmediatamente
y desde d punto devistadel nifio, no desde |a perspectivaquien experiementalaemocion.

Ira, género y regulacion

La cultura determina, en gran parte, las formas de expresion y regulacion de las
emocionesapartir de patrones de socializaciény delaexposicién aformasemocionales
particulares, por emplo, en la cultura oriental se hace mas énfasis en el control
fisiolégicoy cognitivo delaira, detal suerte quelosnifiosprefieren utilizar estrategias
de autorregul acién de este tipo, en vez de actuar sobre su comportamiento con €l finde
regular la emocion. Aunque Gordon (1989) pone en duda s los cuidadores son los
principales agentes socializadoresdelaira, y, s ellosrealmentetienen el control sobre
laexposicion delosinfantesaestaemocion. El desacuerdo del autor seresume cuando
afirma que

Necesitamos cuesti onarnos cosas tales como si 10s padres son especialmente
influyentes en la socializacion de laira ... un anadlisis comparativo de la
exposicién infantil alas emocionesdeberiacomenzar con losestatusy roles
de los nifios en las instituciones sociales, especialmente en la familia, la
economia, laeducacion y lareligion. (p. 923)

Otro aspecto del cual se apropia el nifio en sus procesos de socializacién, son los
rolesde género. Losestudiosal respecto afirman quelos nifiostienden alamaximizacion
del conflicto, la hostilidad y la agresion, mientras que las nifias se esfuerzan por
minimizar la hostilidad, y a su vez, intentan lograr un acuerdo y una cooperacion de
grupo (Denham, 1986). Sobre este respecto Robinson y Johnson (1997) sefialan que
tales diferencias de género son destacables en términos de creencias o hipétesis acerca
delaemocionalidad de otros, pero que entérminos delaexperienciasubjetivareportada,
tales diferencias no existen.

De acuerdo con Brody y Hall (1993), las nifias, dada su capacidad linglistica y
expresiva, presentan a lo largo del desarrollo grandes ventgjas frente a los nifios en
cuanto a expresioén emocional. Los autores sefialan dos posibles explicaciones a este
hecho: por una parte, puede tratarse de un asunto de lateralizacion cerebral, o bien,
puedereferirsealaincidenciadelos patrones de socializacién encargados de reproducir
los roles de género. Stern (1985, citado por Brody y Hall, 1993) considera que,
precisamente, gracias alos patrones de socializacion, alas nifias les resulta mas fécil
expresar sus estados emocional es; mientras que la experienciaemocional de los nifios
esorientadamas hacialo privado y centrada sobrelaaccion concreta. A partir de estos
hechos (, no resulta extrafio, aunque erréneo, que) amenudo se afirmalaexistenciade
una mayor competencia social por parte de las nifias.

Brody (1984), afirma ademas, que la capacidad de las nifias en la emisién y
decodificacion de las expresiones de ira no es tan evidente como si |o es con otros
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tipos de expresién emocional (Birnbaum, Nosanchuk y Croll, 1980; Brody, 1984;
Birnbaum y Chemelski, 1984; Ferguson y Crowely, 1997), y explica, que esto
seguramente ocurre porque los adultos son mas punitivos hacia la experiencia y
expresion de emociones que implican agresion en las nifias.

Zemany Shipman (1996) indican que latendenciaen los pequefios autilizar medios
agresivos en sus expresiones de ira y tristeza, obedece a su interés por mangjar la
emocion por la via instrumental, mientras que €llas prefieren utilizar el llanto para
obtener soportesocial y comunicacion. Lasrazonespor lascuaesnifiosy nifiasutilizan
unos u otros medios expresivos, obedece, segiin Brody y Hall (1993) y Zeman y
Shipman (1996), a que los patrones de socializacion masculinos tienden hacia el
sostenimiento de metasy de un estatus (casi siempre de poder), mientras que las nifias
reciben pautas paramantener afiliacion y vulnerabilidad en susinteracciones sociales.

No obstante, €l supuesto caracter agresivo delos nifiosvs. el carécter conciliatorio
de las nifias, es controvertido, en parte, por Cairnsy Cairns (1994, citados por Ladd,
1999) cuando sefialan que unosy otros expresan este tipo de comportamientos, pero la
agresion en las nifias, suele ser de no confrontacion, mientras que en los nifios, la
agresion se vale de mecanismos de confrontacion.

No cabe duda que los modelos parentales, referentes a estilos de expresion
emocional, respuestas a situaciones emocionales y ambiente afectivo reportado,
constituyen predictores importantes del mangjo que hacen los nifios de sus propias
emociones (Denham, Mitchell, Strandberg, Averbach y Blair, 1997). Asi visto, las
practicas de socializacién han sido una fuente que de primera mano ha brindado
informacion acerca de las diferencias de género (Kuebli y Fivush, 1992; Garner,
Robertson y Smith, 1997; Adams et al., 1995; Denham et al., 1997; Gardner, Jones, y
Miner, 1994; Denham y Grout, 1993; Kuebli, Butter y Fivush, 1995). Cabe destacar
quelos estudios al respecto serefieren sélo alas diferencias en cuanto alastendencias
socializadoras de los adultos, determinadas por €l género de los nifios.

Otrosestudiosexpl oran estetdpico en nifiosen lo concerniente alaexpresion emociond,
cas sempreverba. Adamset a. (1995) destacan laaparicion de diferenciasimportantes
hacia los 70 meses: |as nifias tienden a mencionar mas términos emocionales que los
nifios, y en general, a esta edad ambos |0 hacen més con |os padres que con las madres.

Brody y Hall (1993) y Golombok y Fivush (1994, citados por Saarni, 1999) creen
gue asi como la expresion puede asimilarse diferencialmente entre nifios y nifias, en
tanto que procede de diferentes patrones de socializacién, € control de las emociones
también puede ser socializado a través de estos mismos patrones. Sin embargo, en €l
terreno de la regulacion emocional frente a emociones negativas, han sido pocos los
estudios en cuanto a las diferencias de género (e.g. Timmers, Fischer, y Manstead,
1998), los cual es plantean especificamente que el control sobrelaexpresion emocional
de hombres y mujeres se ve directamente relacionado con los patrones y motivos que
se ponen en juego durante las interacciones sociales.

Por el momento solo se afirma que las nifias usan preferiblemente procesos de
internalizacion tales como lapreocupacion o laansiedad, mientras quelos nifios hacen
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uso de procesos de externalizacion, tales como la agresion y la hostilidad (Eisenberg
1996, citado por Saarni, 1999).

Saarni (1999) indica, en sintesis, que los estudios en este campo, 0 hien no
encuentran diferencias de género, o, las encuentran asociadas a variables, como €l
género del interlocutor, la emocién implicada o el contexto. En este sentido, la
interaccién entre pares puede relacionarse con las diferencias de género en cuanto al
control de laemocion (Timmers et al., 1998).

Por su parte Eisenberg et al. (1999) en estudios con nifios entre 4 y 6 afios, sefialan
gue aguellos que utilizan preferiblemente estrategias de regul acién evitativas, también
presentan un bajo control atencional, mostrando un comportamiento impulsivo y
desordenado; tanto los nifios como las nifias, cuyas habilidades sociales sereflgjan en
€l uso de estrategias adaptativas, presentan un mayor control atencional, comportandose
de manera serenay ordenada.

Ante esto, Saarni (1999) agrega que unaaltaintensidad emocional enlaresolucion
de problemas sociales, provoca un nimero limitado de estrategias, o bien, un nimero
mayor de respuestas de un solo tipo, las cuales segiin las afirmaciones de Eisenberg et
al. (1993, 1999) y Denham (1986) serian de tipo evitativo en € caso delasnifiasy de
tipo agresivo en el caso de los nifios.

Puesbien, |as asociaciones obtenidasen el estudio de Eisenberg et al. (1999) sugieren
gue, eventualmente, existe un vinculo entre el control personal y el control social dela
emocion, y que estarelacion incide en el comportamiento social de los preescolares.

El propdsito de este estudio fue explorar |as caracteristicas regul atorias de nifios en
edad preescolar asi como indagar sobre diferencias de género. Se propone describir
los medios de autorregulacion de los nifios ante un conflicto emociona de manejo de
iraentre dos persongjes, (asi mismo) identificar las estrategias de regulacién socia de
lairaque pautan nifios y nifias a un persongje de una historia de titeres y, finalmente,
observar s hay diferencias de género en el uso de tales medios regulatorios.

Método

Participantes

La muestra incluy6 48 sujetos (24 nifios y 24 nifias), con edades comprendidas
entre 54 y 60 meses pertenecientes a 5 instituciones de educacion inicial de Bogota
D.C. (Colombia) de estrato socioecondmico tresy cuatro.

Los participantes se distribuyeron en 12 subgrupos de 4 cada uno (2 nifios y 2
nifias), pertenecientesal mismo curso y con edades cercenasen meses. Estos subgrupos
fueron asignados al azar a uno de cuatro grupos segun tipo de configuracion o
disposicion espacial de nifios (No) y nifias (Na) frente a teatrino asi: @) NoNoNaNa,
b) NoNaNoNa, c) NoNaNaNo y d) NaNoNoNa. De esta manera, se obtuvieron tres
grupos para cada configuracion, todos con igual nimero de nifios y de nifias.
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Herramientas

Materiales requeridos para la presentacion de una obra de titeres: tres titeres, un
teatrino, un guién de historia; equipos de grabacién y reproduccién de |as respuestas
delos participantes: doscamaras de video fijasatripode, televisor y video-reproductor;
(los) instrumentos de registro de medidas o variables de observacién: Protocolo de
Registro paraAutorregulaciony Protocolo de Registro para Regulacion Social.

A partir delapruebapiloto del disefio sedefinieron cuatro categorias de movimientos
corporales para autorregulacién (movimientos de manos — MM, movimientos de pies—
MP, cambios posturaes — PA y gestos — G) y cinco estrategias para regulaciéon socia
(punitivas— P, conciliatorias— C, evitativas—E, autocontrol —AU y anticipatorias—AN.

Procedimiento

Las autoridades escolares y los padres fueron informados sobre el propésito del
estudio y la naturaleza confidencial de los datos, fue asi que los padres aprobaron la
participacion de los nifios en el estudio.

El disefio es exploratorio de tipo pre-experimental XO. A partir de la observacion
sistemética de respuestas espontaneas ante una experiencia controlada a través del
disefio se exploraron aspectos concernientes ala regulacion emocional.

L os dos elementos de la situacion presentada a través de titeres son consideradas
variablesindependientes: el conflicto emocional entre dos persongjesy el problemade
regulacion social de laira. Las variables de observacion fueron: la autorregul acién,
registrada a partir de los movimientos corporales del nifio en el momento de mayor
intensidad emocional dentro delahistoria; y laregulacién social, registradaatravésde
|as pautas de los nifios quienes sefialaban al personaje la manera de controlar suira.

Los nifios fueron invitados a ver una obra de titeres en una sala (dispuesta para
dlo), las camarasyy sillas paralos cuatro nifios, en ausencia de la profesoray de otros
nifios. Estos se sentaron de acuerdo alas configuraciones mencionadasy selesinformo,
a manera de consigna, en qué consistiria la actividad: asistir a una obra de titeres
mientras serian filmados.

La obrade titeres con una duraci én aproximada de 20 minutos se dividié en cinco
momentos: 1. presentacion delos persongjesy losnifios, 2. ambientacion delahistoria
a través de la presentacion de una situacién familiar para los nifios, 3. conflicto
emocional conexpresidn deira, 4. planteamiento del problemade regulacion emocional
apartir deunapreguntadirigidaalosnifios, y 5. cierre delahistoria. Losregistros se
inician en el momento 3y culminan con ladltimaintervencién verbal de cualquierade
los nifios referente al problema planteado en el momento 4.

Durante el conflicto emocional entre los personajes se plantea un problemaen la
relacién ocasionado por que uno de ell os desaparece un objeto importante parael otro,
el persongje genera un aumento paulatino en la intensidad de la ira manifiesta en su
expresion verbal y corporal, e inmediatamente pide ayuda a los nifios para el manejo
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desuemocién. Losnifiosresponden aesta preguntadurantelostres minutos posteriores,
planteandol e estrategias de regul acién emocional. Aquellos que no dan respuestaala
pregunta son incentivados por €l titere a sugerir opciones.

Para cumplir con los requerimientos de registro de acuerdo con los protocolos y
categorias, se entrenaron en latécnicade registro acinco observadores (estudiantes de
psicologia) durante 50 horas. Laconfiabilidad entre observadores (nimero de acuerdos
/ No. de desacuerdos + No. de acuerdos x 100) para cada variable fue para conductas
autorregul atorias de 78,9% y para estrategias de regulacion de 91%. L os observadores
registraron las categorias para cada variable a partir de los videos grabados.

Resultados

Bajo el supuesto de que los movimientos concomitantes a procesos de
autorregul acion son adaptativosy por |o tanto se gjecutan en funcién de las necesidades
regulatorias del nifio, analizamos las relaciones entre categorias de la variable
autorregulacién. Suponemos ademas que una vez la respuesta autorregulatoria sea
efectiva, es posible para el nifio emplear los medios cognoscitivos necesarios para
regular socialmente. De estamanera, analizamos las relaciones entre las categorias de
lavariable autorregulacién y las de la variable regulacion social.

El Coeficiente de Correlacién por Rangos de Spearman arroj6 las relaciones entre
las categorias de la variable autorregulacion - movimiento de manos, movimiento de
pies, gesto y postura - (Tabla 1) y, entre éstas y las de regulacion social - punitiva,
conciliatoria, evitativa, autocontrol y anticipatoria - (véase Tabla 2).

Las correlaciones positivas entre las modalidades de la variable de
autorregulacion a un nivel de significancia de p=0.05 y p=0.01 que se muestran
en laTabla 1 muestran que el comportamiento autorregulatorio actlla en conjunto: las
acciones no ocurren de manera al eatoria, Sino que se agrupan respecto de su funcion,
esto es, de lamanera mas adecuada o econdmica de responder comportamental mente
ante la propia emocion.

Las dos correlaciones aun nivel de significancia de p=0,05 que se muestran en la
Tabla 2 nosindican que los movimientos cuyafuncion es regular la propiaemocion y
gue anteceden a la resolucion del conflicto emocional del otro, juegan un papel que
debe ser considerado con atencion.

Una manera diferente de ver como se relacionan las variables de regulacion
emocional es el andlisis multivariado de correspondencias mdiltiples. Este andlisis
requirid, en primera instancia, convertir cada categoria expresada en frecuencias en
unavariable categorica, o que posibilita un aporte de informaci 6n mas preciso acerca
del comportamiento delos sujetos. Estaconversion se obtuvo apartir delospercentiles
25y 75 para cada una de las categorias de las variables, asi, cada una se clasificd de
acuerdo a los niveles alto (frecuencias sobre percentil 75), medio (frecuencias entre
percentil 25y 75) y bajo (frecuencias por debajo del percentil 25). Algunas estrategias
de regulacién social, tales como conciliatoria, autocontrol y anticipatoria no se
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incluyeron en este andlisis por sus bajas frecuencias (entre 1 y 4) y adicionalmente,
porgue se presentaron en pocos sujetos (entre 4 y 10).

Dentro de este procedi miento estadistico |as categoriasdelas variables deregulacion
emocional fueron las variables activas mientras que la variable género fue lavariable
ilustrativa. De esta manera, las correspondencias hacen referencia a la capacidad de
las variables ilustrativas para tipificar o identificar las asociaciones entre variables
activas. Por su parte, las asociacionesindican lamaneracomo las categorias de variables
ocurren alavez en diferentes individuos.

El andlisisde correspondencias multiplesarroj6 asociacionesen 4 gruposde variables
y ningunacorrespondenciaentrelasvariablesilustrativasy lasactivas. Lavariable género
seubico haciael vértice central o baricentro, delo que seinfiere, su nuladeterminacion
sobre las categorias de las variables de autoregulacién y regulacién social. En los ges
1y 2 queexplican el 31,72% de lavarianza, se observan dos asociaciones importantes
referentesalarel acion entre los diferentes movimientos autorregul atoriosy entre éstos
y las estrategias de autorregul acién pautadas: setrata, en primer lugar, de asociaciones
entre frecuencias altas de gesto (0.59, 0.35), postura (0.62, 0.24) y estrategias de
evitacion (0.59, 0.10), y, en segundo lugar, asociaciones entre frecuencias atas de
movimientos de manos (0.97, -0.93) y de movimientos de pies (0.85, -0.38).

Sobre el gje 1, que explicael 18,62% de lavarianza, se observan dos asociaciones
importantes entre modalidades de autorregulacion con frecuencias bajas: se trata de
frecuencias bagjas de cambio postural (-1.16) con movimiento de manos(-1.12), y por otro
lado, frecuenciasbajas degesto (-0.72) con movimiento de pies(-0.72). Finalmente, sobre
€ gedos, queexplicad 13,10% delavarianza, seasocian frecuenciasatasde movimiento
de manos (-0.83), movimiento de pies (-0.38) y estrategias punitivas altas (-0.50).

Estos resultados apoyan los encontrados en €l andlisis de correlaciones, pero
proporcionan mas informacion de acuerdo alos niveles de frecuencias alto, medio y
bajo: lasfrecuenciasaltas seasocian entresi y ocurrelo mismo con lasbajas. Ademas,
se observan asociaciones de las modalidades de autorregulacion con estrategias de
regulacién como la punitivay la evitativa.

(De esta suerte) e andlisis de correspondencias multiples permitié observar la
distribucién de los sujetos y su comportamiento en cuatro grupos diferentes. LaTabla
3 presenta | os cuatro tipos de comportamiento regulatorio de |os sujetos.

Dado que la variable ilustrativa se agrup6 cerca a €je central, resulta impreciso
determinar su pertenencia a cualquiera de estos tipos, es decir, que aln cuando se
presentan agrupaciones de las variables activas, no se cuenta en este andlisis, con las
variablesilustrativas que lastipifiquen claramente. Se puede decir, entonces, quedichas
agrupaciones definen tipos de comportamiento regulatorio de los preescolares, los
cuales en principio, no estan relacionados con el género.

EnlaTabla3 seobservan tipos de regul acion emocional con tendenciasafrecuencias
atas o bajas en autorregulacion y regulacion social. Lostipos 1y 4, corresponden a
sujetos en los que aparece laautorregul aci6n con frecuencias predominantemente bgjas,
sin que ellos enuncien pautas de regulacion social.
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Por su parte, en los tipos 2 y 3, aparecen |os sujetos que autorregulan y ala vez
enuncian estrategias de regulacion social. Contrario alostipos 1y 4, enlostipos2y 3
los movimientos autorregul atorios presentan tendencia a frecuencias atas y aparecen
conjuntamente con estrategias de regulacién social: los sujetos del tipo 2 presentan
frecuencias altas de gesto y postura, y, a la vez, frecuencias altas de estrategias de
evitacién; mientras que los que se agrupan en €l tipo 3, manifiestan frecuencias altas
enmovimientosde manosy pies, presentando también frecuenciasatasen lasestrategias
punitivas pautadas.

Se puede decir por ahora, que estos tipos de comportamiento regulatorio dan paso
aladescripcion delas caracteristicas delaedad preescol ar, en cuanto alos movimientos
autorregulatorios utilizados y su asociacion con estrategias de regulacion socia que
pautan en la resolucion de un conflicto emocional.

Discusion

Se introduce en primera instancia algunas consideraciones generales y de la
metodologia evaluadas tras los resultados a la luz de |a literatura sobre emociones,
paraluego profundizar sobre los resultados en si y su andlisis pertinente.

Para empezar a entender los resultados se debe recordar que €l rango de edad dela
muestra corresponde a uno de los momentos en que se potencian las diferencias de
género anivel expresivo (Adamset al., 1995). Setratadel punto en el cual €l vinculo
entre la cognicién y la emocién empieza a estrecharse reflgjando la capacidad para
identificar las causas de ciertas emociones (Levine, 1995) y la habilidad para planear
acciones dirigidas haciael control emocional através de medios linguisticos (McCoy
y Masters, 1985). Lainteraccién entre pares también se fortalece gracias al lenguaje,
asunto que sereflejaen las situaci ones de juego cooperativo, que se hacen mas usuales
en laedad preescolar (lannotti, 1985).

De esta suerte, los nifiost al reconocer la emocion de la ira expresada y la causa
gue lagenerd, lograron involucrarse en el conflicto de maneratal que la expresion del
titere suscité en ellos un estado emocional con un componente de tensién importante.
No se puede afirmar que larelacion establecida entre lostiteresy los nifios les generd
respuestas emocionales similares a la ira, pero si se puede inferir que la respuesta
experimentada por os nifios no sélo fue de tension, sino también de atencion, esto
teniendo en cuentael volumen derespuestasregistrado. Este estado de atencion facilitd
lapautade estrategias ante el planteamiento del problemay mantuvo alosnifiosligados
con la historia hasta el final de la presentacion.

Si setiene en cuenta que una emaocion se entiende como unarespuestaaun evento
significativo para el sujeto, se puede decir que aguello que hace relevante alaobra de

1. En adelante se usard el masculino nifio/s como genérico para hacer referenciaala muestra en general,
la distincion nifios y nifias se hara explicita solamente cuando se requiera para efectos del andlisis de las
diferencias de género.

99



Psicodebate 8. Psicologia, Cultura y Sociedad - Noviembre 2007

titeres, y en especial al conflicto planteado, tiene que ver con tres aspectos de orden
motivacional: en primer lugar, los objetivosy las metas delos nifios en lasituacién, es
decir, a permanecer atentos a la situacion requerian controlar la tension provocada
paraconocer y participar del desenlace delahistoria; en segundo lugar, lacomunicacion
emocional establecida por € titere a través de su expresién facial, vocal y gestual; y
por ultimo, lanaturalezaheddnicadelasituacion, yaquelostiteres usualmente generan
alegriay expectativas en los nifios (Saarni, 1999).

La exploracion de las habilidades de la competencia emocional se ve altamente
influenciadapor los materialesy las herrami entas metodol 6gicas empleadas. De hecho,
Denham (1986) y Saarni (1999) han sugerido explicitamente la utilizacion de titeres
en aguellos trabajos que involucren una toma de perspectiva, tanto emocional como
cognoscitiva, para obtener resultados mas acertados. Con este recurso se tiene la
posibilidad de brindar y controlar diversostiposdeinformacion expresivalo més cercana
posible a la que se experimenta en una interaccion cotidiana, tales como la voz, €
gesto facial y manual, los desplazamientos corporales y la expresién de la misma
emocion por medios verbales.

Tampoco sabemos s 10s nifios presencian frecuentemente expresiones de ira por
parte de personajesficticios como son lostiteres o las caricaturas, o si lesresultan mas
familiareslasexpresionesdeirapor parte de sus padres, maestroso pares. Lo ciertoes
gue algunos de ellos actuaron frente ala situacion de maneratal, que incluso antes de
quee titerelesplantearael problema, sugirieron espontaneamente algunas estrategias
deregulacién, lo cua seinterpretacomo unamuestrade su comportamiento cooperativo
y regulatorio habitual.

L ostiteres permitieron un acercamiento mas abierto al comportamiento regul atorio
y social delosnifios, adiferenciadelosadultoscomo interlocutores directos (Denham,
1986) y de los dibujos o narracién de historias como herramientas metodol 6gicas, que
exigen un mayor esfuerzo paralos pequefios en laatribucién de respuestas emocionales
y en € reconocimiento de las causas de las emociones.

Traslasanteriores consideracionesgeneralesy, apartir delametodol ogiaempleada,
en lo que sigue se retoma el andlisis concerniente a los aspectos descriptivos de los
medios de regulacién emociona empleados por |os preescolares.

Conductas Autorregulatorias

Losreportes sobrelautilizaci 6n de medios conductuales en laregul aciéon emocional
son escasos, Y en especial aguellos que solo implican acciones corporalesy no acciones
dirigidas haciaobjetos (Spitz, 1966; Bonifacey Graham, 1979). Tan solo Kopp (1993)
ha destacado laimportancia de estos movimientos autorregul atorios incluyéndol os en
uno de los tres principios de la autorregulacion establecidos por ella misma. Tales
conductas no constituyen el tnico medio de control de laemaocion, son concomitantes
aprocesos regul atorios que tienen lugar en los dominios cognoscitivo y fisiolégico, de
ahi larelevancia de su estudio como unidad independiente.
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Sobre esta clase de movimientos en los preescol ares se ha dado por sentado que a
esta edad presentan ciertas conductas evidentes como morderse los |abios o balancear
los pies, también se ha establecido que su funcién es autorregulatoria, sSin mayores
explicaciones y sin mostrar alguna comprobacién empirica que lo respalde.

Asi pues, no se cuenta con estudios similares para confrontar los resultados
obtenidos. De esta manera, solo se retoman |os aspectos descriptivos de los hechos
observados y se proponen algunas hipétesis o explicaciones tentativas a éstos.

En vista de que ningun sujeto obtuvo una frecuencia nula en € despliegue de los
movimientos corporales registrados durante la intensificacion de laira, se concluye
gue efectivamente el cuerpo sirve como instrumento autorregul ador porque esun medio
gue facilita una reaccion rapida y adaptativa frente a situaciones que involucran
emociones negativas o tensionantes, tal y como lo sefiala Kopp (1989) a identificar
sustres principios. Esto indica que la situaci én fue efectivamente controlable paralos
nifios por medios autorregulatorios de tipo conductual. En efecto, todos utilizaron al
menos dos de ellos, y en ninglin momento lasituacién losimpulsb aevitar o aretirarse
dela situacion.

Si bien cada categoria de la variable autorregulacion constituye un movimiento
observabl e de maneraindependiente (por g emplo, mover los pies conformaunaaccién
diferenteacambiar lapostura), su g ecucién de manerasimultanea conduce a proponer
lo siguiente: los movimientos autorregulatorios se agrupan de determinadas formas
porqgue estan en funcién de la efectiva regulacion emocional del sujeto.

Los indicadores presentes para hablar de la regulacién por medios conductuales
provienen fundamentalmente de las correlaciones y asociaciones obtenidas entre las
categorias de la variable autorregul acién, de las frecuencias homogéneas entre dichas
agrupaciones y de |as asociaciones entre | as categorias de la variable autorregul acién
y regulacion social identificadas en los cuatro tipos de regulacion obtenidos. Los
aspectos que se proponen desarrollar tienen que ver con las caracteristicas del
mecanismo autoregulatorio en si mismo en el dominio conductua y de su utilidad
frente alaregulacion social.

L as agrupaci ones detipos de movimientos sugieren que éstosreali zan conjuntamente
una descarga motora importante para la reduccién de la intensidad de la emocion
tensionante a través de los medios mas préacticos y eficientes para el individuo. Cuyo
origen puede explicarse por experiencia emocional o por factores temperamental es.

Suponemos que €l uso preferente de tales grupos de movimientos depende de los
medios corporales a los cuales los nifios recurren frente a situaciones similares. En
este sentido, cada conjunto de movimientos seria eficiente dado que su experiencia
emocional anterior le permite recurrir de manera inmediata a los medios adecuados
para estabilizar la intensidad emocional. Es apenas evidente que no identifiquemos
formas que impliquen un esfuerzo regulatorio adicional, dado que los conjuntos de las
conductas autorregulatorias encontrados seguramente se mantienen en virtud de ser
précticos, es decir, brindan una respuesta rapida y efectiva frente a las necesidades
regulatorias de |os nifios.

101



Psicodebate 8. Psicologia, Cultura y Sociedad - Noviembre 2007

Asi, aungue los movimientos autorregul atorios y |os procesos que le subyacen se
despliegan a través de mecanismos bioldgicos, cuando las situaciones a las cuales se
ve enfrentado el nifio son absolutamente novedosas o bien su intensidad emocional es
muy alta, debe gjecutar agrupaciones de movimientos que no sblo se gjustan a la
coordinacion motriz de las respuestas automaticas, sino también a factores
experienciales. Otro factor que puede influir en los tipos de agrupaciones de
movimientos son |os aspectostemperamentales. Asi loindican Garner y Power (1996)
al destacar laimportanciade aspectos, como laintensidad emocional, en laexplicacion
delasdiferenciasindividuales en laregulacién emocional. Estaseriaunadelasviasa
seguir para establecer de qué forma estos movimientos se hacen mas eficientes con el
paso del tiempo.

Ahora bien, otro resultado importante es el relativo a las agrupaciones de los
comportamientos autorregul atorios: |os gestostienden aagruparse solo con los cambios
posturales, y estos Ultimos tienden a agruparse con los demaés tipos de movimientos
(gestos, movimientos de manosy de pies).

Dos de las cuatro agrupaciones fuertes, las de manos-pies y gesto-postura se
diferencian especialmente, en cuanto a sus caracteristicas de gjecucion. Ademss, €l
gesto hace parte fundamental delos medios de comunicacién no verbal delaemocion.
De estos medios suponemos que cuando cumplen una funcién autorregulatoria,
adicionan componentesinterpersonalesalos objetivosregul atorios del individuo, pero
este aspecto queda alin por esclarecerse y no hay referencias especificas al respecto:
¢pueden los gestos estar cumpliendo alavez unafuncion reguladoray comunicativa?

Los gestos, al igual que los deméas movimientos, constituyen una reaccion fisica
perteneciente a un area cuyo control autbnomo se logra mas tarde que en € resto del
cuerpo: implican € dominio de los musculos del rostro. Con el aprendizaje de las
reglas de expresion facial, donde se incluye la conducta gestual, se estructura uno de
los medios por excelenciadel control voluntario de la emocién. Esto hace pensar que
|a explotacién de este medio regulatorio sigue un curso especial en el desarrolloy, en
concordancia con lo sefialado por Timmers et al. (1998), posiblemente se vinculacon
lasdiferencias de género enlos motivos paradesplegar o inhibir laexpresién emaocional
en laedad adulta.

Las caracteristicas de los cambios posturales, por su parte, pueden involucrar
movimientos del cuerpo como totalidad, lo cual permite que ocurran conjuntamente
con los movimientos de manos, piesy gestos durante unamismaaccion autorregul atoria.
En consonanciacon esto, no resulta extrafio que los comportamientos de autorregul acion
incluyan cambios posturalesy movimientosde manoso pies, yaqueel control autbnomo
del cuerpo sehalogrado desde unaedad temprana. Asi, las agrupaciones de movimientos
gue no involucran € rostro resultan mucho més flexibles. permiten a los sujetos
imprimirle variaciones obedeciendo a un mismo objetivo regulatorio.

El uso simultaneo de mediosfacialesy corporales, implicaun esfuerzo mayor enla
organizacién delaconducta. Paralas necesidadesinmediatas que impone lasituacion
resultamaés efectivo y econémico utilizar medios que involucren sélo un area corporal
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gue descargue la tension de maneratal, que le permita mantenerse estable frente ala
situacion sin desorganizar su conducta, este asunto constituye un aporte a los
planteamientos que sobre control atencional presentan Einsenberg et al. (1993), en
tanto sugieren unadescripcién delamaneracomo ocurredicho control al menosdurante
laedad preescolar.

Autorregulacion y Regulaciéon Social

Resultainteresante detenerse ahora en el papel de los movimientos corporales con
procesos regulatorios como el control atencional. Dentro de las necesidades
autorregul atorias delos nifios, resultaimportante mantenerse atentosalarepresentacion
de los titeres (entre otras razones por los factores motivacionales implicados en la
situacion). De esta suerte, |os movimientos registrados bien pueden estar al servicio de
un modo regulatorio como el control atencional enunciado por Eisenberg et al. (1993),
porque los objetivos de éste y los movimientos observados guardan una misma
caracteristica: facilitan laexposicion del nifio alasituacion, a reducir laintensidad de
laemocion tensionante. Ademas, cada proceso regul atorio comportarespuestas en los
dominiosfisioldgico, cognoscitivo y conductual, de tal manera que es posible que los
movimientos en cuestion sean concomitantesa control atencional, esto en concordancia
con la perspectiva de Dodge y Garber (1991). De ser asi, una de las implicaciones
directas en la exploracion posterior de los tipos de regulacion obtenidos es que
obedecerian a factores temperamentales y motivacionales, como asi 1o explican
Eisenberg et al. (1993).

Hay también otro hecho que hace pensar que los movimientos autorregul atorios se
agrupan de acuerdo a ciertas caracteristicas regul atorias que le subyacen. Lostipos de
conductas se agruparon de acuerdo afrecuencias altas o bajas, esto quiere decir quela
descarga motora es similar para cada movimiento gecutado. Entonces, el cuerpo
funciona como un todo frente alaintensidad de larespuestaemocional descargando la
tensién de manerauniformey, lasfrecuenciasdelas conductas nosindican laintensidad
de laautorregulacion y por tanto de la respuesta emocional. Asi, las agrupaciones de
las conductasindican quelosnifios, apartir de su capacidad regulatoria, estan llevando
a cabo unaregulacion alta o baja sobre laintensidad de su emocién.

El hecho que conduce a pensar que paralamayoriade los nifios el conjunto de
movimientos utilizados fue suficiente, es que dos de los cuatro tipos regulatorios
obtenidos, cuyas frecuencias son altas, se asocian con altas frecuencias en algunas
estrategias sociales de regulacién (véanse tipos 2y 3 en laTabla 3). Mientras que
los otros dos tipos (1 y 4) con frecuencias bajas no se asocian con estrategias de
regulacion social.

Esto concuerdacon los planteamientos de Eisenberg et al. (1993) y Kopp (1989)
guienes seflalan que cuando la autorregulaciéon cumple con su funcion de
estabilizacion emocional, desbloquea | as capacidades cognoscitivas del individuo
para que acceda a modos de regulacién mas complejos. De esta forma, una alta
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autorregulacion a través de medios conductuales se ve asociada con |la pauta de
estrategias sociales del manegjo de la emocion. Asi, procesos regulatorios como el
control atencional cumplen con su fin, dando paso ala solucién de conflictos sociales
emocional es. Bajo este mismo razonamiento, es posible sefid ar quelostiposregul atorios
con tendenciaafrecuencias bajas no lograron desbl oquear | as capaci dades cognoscitivas
delos nifios, y por tanto, no pautaron estrategias.

Lo anterior indica ademas, que en términos de la competencia emocional las
habilidadesregulatoriasimplican tanto el control delapropiaemocion como el control
de laemocién de otros. De esta manera, la capacidad de autorregular se asociacon la
capacidad para proponer socialmente formas de regular la emocion.

Por otro lado, en correspondencia con Garner y Power (1996) existe una estrecha
relacion entre regulacién emocional y competencia social, esto es posible, si la pauta
de estrategias sociales de control emocional es un comportamiento cooperativo y la
capacidad autorregul atoriade los nifios en los dos tipos de regul acién con tendenciaa
frecuencias altas estaligada con la expresion de soluciones aun problemagjeno. Esde
considerar, sin embargo, a partir de los resultados de Eisenberg et al. (1999) sobre
control regulatorio, intensidad emocional y competencia social, que si ademas se
registraran las interacciones sociaes en € momento de mayor intensidad emociond, -es
decir, en e momento en que fue registrado € comportamiento autorregulatorio- éstas
serian bastante pobres comparadas con las que se encontraron en lafase de registro de
regulacién social, de esta manera solo es posible establecer tal relacion a partir de la
observacion de estas dos habilidades en momentos distintos.

En conclusi6n, puede decirse que existe un vinculo entre laregulacion anivel
intrapersonal y la regulacion a nivel interpersonal, mas exactamente entre los
medios conductual es autorregulatoriosy las estrategias de regulacion social. Esto
confirmalaidea segln la cual, la emocion es organizadora de |o intrapersonal y
lointerpersonal (Camposet al., 1989), y laregulacion en estos dos niveles cumplen
lamismafuncién, sélo que acadaunale competen diferentes procesosy estrategias
(Masters, 1991).

Por ahora se puede degjar planteada la inquietud sobre el curso que toman los
conjuntos de movimientos con el paso del tiempo. Segiin Kopp (1989) éstostienden a
convertirse en estandares de conducta aceptada socialmente, por 1o que no cabe duda,
gue los movimientos mas adaptativos sean claramente identificables en laedad adulta,
pero ¢cOmo se agruparan en edades posteriores?.

AUn gqueda por explorar si los cuatro tipos de regulacién obtenidos responden a
diferenciasindividuales. Ental caso estudios posteriores deben enfocarse especialmente
en el estudio detallado de factores como €l temperamento y la personalidad, respecto
delocual, Stifter et al. (1999) sostienen que el temperamento juegaun papel fundamental
en € desarrollo del control comportamental, y por ende, de la regulacién emocional,
yaque contribuye a procesos de interiorizacién y de modulacion de lafrustracién, que
esapartir de eventos crucial es una oportunidad parala adquisicién de las habilidades
de regulacién emaocional.
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Diferencias de Género

L os estudios sobre diferencias de género en la regulacion emocional son escasos.
L os estudi os sobre expresion emocional han marcado la pautaen estaérea (e.g. Brody,
1984; Brody y Hall, 1993; Fergusony Crowely, 1997). Sin embargo, podemos destacar
lahipétesis de Timmers et al. (1998) quienes plantean que asi como las diferencias de
género en expresividad emocional obedecen a los intereses implicados en las
interacciones sociales de acuerdo a género, también el control sobre la expresion se
dirige por dichas motivaciones en los adultos. En términos general es esos motivos son
los mismos que sefialan Zeman y Shipman (1996) sobre laexpresién emocional delos
pequefios: |os nifios tienden a mantenerse en una posicion de competitividad y poder,
prefiriendo expresiones de ira u orgullo, mientras que las nifias pretenden conservar
i nteracciones comunicativas, donde primasu posicion devulnerabilidad, o cual implica
gue expresen con mayor frecuencia emociones como latristeza o recurren a llanto en
sus interacciones sociales.

El carécter funcional de la regulacion emocional radica en que su gecucion se
relaciona directamente con las metas delineadas en gran parte por € contexto, pero
tambi én por los patrones deinteraccién delosindividuos, |os cual es se ven determinados
por las pautas de socializacion diferenciales para el género. De esta forma, puede
pensarse que las estrategias de regulacién socia pueden verse afectadas por tales
patrones, yaque laregulacion social es el espacio en que losindividuos actlian apartir
de sus objetivosy, a su vez, a partir de las expectativas generadas por |os demas.

L os resultados de este estudio no arrojaron diferencias de género en las estrategias
pautadas. Si nos cefiimos alos efectos de los patrones de socializacién diferencialesen
cuanto a expresién emocional, éstas aparecen Unicamente a partir de los 70 meses
(Adamset al., 1995). Pero también hay razones parapensar quetalesdiferencias pueden
ocurrir solo s observamos € comportamiento regulatorio por género asociado a otra
variable, como |o sugiere Saarni (1999). Esas otras variables que yahan sido objeto de
estudio en reportes sobre regulacion emocional y que no han encontrado diferencias
de género significativas son entre otras, laedad delos sujetos y larazadel interlocutor
(e.g. McCoy y Masters, 1985), y € contexto (e.g. Folkman y Lazarus, 1988). Por
ahora, es posible decir que sobre los nifios han influido patrones de socializacion mas
bien similares, que han sefialado las formas mas adaptativas para resolver conflictos
sociales entre pares.

De esta manera, € estudio de las estrategias sociales de regulacion tiene por delante
unalargatrayectoria, donde urge la exploracion de estos recursos en la edad escolar, con
el fin de contrastar directamente la hipétesis acerca de las diferencias de género en
expresividad emocional. Y también, bajo € interés de observar cudles son las estrategias
socia mente aceptadasy utilizadas por los nifiosy nifiasen diferentes contextosy culturas.

Por otro lado, tampoco se observaron diferencias de género en los tipos de
autorregulacion. Unaexplicacién al respecto proviene delahipétesis sobrelosfactores
gue intervienen en la utilizacion de estos medios: mecanismos bioldgicos y factores
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temperamentales. Estos hacen que las diferencias posibles sean de otro orden, quizas
delasdiferenciasindividuaes. Dificilmente seencontrarantalesdiferenciass tenemos
en cuenta que los patrones de interaccion por género no intervienen directamente en
los objetivos regulatorios intrapersonales, dado que éstos solo se concentran en
estabilizar a individuo y no se ven mediados por otros tipos de intereses como los de
interaccion social.
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Tabla 1.
Correlaciones por Rangos de Spearman para las Categorias de la Variable
Autorregulacién.

MM mMP G PA
MM _
MP .359* _
G .220 .015 _
PA A485%* A27** .346*

*P 0,05 **P 0,01.

Nota.
MM= movimiento de manos MP= movimiento de pies G= gestos PA=cambios posturales

Tabla 2.
Correlaciones por Rangos de Spearman para Categorias de las Variables de
Regulacién Emocional.

Conductas Autorregulatorias

MM MP G PA
Estrategias P -.102 -119 -.197 078
de Regulacion C .079 110 .037 .061
social E 177 185 .097 212
AU -.105 -353* 157 -.175
AN .335% -104 165 121
*pP 0,05.
Nota.
MM= movimiento de manos MP= movimiento de pies G= gestos
PA= cambios posturales P= punitivas C= conciliatorias
E= evitativas AU= autocontrol AN= anticipatorias
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Tabla 3.

Agrupacion de los sujetos en cuatro tipos de comportamiento regulatorio a
partir de un Anéslis de Correspondencia Multiples

Tipo 1

Tipo 2

Tipo 3

Tipo 4

FB de cambios
posturales

FA de gestos

FA de movimiento
de manos

FB de movimiento
de manos

FB de gestos

FA de cambios
posturales

FA de movimiento
de pies

FB de movimiento
de pies

FM de movimiento
de pies

FA de estrategias
de evitacion

FA de estrategias
punitivas.

FB de estrategias
punitivas

FM de cambios
posturales

FM de movimientos
de manos

FM de gestos

Nota. FB = Frecuencias bajas
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FM = Frecuencias medias

FA = Frecuencias altas



