DOI: 10.15446/dfj.n16.58152

La orientacion por el sintoma

(cc)

como carar: Ddvila Cérdova, Kelly Joba-
na. “La orientacién por el sintoma”. Desde
el Jardin de Freud 16 (2016): 53-62, doi:
10.15446/dfj.n16.58152.

e-mail: kellydavila@psi.uba.ar

© Obra plastica: Oscar Muioz

ARTICULO DE INVESTIGACION |

FECHA DE RECEPCION: 16/10/2015.

KeLLry JoBANA DAviLA CORDOBA™

Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina

La orientaciéon por el
sintoma

Las discusiones actuales sobre el
papel del sintoma en las posiciones
subjetivas contemporaneas interpe-
lan constantemente a los analistas
sobre su funcionamiento y el de
las formas de padecimiento que
en él subyacen. Resulta interesante
retomar algunos planteamientos
freudianos y lacanianos al respecto,
en aras de circunscribir los funda-
mentos del sintoma a la verdad
que pone en juego y su forma de
implicancia en los lazos sociales.
Destacando su lugar esencial en
el proceso analitico, se sostiene
su funcion de orientar la practica
analitica, préctica que se gufa por
la recuperacién de goce inherente
al sintoma y por la verdad que este
evidencia.

Palabras clave: goce, saber, sentido,
sintoma, verdad.

Orientation by
Symptom

Current discussions on the role of
the symptom in the contemporary
subjective positions constantly in-
terpellate psychoanalysts about its
function and its underlying forms
of suffering. It is interesting to take
another look at some Freudian
and Lacanian approaches in re-
gard to circumscribe the symptom
fundaments to the truth it puts
in play and the implications for
social bonds. The article highlights
the symptom’s essential place in
analytical process and its orienta-
ting function in analytical practice,
practice that is guided by the
recovery of an inherent jouissance
of the symptom and by the truth
that this evidences.
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L'orientation par le
symptome

Actuellement, les discussions
concernant le réle du symp-
tome dans les positions subjec-
tives contemporaines interpellent
constamment l'analyste au sujet
du fonctionnement du symptéme
et des formes de souffrance sous-
jacentes. Il est donc intéressant
de reprendre quelques théories
freudiennes et lacaniennes a ce
sujet, I'intérét étant de circonscrire
les fondations du symptome a la
vérité que celu-ci met en scene
et son implication sur les liens
sociaux. Tout en soulignant sa
place éminente dans le processus
d’analyse, sa fonction d’orientation
dans la pratique analytique est mise
en avant. Cette pratique est guidée
par la récupération de la jouissance
qui est inhérente au symptome, et
par la vérité qu’il met en évidence.

Mots-clés: jouissance, savoir, sens,

symptome, Vérité.
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os caminos que Freud recorrié en los inicios de sus elucidaciones psicoana-

liticas fueron guiados, indefectiblemente, por el sintoma —en ese momento

el sintoma especificamente histérico—, esta fue la puerta de entrada a la

formulacion de mudltiples interrogantes que le serfa preciso investigar con
detenimiento, para construir las hipdtesis que sirvieron como fundamento de su
andamiaje tedrico. De esta manera, la comprensién del funcionamiento sintomético
y su posterior conceptualizacién han sido transversales en el campo psicoanalitico,
ambos, acreedores de un interés que se mantiene sin perder vigencia. Asi lo
demuestra el abordaje del sintoma llevado a cabo por Lacan a lo largo de su obra
y los diferentes matices que fue adquiriendo con cada uno de los giros teéricos, lo
que evidencia su elaboracién minuciosa sostenida hasta el final. Asi, se establece
como un fenémeno insoslayable en la clinica, una vertiente neurdlgica para abordar
la pregunta por la verdad que atraviesa al sujeto en su padecimiento subjetivo, esa
que tanto ha suscitado discusiones y articulaciones entre los diferentes teéricos. El
sintoma entrama una posicién subjetiva particular y por ende una manera de sufrir
que vela lo mas intimo del sujeto —entre otras dimensiones— su verdad, y es por
ello que funciona orientando el transito por el andlisis. En consecuencia, el propdsito
de ese transito analitico, en sus idas y vueltas, pretende decantar aquello que es
posible hacer con el sintoma, la verdad que entrama, y bordear el grano de arena
enquistado que lo constituye, su punto de real.

EL ENCUENTRO DE FREUD CON UNA VERDAD SINTOMATICA

La pregunta sobre qué es susceptible denotar como verdad en las diferentes manifesta-
ciones neurdticas y, por ende, en un caso clinico particular, ha estado presente desde
los albores del psicoandlisis, cuestionamiento que cada vez se ha alejado del propésito
de sostener en ella y su comprobacién, la pretension de rigurosidad del tratamiento.
Al no tratarse de una verdad objetiva, lo que descubrié Freud rdpidamente, se intenta
dilucidar de qué verdad se trata, cudl es su importancia en un proceso de cura 'y qué es
aquello singular a lo que apunta. Freud muestra en sus elucubraciones sobre el sintoma,
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de preguntas constantes y de hipétesis formuladas, un camino de comprensién que
se hace interesante retomar.

El pesquisé desde muy temprano la importancia que tenfan los sintomas en
la comprensién de la neurosis; més atin, reconocié que en estos habia impreso un
texto, un sentido susceptible a ser descifrado ineludible en el proceso clinico, de tal
forma que “los sintomas neurdticos tienen entonces su sentido, como las operaciones
fallidas y los suefos, y, al igual que estos, su nexo con la vida de las personas que lo
exhiben”". De igual manera, identific que eran fuente de satisfaccién para el neurético.
Su emergencia, seglin los postulados Freudianos, se sostenia en un conflicto que en
un principio se entramaba con una vivencia sexual traumadtica, pero posteriormente,
debido a avatares en su clinica, Freud introdujo un viraje que implicaba ya no una
experiencia realmente acontecida sino una fantasfa. Dicha fantasfa era entendida como
la construccién que el neurético ha hecho de su sexualidad infantil que consta de una
trama ficcional, es decir, una ficcién con valor de verdad que tiene eficacia. Esa se
suelda con las actividades autoerdticas emprendidas por un sujeto; aqui es importante
resaltar el término “soldadura” que utiliza Freud, es decir, que esa conexién no va
de suyo, no es una relacién de caracter natural. Asf, las condiciones de la formacién de
sintoma estan dadas cuando por amonestacién se renuncia a la practica masturbatoria
y la fantasia tiene como destino la represion; lo que produce el caracter patégeno no
es la fantasfa en si misma, sino que esta devenga inconsciente.

En este orden de ideas, el sintoma comporta una modalidad de satisfaccién
que tuvo rienda suelta en la infancia, pero que cambié de tonalidad una vez el conflicto
tuvo lugar y hubo de reprimirse la fantasia proveedora de placer; el sintoma se percibe
entonces como algo extrafio que, lejos de proveer sensaciones placenteras, se torna
como algo que produce malestar y sufrimiento. Es asumido entonces como fuera de
la organizacion yoica, tiene el estatus de un cuerpo extraio; en palabras de Freud, es
registrado como un huésped mal recibido, no es por tanto reconocido como algo que
hace parte del sujeto que produce efectos desde él, que lo implica:

La modalidad de satisfaccion que el sintoma aporta tiene en si mucho de extrano. Pres-
cindamos de que es irreconocible para la persona, que siente la presunta satisfaccién
mas bien como un sufrimiento y como tal se queja de ella. [...]Lo que otrora fue para
el individuo una satisfaccién esta destinado, en verdad, a provocar hoy su resistencia

0 su repugnancia.?

Algo de lo familiar, de lo intimo, es desmentido, considerado como extranjero;
el sufrimiento proviene de factores externos que nada tienen que ver con lo propio.
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Es posible tener una visién mas clara y profunda a este respecto con la intro-
duccién que hace Freud de la nosologia: Yo, Ello, Superyd, a partir de la cual afirma
que el Ello vendria a ser el reservorio de todas las pulsiones, pero cuestion relevante, el
Yo se constituye como su parte organizada: “[...] el yo es una organizacién, pero
el ello no lo es, el yo es justamente el sector organizado del ello”. En el nicleo del
ser se encuentra entonces el Ello, aquel que no comercia con el mundo exterior y
cuando algo de eso irrumpe en el Yo, la sensacién que emerge es de algo que se torna
extrafo, como se mencioné anteriormente, es un encuentro con lo extranjero, con una
extrana familiaridad. No se reconoce en el campo del imperio del Yo, este dificilmente
podria identificarse con las manifestaciones del Ello, sin embargo, los dos hacen parte
constitucional del sujeto y expresan su conflicto de fuerzas en el sintoma, de ahf su
satisfaccion paradéjica. No obstante, el Yo en su afan de mantener el equilibrio del
aparato psiquico hace todo un trabajo para incorporar el sintoma a su unicidad y, una
vez logrado, se garantiza un aporte de ganancia secundaria. Es por este motivo que
obteniendo una doble satisfaccion el sujeto, bajo su egosintonia con el sintoma, no se
platea una pregunta acerca de su padecer, es mas, se convierte en un obstaculo en el
andlisis ya que se vuelve complejo que ceda su modalidad de satisfaccion instaurada
y avalada.

Recapitulando, el sintoma para Freud, al igual que el suefio, porta en si mismo
un sentido susceptible de ser descifrado —posee un texto a ser leido—, lo cual permite
acceder al entramado inconsciente de un sujeto; ademas, vehiculiza una satisfaccion
que resulta ser paraddjica, ya que se vivencia en relacién al displacer. Sin embargo,
no es posible acceder a su sentido pleno, pues no solo se articula a un querer decir,
sino también a un indecible. Ese indecible entra en relacién con aquella satisfaccion
pulsional que tiene lugar alli, reverberando desde el Ello. A este respecto, Freud utiliza
una metéfora que es pertinente recordar: compara el sintoma con una perla subrayando
el grano de arena a partir del cual se forma, la satisfaccion pulsional como marca de
un trauma inicial es en principio algo extranjero, extrafo, ajeno, un grano de arena al
que se le endosan —solo posteriormente— diversos sentidos inconscientes, las capas
de la perla.

Teniendo en cuenta lo anterior, se podria decir que el sintoma es efecto de
una organizacion psiquica particular, més especificamente de un conflicto psiquico
particular y, por ende, implica una manera de relacionarse, de establecer lazo con los
otros, aunque sea de manera sufriente. Asi mismo, transita una verdad del sujeto, lo
cual vislumbra Freud desde muy temprano y lo expresa con todas las letras cuando
profiere: “los sintomas figuran la practica sexual de los enfermos™, son el medio de
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obtener satisfaccién sustitutiva, una vez el objeto de la necesidad se ha perdido de
una vez y para siempre, para dar paso al objeto de deseo.

SINTOMA: UNA CUESTION DE GOCE, SABER Y VERDAD

Con Lacan es posible dar unas vueltas mas a la comprensién del fenémeno sintomatico.
En el inicio de sus postulaciones una marcada tendencia del abordaje subjetivo en su
dimensién simbélica toma lugar, justificada en su decisién tedrica de volver a Freud. Le
devuelve a la palabra su lugar cardinal en el campo psicoanalitico, a contramano de lo
que —para Lacan— habia tomado excesiva pregnancia en los posfreudianos: la arista
imaginaria. En este contexto, el sintoma, como uno de los productos del inconsciente,
portarfa como consecuencia su mismo material de lenguaje; como manifestacién del
retorno de lo reprimido, serfa objeto de desciframiento en andlisis, lo que precisaria la
bisqueda del sentido que porta, su verdad. Mas especificamente, aquello que estaba
en el terreno de lo reprimido serfa un significado cuyo significante seria encuadrado
por el sintoma, de este modo se puede suponer que es factible recuperar el significado
total dando fin al padecimiento.

Sin embargo, Lacan complejiza la asuncién del sintoma afirmando que lo
que se sostiene debajo de la barra es otro significante —no un significado—, con el
supuesto de que el inconsciente estd estructurado como un lenguaje. Ese no seria
un significante cualquiera, es aquel que remite a lo que denominé trauma sexual,
el mismo que por un efecto de chispa se engancha a otro de la cadena significante
actual que asoma sobre la barra. Siendo asf, el sintoma se constituye bajo una de las
leyes que conforman el funcionamiento inconsciente, es decir, de manera metaférica:
un significante que sustituye a otro significante. Esto implica seguir concibiendo una
direccién de la cura particular, donde un sintoma se resuelve por entero en un anélisis
del lenguaje, por medio de la revelacién de una verdad buscada y conquistada que
apunta al todo de la cura.

Un aspecto que desplegd otros aportes en las elucubraciones tedricas de
Lacan, lo cual tuvo efectos en la concepcién que el sintoma venia teniendo hasta
ese momento en su obra, corresponde a la delimitaciéon vehemente del registro de lo
real. Antes ya existian atisbos que permiten pensar aprés coup que fue una dimension
intuida por Lacan en varias de sus acepciones, aunque solo hasta los afios sesenta le
haya dedicado su mayor elaboracién. Dicho trabajo tedrico se realizé teniendo en
cuenta algunos textos Freudianos donde se plasmaban postulados sustanciales, entre
los que se destaca: Mds alld del principio de placer, donde se anticipaba aquello que
excede a los significantes, dando lugar a otra vertiente esencial, la del goce sintomatico.

KELLY JOBANA DAVILA CORDOBA [LA ORIENTACION POR EL SINTOMA]
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Esta linea de pensamiento posibilita inferir que la naturaleza del sintoma no
es terreno exclusivo del orden simbélico, lo que también se juega en él es un goce
apuntado al mas alla del principio de placer, més alld del bien. Lacan lo reconoce
cuando, con relacién al acting-out, le otorga un estatuto diferencial:

Tratandose del sintoma, esta claro que la interpretacién es posible, pero con una
determinada condicién anadida, a saber, que la transferencia esté establecida. En su
naturaleza, el sintoma no es como el acting-out, que llama a la interpretacién, puesto
que —demasiado a menudo se olvida— lo que el andlisis descubre en el sintoma
es que el sintoma no es llamada al Otro, no es lo que muestra al Otro. El sintoma, en su
naturaleza, es goce, no lo olviden, goce revestido, sin duda, untergebliebene Befriedigung,

no los necesita a ustedes como el acting-out, se basta a si mismo.’

Algo de eso habia pesquisado Freud cuando establecia para la formacién del
sintoma una solicitacién somatica de cardcter contingente que produce una fijacién
pulsional, donde el desarrollo de la libido se detiene, dando lugar a un punto de
satisfaccion autoerdtica.

No obstante, aunque estas consideraciones hayan puesto de relieve lo que
implica el goce en el sintoma, Lacan no deja de lado la verdad que dicho sintoma
encarna. Para comprender este movimiento es preciso recordar antes el lugar que
posee el saber en la constitucion subjetiva. A esta altura, Lacan ya habia expuesto en
la construccion del grafo del deseo un Otro barrado, marcando su incompletud como
soporte l6gico, es decir, la imposibilidad estructural del saber. Bajo estas circunstancias,
el sujeto se dirige a ese Otro al cual cree completo y consistente, esperando que le
devuelva aquella verdad sobre su ser, pero de este solo le retorna una pregunta, porque,
como se dijo anteriormente, no porta el significante que consiga definir al sujeto. Lacan
es mas radical en la concepcién del Otro en el momento en que afirma:

[...] no hay Otro més que al decirlo, pero que todo Otro es absolutamente imposible
decirlo completamente, que hay una urvergrdngt, un inconsciente irreductible, y que
a éste, decirlo, es hablando propiamente lo que, hablando propiamente, no solamente
se define como imposible, sino que introduce como tal la categoria de lo imposible.®

De este modo se vislumbra que el estatuto del saber es concebido como
imposible y, en efecto, hace a su vez emerger una dimensién de la verdad. Esta cuestion
hace que la comprension clinica del sintoma adquiriera en él un lugar crucial. En este
punto, y siguiendo el desarrollo de la relacion entre saber y verdad, es interesante
retomar los abordajes sobre la verdad que Schejtman expone en su texto Sinthome:
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Ensayos de clinica psicoanalitica nodal, donde alude al texto de Lacan Del sujeto por
fin cuestionado diciendo:

Que en esa oportunidad Lacan destaque que el retorno a la verdad que el sintoma
comporta se produce “en la falla de un saber” y no sélo acarreado por la insistencia
articulada de un saber del que nada se quiere saber —el retorno simbélico de lo re-
primido, como machacaba su primera ensefianza— no es, ciertamente, cosa menor, y
s6lo puede plantearse asi en un tiempo en el que —como lo hemos indicado— ya se
ha tachado al Otro con la marca de su incompletud.”

Seglin lo expuesto, el sintoma se sustenta en la articulacién entre verdad y goce,
ambas lo atraviesan entramando su composicién; la verdad se encarna haciéndole
frente a un saber del cual es imposible tener noticia, en palabras de Lacan:

Asi, la verdad halla en el goce cémo resistir al saber. Esto es lo que el psicoandlisis des-
cubre en lo que llama sintoma, verdad que se hace valer en el descrédito de la razén.
Nosotros, psicoanalistas, sabemos que la verdad de esa satisfaccion que, por exilarse
en el desierto del goce, el placer no obvia.?

Por otra parte, el goce del que se habla solo tiene lugar una vez el sujeto mitico
a quien le fue arrebatado el goce absoluto, en su captura por el lenguaje, lo obtiene
mediante una recuperacion a través del sintoma —su goce sintomatico—. Pero ademas,
la verdad que toma cuerpo alli'y que funciona como suplencia de esa falla fundamental
también provee satisfaccion al ser “[...] un oasis de goce [...] que el principio del placer
—y el de realidad, con el que se hermana— no puede soslayar”®.

La concepcién del sintoma se complejiza con algunas formulaciones dispuestas
en los Gltimos tiempos de la obra Lacaniana, que dan paso a ubicar la dimensién de
la letra, como lo son: No hay relacién sexual y Hay de lo Uno, cada una considera la
conceptualizacién ardua sobre el registro de lo real y las elaboraciones que tuvieron
lugar a partir de este. Como se mencion6 anteriormente, la entrada del viviente —sujeto
mitico de la necesidad— en las redes del significante tiene como consecuencia el
vaciamiento de su goce y, de ahi en mas, solo es posible su recuperacién en lo que
llamé Lacan plus de gozar; ese vaciamiento consiste en la pérdida de naturalidad,
que se traduce en la no complementariedad entre hombre y mujer. En lo anterior se
sustenta Lacan para decir con todas las letras: No hay relacion sexual, hay relaciones
sexuales en plural, estd perdido su caracter de complemento natural. Asi, entonces, los
goces sintomaticos vienen al lugar del goce que no hay, bajo esta acepcién se podria
volver a leer lo que afirmaba Freud en su momento: “Los sintomas figuran la préactica
sexual de los enfermos”™.
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11. Lacan, Seminario 22. R. S. I., 58.

El goce enquistado en el sintoma se articula a una letra, significante suelto
que no hace cadena, es la vertiente que acentta el sinsentido que no convoca la
interpretacion. En otras palabras, dicha letra alude a una escritura del goce con relacién
a lo imposible de la relacién sexual. A esta altura el inconsciente, estructurado como
un lenguaje en su primacia simbélica productor de efectos de significacién, también
se ha visto impactado por la concepcién de lo real, en el punto de lo que nunca
podra ser interpretado en conexién con lo reprimido primordial freudiano. En un
momento Lacan denomina al inconsciente como enjambre de Unos: elementos que
solo pueden ser idénticos cada uno a s mismo, sin formar un conjunto de todos con
un rasgo comdn. Ese Uno puede ser traducido precisamente por medio del sintoma en
una letra. Bajo esta légica el trauma del ser hablante es el aprendizaje de una lengua,
donde su cuerpo es afectado por una marca singular evidenciada en dicho sintoma:
“Lo importante es la referencia a la escritura. La repeticién del sintoma es ese algo del
que acabo de decir que salvajemente es escritura, esto para lo que es del sintoma tal
como se presenta en mi practica”".

En este orden de ideas, el sintoma proviene de lo real extrayéndose de las
formaciones del inconsciente simbélico y se pone en jaque ante su trabajo incesante de
significacion totalizante. En palabras de Schejtman, el sentido del sintoma es lo real, no
aquello que lo nutre y lo hace engordar; ese sentido concebido no como significacion,
sino como orientacion, es un cartel que indica, es una letra que no significa nada pero
que orienta; el autor afirma, ademds, que el sujeto vive en una oscuridad donde la
orientacion serfa lo real del sintoma.

Alude a ello también Gorostiza en una entrevista que se llevo a cabo en el
afo 2012, donde en referencia a lo que atraviesa la época postradicional —término
acufnado por el sociélogo Anthony Giddens— dice que:

[...] la caida de las tradiciones lo que produce es que los sujetos no tengamos algo asf
como el modo de satisfaccién ordenado por una comunidad determinada y la oferta
de emblemas con los cuales identificarnos firmemente. Como el sujeto ha perdido eso,
esos elementos que son fuente de identificacién y también de regulacion de los modos
de satisfaccién, es que lo que toma relevo frente a ese vacio que deja la caida de las
tradiciones son los objetos de la tecnociencia. Y en esto, en nuestra posicién como
analistas, es decir... no se trata de reverdecer los significantes de la tradicién —cosa
que, ademas, es imposible—, no somos nostalgicos del Nombre del Padre, para que él
retorne, y tampoco estamos del lado de esa cuantificacion en la satisfaccion personal
que introducen los objetos de la tecnociencia. La alternativa es que el sujeto pueda
orientarse con algo distinto a los significantes de la tradicién con los objetos de la
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tecnociencia. Es eso lo que llamamos el sintoma. Que el sintoma sea el modo, cuando
cada uno lo puede elucidar, que tiene de orientarse en su vida."?

De esta manera, el sintoma funciona dentro del marco de una cura analitica
como aquello que, en el proceso, genera rutas posibles que se encaminan a cefir lo
real particular de cada sujeto. No obstante, ese proceso no obvia de ninguna manera
el paso por las capas que recubren el grano de arena simbdlico que es preciso transitar
para lograr bordear ese punto de imposible que es lo real del sintoma.

A MODO DE CONCLUSION

Después de este recorrido, donde se han mencionado las diferentes aristas que ha
tenido el sintoma, segun el tejido tedrico bajo el cual conceptualice, es importante
concluir, en primera instancia, que la pregunta por la verdad que subyace en la clinica
psicoanalitica —esta dltima orientada por el sintoma— no apunta en direccién al
criterio cientifico de verificacién o validacién, por el contrario se dirige a esa verdad
singular, propia de cada sujeto, la cual ha construido en su relacién con el Otro y que
conlleva en algunos casos sufrimiento.

En segunda instancia, avanzando a la luz de lo expuesto, se puede pesquisar
el papel que tiene el sintoma en las discusiones sobre los diferentes posicionamientos
subjetivos que se hacen presentes en la clinica contemporanea. Siguiendo el hilo
argumentativo de Gorostiza, la suplencia de goce no estaria entramada por esas marcas
fundamentales que convergen en una verdad sintomatica singular, lo que permite, de
cierta forma, tener una posicion subjetiva frente al Otro y, por ende, la construccién
de lazos. Se trata de un goce acéfalo de un sujeto en los objetos de la tecnociencia—que
Lacan llamé objetos Gadget—, donde, al parecer, se hace complejo el funcionamiento
de algo que venga a salvarlo de su afanasis metonimica en el consumo incesante. Asi
mismo, entorpece la constitucion de aquello que se puede establecer como velo ante
lo real. Entonces, tiene lugar un lazo social absorbido por el imperativo categérico del
“consume”, el encuentro de cuerpos se desplaza por el desencuentro con objetos. Bajo
el predominio de este contexto, la orientacion por el sintoma y la verdad que porta
adviene crucial e insoslayable en el transcurso de una cura analitica.

KELLY JOBANA DAVILA CORDOBA [LA ORIENTACION POR EL SINTOMA]

12. Leonardo Gorostiza, “De los psicoanalistas
hoy”, Cita en las Diagonales, julio 23, 2012.
Disponible en: http://citaenlasdiagonales.
blogspot.com.co/search?q=De+los+psico
analistas+hoy (consultado el 13/09/2015).
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