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RESUMO

O presente estudo tem por finalidade refletir sobre a constru¢do de novos significados que séo
produzidos e negociados durante o processo de um grupo fechado, de duragdo limitada,
constituido por nove pretendentes a adogédo. Os resultados mostraram que o grupo é um
contexto de investigagdo social no qual podemos apreender os sentidos que emergem
cotidianamente no decorrer do processo de adogdo. A transacdo desses sentidos produziu
mudancgas nos papéis e transformagdes nos posicionamentos assumidos por cada familiar
adotante ao longo do processo grupal. Ao término da intervengéo, observou-se que o grupo
ampliou as possibilidades de sucesso na adogado de criangas que se distanciam do perfil

convencional.

Palavras-chave: Adogao; Construcionismo social; Constru¢do de sentidos.

Adoptive parents' perception of a group experience: a systemic

construction

ABSTRACT

This work has the objective of considering the new meanings created and negotiated during a
closed, time-limited group process in which nine candidates to adopt a child took part. Results
show that the group constituted a context for social investigation in which one could realize new
meanings that emerged along the adoption process. Negotiating these meanings produced
changes in the roles and positions each adoptive parent assumed during group process. At the
end of intervention, it could be verified that the group had broaden its possibilities of success in

adopting children that do not fit the conventional expected profile.

Keywords: Adoption; Social constructionism; Meaning construction.
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Percepciones de padres acerca de una experiencia en grupo de apoyo a

adoptantes: una construccion sistémica

RESUMEN

Este estudio tiene por finalidad reflexionar sobre la construccién de nuevos significados que
son producidos y negociados durante el proceso de un grupo cerrado, de duracion limitada,
constituido por nueve pretendientes a adopcion. Los resultados han revelado que el grupo es
un contexto de investigacion social en el que podemos aprehender los sentidos que emergen
cotidianamente en el transcurrir del proceso de adopcion. La transaccion de estos sentidos ha
producido cambios en los roles y transformaciones en los posicionamientos asumidos por cada
familiar adoptante a lo largo del proceso grupal. En el final de la intervencion, se ha observado
que el grupo ha ampliado las posibilidades de éxito en la adopcién de nifios que se han alejado

del perfil convencional.

Palabras clave: Adopcién; Construccionismo social; Construccion de sentidos.

SOBRE O QUE FALAMOS?

Diversos estudos recentes — Teffaine (1987), Maldonado (1995), Schettini (1995),
Berthoud (1997), Janus (1997), Vargas (1997, 1998), Dolto (1998), Pereira & Santos (1998b),
Weber (1998), Ducatti (2003) — preconizam a necessidade de preparagéo psicolégica para a
adogao.

Este trabalho apresenta os pressupostos de uma alternativa de intervengcdo com
pretendentes a adogdo, tendo como fundamento o pensamento sistémico, orientado por um
enfoque construcionista social. Nossa proposta de preparacdo dos adotantes visa ajudar a
incluir criangas em um novo contexto familiar através da escuta dos pretendentes a adogao.

Enfatizaremos a busca de ferramentas e recursos terapéuticos para a construgao do
significado. Nesse sentido, discutiremos alguns dos recursos de que langamos m&o durante o
processo grupal como facilitadores de conversagdes dialégicas que pudessem gerar uma
reconstrugédo de significados e, portanto, a criagdo de um contexto de mudanga. As reunides
seguiram uma programacdo guiada por questbes-chave que foram trazidas a discussao, tais
como a motivagao para adotar, os significados de familia, o segredo na adogdo (HARTMAN,

1994) e a construgcéo da rede social de apoio.
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DE ONDE FALAMOS?

Cuidar dos cuidadores — futuros, presentes — implica em assumir a ética do desvelo
como guia que pauta nossas agdes. Ter na linha do horizonte a ética do desvelo e ver sob a
otica do enlevo, para poder descortinar novos horizontes e tornar possivel o que, até entao,
nao era concebido como tal.

A estratégia de que langamos mao foram os encontros grupais, de duragdo limitada a
nove reunides, que ofereciam um enquadre para acolher novos candidatos que aguardavam
pela chegada da crianga, onde pudessem ventilar suas fantasias, angustias e incémodos. Um
setting com poder multiplicador de gerar enquadres inovadores.

Que dimensbes tedricas deveriam ser incluidas nessa nova perspectiva epistemolégica
que norteia nosso fazer de psicologos?

Certamente nao falamos na mera aplicagdo de técnicas e métodos grupais, portanto,
nao buscaremos aqui mapear os principais resultados do trabalho, mas elucidar seu processo.

Para tanto, é essencial que explicitemos o olhar epistemoldgico que fundamenta nosso
trabalho em grupo. Elegemos um modelo em particular, fundamentado no enfoque
construcionista social (GERGEN, 1985), cuja proposta desafia os pressupostos da ciéncia
moderna, ou seja: a idéia de homem como ser racional, a concepgao de que o profissional
(especialista) detém o saber, a centralidade do conhecimento cientifico e o pressuposto da
verdade Unica com seu carater universal e transcendental.

Desse modo, nos colocamos ao lado do novo paradigma (pds-moderno) e suas
caracteristicas axiais: antiessencialismo, relativismo ontolégico, determinagdo cultural e
histérica do conhecimento, indissolubilidade entre sujeito-objeto-conhecimento, linguagem
como condigao de possibilidades.

COM QUEM FALAMOS?

Vamos nos deter nas possibilidades que o grupo favorece para a construgcdo e
reconstrugdo dos significados das experiéncias de seus participantes. Estamos, assim,
buscando a compreensdo do processo de construgdo de sentidos de algumas praticas
cotidianas compartilhadas, atentando para as diferentes vozes, pensamentos, sentimentos e
interpretacdées que as pessoas constréem e que dao sentido as suas experiéncias no mundo,
levando-as a se posicionarem de diversas maneiras em relagéo ao outro.

Segundo Grandesso (2000), o homem é um ser “imerso em uma trama de significados
que ele préprio constréi no convivio e no dialogo com os outros” (p. 31). Cada ser humano é
um gerador potencial de significados, que constréi seu mundo nas trocas estabelecidas com os
demais. Os significados nascem dos intercAmbios dialégicos produzidos nos espagos comuns

de convivio das pessoas.
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Nosso foco de estudo firma-se nas praticas discursivas dos participantes de grupos de
apoio a adocgao e, mais especificamente, na compreensao dos sentidos produzidos por eles em
suas praticas cotidianas. Nossa compreensdo apdia-se na abordagem tedrico-metodoldgica
proposta por Spink & Medrado (1999) para a analise das praticas discursivas. Postulamos que
o espago grupal, como contexto de producdo de sentidos, fomenta possibilidades de
ressignificagdo que podem animar os processos de mudanga, ativando as forgas criativas e
inovadoras do individuo. Individuo que, nos grupos, esta permanentemente refletindo, agindo e
construindo suas realidades.

A interanimacdo dialdgica pode contribuir, assim, para ajuda-lo a construir novas
autonarrativas (GERGEN, 1996; SPINK & MEDRADO, 1999), que possam gerar realidades
alternativas aquelas que sao instauradas pelas narrativas de dor e sofrimento humano.

Segundo Gergen (1996, apud CAMPOS-BRUSTELO, 2003), as autonarrativas sao
produtos do intercAmbio social, o que implica em ser um “eu” com um passado e com um
possivel futuro imerso na interdependéncia das relagdes. Na auto-avaliagdo e avaliagdo do
processo grupal, observamos que os participantes perceberam um “eu” passado (antes do
grupo) de forma diferente do “eu” presente e do “eu” futuro. Neste contexto, as narrativas do eu

construidas permitem elaborar as contradi¢gées e dissonancias da vivéncia experiencial.2
OS VARIOS “EUS” DO GRUPO

“...sei que uma historia esta em gestagédo dentro de mim” / Amos Oz

Diferentes “retratos” — e, portanto, histérias — de familia compuseram o grupo:

= Casais que estao passando pelo processo de adogao de seus primeiros filhos;
= Casais que estdo atravessando o processo de adogao de seu segundo filho adotivo;
= Casal que ja tem filhos biolégicos e esta em busca de seu primeiro filho adotivo;

= Pessoa solteira, sem filhos, em busca de um filho adotivo;

Todos interagindo com o sistema formado pelas coordenadoras-psicélogas em
formacgao, em pratica supervisionada.

O grupo nasceu do encontro dessas pessoas que se dispuseram a se iniciar
mutuamente nas artes do oficio de serem pais. Entendendo por “pais” lugares social e
historicamente construidos.

Assim, todos tinham em comum o fato de estarem se langando no desafio do complexo
processo de desenvolvimento humano. Traziam consigo um conjunto de crengas e assergdes
sobre como o mundo funciona. Essa espécie de roteiro, de script, sdo construgdes socio-

historicas.®
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O grupo é um contexto de investigagao social no qual podemos apreender os sentidos
que emergem cotidianamente no decorrer do processo de adocdo. As transacdes desses
sentidos produziram mudangas nos papéis e transformagdes nos posicionamentos assumidos
por cada familiar adotante ao longo do processo grupal.

E no interior das praticas discursivas que as acdes sdo co-construidas. Nesse processo
dialégico, as pessoas assumem posicionamentos no processo continuo de negociagdo de
significados. Significados que atribuem a si mesmos e ao outro. Pai, méae e filho vao se
constituir mutuamente dentro dos jogos de posicionamento (HARRE & GILLET, 1999), por
intermédio da adog&o que permitird a crianga reescrever sua biografia.

O grupo foi orientado para promover reflexdes para a mudancga de perspectiva quanto
ao perfil da criangca desejada. Posi¢cbes inflexiveis ou dicotdmicas reforcam a logica da
exclusao e inviabilizam a mudancga de paradigma.

0S VARIOS “NOS” DO GRUPO

O grupo, visto como espago fisico e simbdlico, situa-se no terreno “da
interpessoalidade, da relagdo com o outro, esteja ele presente ou ndo”, que é o foco do
construcionismo segundo Spink & Medrado (1999, p. 61), o que permite aos seus protagonistas
produzirem versdes distintas sobre 0 mundo. A investigacdo, dentro dessa perspectiva, visa
identificar os processos pelos quais as pessoas descrevem o mundo em que vivem, incluindo o
modo como compreendem a si mesmas.

Isso pode facilitar as transformacgdes, as mudangas realizadas a partir da agao conjunta
de individuos e comunidade.

Para tanto, é preciso compreender o carater processual da construgao das identidades,
tanto individual como coletiva. Por exemplo: a crianga “imaginaria” deve aceder a uma outra
posig¢do: de sujeito de necessidades a sujeito de direitos; o perfil da crianga desejada deve ser
suficientemente flexivel para otimizar as oportunidades existentes de criancas a espera de
insercdo em familia substituta (VARGAS, 1997, 1998; PEREIRA & SANTOS, 1998a).

No inicio, os participantes questionaram duramente o que entendiam ser uma lentidao
injustificada dos tramites legais da adogao, postergando indefinidamente o encontro com a
criangca tdo desejada. Assim, colocaram em xeque as relagdes de poder assimétricas, que
assumem posig¢des muito dicotdmicas.

Bem diferente era a abordagem que lhes propomos: aquela em que profissionais e
adotantes tenham posicoes definidas, mas ndo estaticas, baseadas em valores eticamente
humanos de solidariedade e autonomia, de respeito a diversidade. Construgdes e transacoes
de significados, relagbes interpessoais, modos de ver e viver (modos de vida) a partir da
interagdo espontanea ou “provocada” nesse espaco relacional — um microespago enfeixado no

macroespacgo da sociedade.
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Com o passar do tempo, o grupo pbde ressignificar a relagdo estabelecida com a
equipe técnica do Forum (Poder Judiciario), que no inicio havia recaido numa analise
maniqueista (PEREIRA & SANTOS, 1998b). Sobressaiu a necessidade de vencer hostilidades,
de superar distdncias e de reconciliar os animos. No enfoque construcionista social, os
conceitos (e pré-conceitos) sdo construgbes humanas, produtos de nossas convengbes e
praticas historicamente dadas. Portanto, sdo passiveis de mudanga, ja que a vida € dinamica e
s6 tem sentido quando permanentemente reinventada.

Os adotantes puderam ampliar o repertério de significagcdes e ressignificagdes a partir
das interagbes estabelecidas pelas diversas vozes e contextos soécio-histéricos e culturais
representados no grupo. Alargaram os horizontes de seu repertorio relacional mediante a
dindmica interacional, tais como o jogo de papéis (por exemplo, com a ajuda de instrumentos
mediadores, como a dramatizagdo) e a reconfiguragdo de papéis dentro do interjogo

relacional.*
EM DEFESA DO VALOR FECUNDO DA DIFERENCA

Por que temos de buscar s6 consensos? A propria vida ndo é categérica, ndo tem um
s6 paradigma. A vida, em seu movimento continuo, contém consensos e dissensos’.
Precisamos pensa-los positivamente, j& que a diferenga, quando acolhida, tem um carater
fundante e promove o desenvolvimento.

A prépria vida nos ensina a mudar. As vezes é na dissensdo que descobrimos saidas
inovadoras para nossos dilemas. No grupo, o membro destoante — tal qual uma nota
dissonante de um instrumento — pode impulsionar a busca da mudanga, quando a maioria dos
elementos mantém-se na zona de conforto do conhecimento ja estabelecido. A circularidade de
saberes e poderes permite-nos repensar nossas crengas, possibilitando reformulagdes de
nossos pontos de vista. E um contexto conversacional privilegiado por propiciar a interagéo de
pessoas, processos de producdo e confrontagdo de significados no curso das interagdes,
gerando convergéncias e divergéncias. O didlogo é escolhido como o Unico caminho digno
para resolver conflitos e dissolver tensdes. Se for incorporado, torna-se um estilo de vida que
educa a todos para o respeito mutuo e a busca conjunta de solugdes.

Assim também se construiu a implicagdo-compromisso de cada participante,
entendendo que se trata aqui de um processo de construgéo de intersubjetividades.

Nesse sentido, o presente trabalho ajuda-nos a pensar outras praticas de saude
mental, outros modelos assistenciais.

E preciso ressaltar, ainda, o carater profilatico da intervencdo, na medida em que
pudemos examinar e intervir nas interacbes estabelecidas pelos atores sociais no cenario da

adogao em seus primordios.

SANTOS, M. A. Percepcdes de pais acerca de uma experiéncia em grupo de apoio a adotantes: uma construgéo
sistémica.

34



Revista da SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sdo Paulo
2004, Vol. 5, No. 5, pp. 29-36.

O grupo contribuiu para uma reflexdo fecunda em torno de novas formas de
transformacgao social, abrindo uma possibilidade de éxito na adogao de criangas maiores de
dois anos — adogdo tardia (TEFFAINE, 1987; VARGAS, 1998) — por esses futuros pais, na
medida em que se amplia o foco € que se busca compreender suas emogdes e sentimentos
que se entrelagam com os das outras familias, com suas vivéncias e mitos familiares.
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%2 Para Mendes (2002), ndo ha uma identidade imutavel, mas uma identidade diversificada e
narrativamente construida, articulando as multiplas experiéncias por meio da identidade
narrativa em virtude da necessidade de preservar a coeréncia interna, o sentimento de
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® Os contextos interativos permitem a produgdo e apropriagao de sentidos. No caso, os
sentidos foram produzidos no contexto da busca de suporte psicossocial.

* O sistema de coordenacao propds atividades de ensaios, simulagdes e jogos de papéis (role
playing), colocando em jogo a circulagdo de saberes e suas dimensbes simbdlicas. Um
enfoque centrado naquilo que as pessoas fazem, como fazem, movidas por quais desejos e
dificuldades... Enfim, na produc¢édo social da vida.

® Dissenso ou dissens&o, segundo a definicao do dicionario, remete a controvérsia, divergéncia
de opinides ou de interesses, discordancia, desavenga, dissonancia.
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