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RESUMO

E relatada a histéria do grupo “Desafio de Quintana Roo” desde seu inicio até o momento atual,
cinco anos depois de realizado, e sua luta contra o cancer a partir de dois eixos: o apoio
psicolégico aos afetados pela enfermidade, e a prevengéo por meio da educacgao a populagéo

em geral, como a atualizagéo de conhecimentos ao pessoal de saude.
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The “desafio de quintana roo” group and its fight against cancer

ABSTRACT

The article tells de story of “Desafio de Quintana Roo”, a group whose objectives are giving
psychological help to cancer victims and the implementation of educational programs related to

the prevention of breast cancer, directed, both, to the general public and health workers.

Keywords: “Desafio de Quintana Roo” group; Breast cancer; Psychological support.

Grupo “desafio de quintana roo” y su lucha contra el cancer

RESUMEN

Se relata la historia del grupo “Desafio de Quintana Roo” desde sus inicios hasta el momento
actual, cinco anos después de realizado. Su lucha contra el cancer, desde dos ejes, el apoyo
psicoldgico a los afectados por la enfermedad, y la prevenciéon por medio de la educacion a la

poblacién en general, como la actualizacién de conocimientos al personal de salud.

Palabras clave: Grupo Desafio de Quintana Roo; Cancer mamario; Apoyo psicoldgico.
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INTRODUCCION

La American Cancer Society (1) publica que el cancer es la segunda causa de muerte
en los Estados Unidos, lo cual también es cierto en México (2) (No encontré cifras para Brasil).

La palabra cancer engloba un grupo de enfermedades caracterizadas por el
crecimiento incontrolado de células anormales cuyo resultado, si no es controlado, resulta en la
muerte. Algunos tipos de cancer pueden prevenirse, la mayoria de ellos si son detectados y
tratados a tiempo, tienen altas probabilidades de curacion.

En México, la segunda causa de muerte en la mujer es el cancer de mama, el cual se

presenta cada vez con mayor frecuencia en mujeres jévenes en edad reproductiva.

Grupo por Nosotras

En junio de 1999, se constituye en Cancun, ciudad turistica con falta de recursos
médicos de primer nivel, el grupo “Por Nosotras”, encabezado por una radidloga, preocupada
por el numero de casos de cancer mamario que detecta y por la carencia de recursos
asistenciales que hay en la entidad. Ella invita a una psicdloga interesada en los problemas de
la mujer quien se involucra en el problema, a un grupo de mujeres con cancer de seno, y a

otras llamadas “voluntarias”. Todas ellas deciden hacer algo para cambiar la situacion.

Objetivos

El grupo se propone tres objetivos:

1. Prestar ayuda psicoldgica a las afectadas y a sus familiares.
2. Contribuir a la informacién y difusidon entre los grupos civicos y la sociedad en
general de las técnicas de deteccion, tratamiento y rehabilitacion del cancer de la mujer.

3. Contribuir a la actualizaciéon de conocimientos del personal de salud de la entidad.

Desde sus inicios el grupo se sostiene sobre dos ejes los que cobran mayor o menor
fuerza de acuerdo al momento evolutivo del proceso grupal.

Uno de ellos, el terapéutico, esta a cargo de la psicéloga. Ha funcionado como el pilar
central, creando una constante que ha soportado los avatares producidos por la confrontacién
con la muerte por los que ha pasado el grupo.

Este espacio terapéutico fue concebido como Grupo de Contencién y Elaboracion de

Ansiedades.
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El otro, organizativo-educativo, originalmente encabezado por la radidloga y
actualmente por una mesa directiva compuesta por vivisimas y activisimas victimas del cancer
y otras mujeres quienes compartieron el sufrimiento de sus seres queridos, han hecho que el
Grupo, oficialmente registrado como “Desafio de Quintana Roo” tenga fuerte presencia en
Cancun y en otras ciudades cercanas y nexos con asociaciones del resto del Pais y del

extranjero.

Grupo terapéutico (DE IZAURIETA, M. 2002, pp. 147-52)

El grupo terapéutico, cuyo objetivo ya se menciond, establecié los siguientes
parametros: a) un encuadre claro y constante (todos los martes de 10:00 a 12:00); 2) asistencia
gratuita; 3) tiempo de permanencia ilimitado; 4) niumero de asistentes variable (cualquier
individuo interesado en el tema puede asistir).

El tiempo y la experiencia nos permitieron distinguir cuatro tipos de participantes. 1)
aquellas que, ademas de resolver su propia angustia continian apoyando a las demas, 2) las
que se alejan de las sesiones terapéuticas una vez que ha disminuido su ansiedad y no toleran
escuchar mas, 3) las que, por su recuperacion fisica y psiquica, encuentran un trabajo que no
les permite asistir y, 4) las que fallecen.

La consigna es: aqui pueden hablar de cualquier cosa la cual, si la quieren expresar en
otro lado escuchan “ya pasé, no pienses mas en eso, etc.” Es decir, se busca eliminar la
represion verbal y facilitar la expresion de emociones, especialmente los temores y angustia
ante la mutilacion y la muerte.

Funcién del Coordinador: a) Presencia constante; b) Crear un clima de respeto,
aceptacion y confidencialidad; c¢) infundir animo y esperanza sin negar la severidad de algunos

casos; d) apoyar en las etapas terminales del enfermo y en la elaboracién del duelo grupal.

EVOLUCION DEL GRUPO

PRIMER ANO. Maniaco y productivo. Gran actividad tanto al interior del grupo
terapéutico como en la organizacion de cursos y talleres para el sector salud y el publico en

general. Fantaseamos que “la muerte no puede con nosotras”.

SEGUNDO ANO. Muerte, depresion, elaboracién.

Ademas de la Presidenta, la metastasis se presenta en otras dos integrantes mas, las
que fallecen en el transcurso del afio. Las tres mujeres estaban en etapa reproductiva. Una de
ellas con dos hijos pequefios y las otras con hijos adolescentes. También el cancer ataca a la
Radidéloga quien, a partir de ese momento, se dedica por entero a su enfermedad y rechaza

todo contacto con el grupo.
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El colectivo entra en proceso de duelo y elaboracién de ansiedades de muerte.

El querido Marcos Bernard, también victima de céancer, me apoya con el siguiente
comentario: “Curiosa situacion la que produce el cancer: los bordes de la vida irrumpen en la
vida misma, interfiriéndola, y se requiere un esfuerzo para poder elaborar esta intrusién y volver
a construir proyectos” (BERNARD, M., 2002).

También me ofrece el siguiente comentario e interpretacion:

“Pienso que en un grupo de esas caracteristicas los efectos beneficiosos se
producen especialmente a partir del sentimiento de pertenencia al conjunto:
los sujetos singulares estan sometidos a la enfermedad y la muerte, pero el
grupo, en tanto tal, permanece y triunfa sobre el precario destino individual.
De esta manera sus integrantes, sintiéndose parte de un grupo inmortal,
participan de un sentimiento de trascendencia que les ayuda a sobrellevar
su enfermedad. A esto, se suma el resto de las actividades grupales, pero
creo que el nucleo de la tarea grupal es cuidar este sentimiento de
pertenencia y fortalecerlo. Los momentos de riesgo aparecen cuando, por
ejemplo, varias muertes seguidas asimilan el destino del grupo al de sus
miembros (invirtiendo los términos, el grupo se torna mortal), o cuando se
producen situaciones como el abandono de la radiéloga enferma, que

seguramente ha sido vivido como un ataque a la autoestima del grupo.”

TERCER ANO. Aceptacion de la realidad y la muerte, crecimiento hacia el
exterior.

El grupo de los martes continla sus sesiones. Se reestructura la Mesa directiva. Se
incrementa el numero de miembros, tanto victimas como voluntarias. Muchas de ellas con un
gran impetu organizativo. Los talleres educativos para la poblacion dejan de ser impartidos por

los médicos y los asumen las integrantes.

CUARTO Y QUINTO ANO. Ampliacién de los objetivos grupales (LINALDI, M.,
2003).

La seccion organizativa y educativa del grupo cobra cada vez mas fuerza. Recibe
reconocimientos tanto de instancias civiles de la localidad como de instituciones afines del
resto del Pais y del extranjero.

El grupo queda oficialmente reconocido como DESAFIO DE QUINTANA ROO. Se
logra el permiso para dar recibos exentos de impuestos (esto fue un gran éxito). Tiene sede
propia, equipo de oficina, Se dan talleres para deteccion temprana en universidades, escuelas,

oficinas, hospitales y para cualquier grupo interesado en ellas.
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Se abre a individuos de ambos sexos que sufran o hayan padecido cualquier tipo de
cancer.

Se organiza, como minimo una conferencia al afio en la que vienen oncdlogos
reconocidos nacionalmente y otros del extranjero para dar talleres a los trabajadores del sector
salud y para el publico en general.

Los medios masivos de comunicacion nos apoyan ampliamente. Desde hace unos
meses existe una pagina entera en un perioddico local cuyo contenido estd a cargo del grupo
en él se hace difusion sobre el cancer, especialmente mamario y de prostata.

Todo esto se ha logrado gracias al esfuerzo de las integrantes.

El ultimo evento “Maratén por la Vida” corrié a cargo de un atleta sobreviviente de
cancer linfatico, quien recorrié los 72 kildbmetros que separan Playa del Carmen de Cancun
corriendo y arribando al estadio de futbol americano a la mitad de tiempo de un torneo
internacional.

Los integrantes del colectivo seguimos fieles a su lema “VIVIR LA VIDA COMO UN
DESAFIO”.
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