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RESUMEN

“La familia es la semilla del aprendizaje de la vida” y como tal debe ser concebida como la ins-
titucion educativa por excelencia. Las conductas y los modelos o practicas educativas que los adul-
tos emplean con sus hijos son un factor determinante y condicionante de su educacion. Las practi-
cas educativas negativas empleadas en el seno familiar repercuten negativamente en la educacion
de los individuos y por ende en el desarrollo madurativo o los ritmos de aprendizaje de cada suje-
to. (Gento, S. (2003))

El objetivo del estudio es describir la posible relacion entre las variables estilo educativo y la
préctica educativa llevada a cabo por las familias. El instrumento utilizado fue la escala de identifi-
cacion de Practicas Educativas Familiares, PEF-A2 para adultos de los autores Alonso Garcia, J. y
Roman Sanchez J.M. (2003) de la Editorial CEPE, con un total de 54 items, y cuya finalidad es la
evaluacion de la percepcion de las “practicas educativas” o “estilos educativos” mas frecuentemen-
te utilizados por las familias. Los andlisis estadisticos descriptivos y correlacionales realizados
ponen de manifiesto que donde mas se producen “conductas inadecuadas” es en aquellas situacio-
nes limite presentadas a las familias.

Palabras clave: Familia, Estilo educativo, Practicas Educativas, Evaluacion Diagnostica,
Inteligencia Emocional, Capacitacion Emocional.

ABSTRACT

“Family is the seed of life learning” and as such should be conceived as the educational institu-
tion by excellence. Behavior and educational models and practices that adults use with their children
are a factor and condition of their education.

Negative educational practices employed in the family adversely affect the education of indivi-
duals and therefore the maturation or learning rhythms of each subject. (Gento, S. (2003)) The aim
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of this study is to describe the possible relationship between parenting style variables and educa-
tional practice conducted by households. The instrument used was the scale of ID Family
Educational Practices, P.E.F. — A2 adult of authors Alonso Garcia, J. y Roman Sanchez J.M. (2003)
CEPE editorial with a total of 54 items, and whose purpose is to assess the perception of "educatio-
nal practices" or "teaching styles" most frequently used by families. Descriptive statistics and corre-
lation analysis performed show that where more are produced "inappropriate behavior" is in those
extreme situations presented to families.

Keywords: Family Style Education, Educational Practices, Diagnostic Evaluation, Emotional
Intelligence, Emotional Training.

INTRODUCCION.

El objetivo del estudio es describir la posible relacion entre las variables estilo educativo y la
practica educativa llevada a cabo por las familias.

Como ha sido ya citado, “la familia es la semilla del aprendizaje de la vida” y como tal debe ser
concebida como la institucion educativa por excelencia. Existen evidencias teoricas que ponen de
manifiesto que las diferentes conductas y los modelos o practicas educativas que los adultos emple-
an con sus respectivos hijos son un factor muy determinante y condicionante de su educacion. Por
tanto reflexionar, estudiar y medir las practicas educativas, identificando y anulando aquellas que son
negativas y que sin embargo son empleadas en el seno familiar, favoreceria el proceso educativo de
los individuos y por ende en el desarrollo madurativo o los ritmos de aprendizaje de cada sujeto.

Las conductas y los modelos o précticas educativas que los adultos emplean con sus hijos son
un factor determinante y condicionante de su educacion, por esto es en la familia donde los hijos
toman conciencia de su propia identidad desarrollan habitos necesarios para lograr su autonomia y
desarrollar su personalidad.

Son numerosas las tipologias de estilos educativos v las consecuencias que éstas tienen en la
conducta de los hijos ya que los padres son los principales educadores de sus hijos.

Dentro del marco familiar una de las necesidades de los mismos, es la socializacion, con el fin
de integrar a sus hijos en un determinado grupo social, para que crezcan con una personalidad fuer-
te y una “pautas de saber estar” es decir, usar determinadas estrategias para desarrollar un estilo de
vida sano y sociable.

Es importante saber qué y como los padres trasmiten estas pautas a sus hijos.

Desde el punto de vista socioldgico la familia se entiende como un grupo primario de carac-
teristicas peculiares que ofrece unas condiciones optimas para la socializacion, Desde el punto de
vista pedagogico, la relacion familia — sociedad tiene el interés de la educacion social de los hijos en
cuanto a normas de conducta, valores, entre otros.

La familia se entiende entonces, como institucion orientadora dado su influjo en los procesos
de ensefianza aprendizaje, desarrollo personal y socializacion de los hijos. Se erige hoy como la ins-
titucion protagonista de las necesidades sociales en constante cambio. Es en ella donde se dan las
bases de lo que constituyen a su vez las necesidades sociales mas relevantes: educacion de los
hijos, mantenimientos de las personas mayores y salud de sus miembros (Lopez Franco, 1998)

Sobre el concepto de familia son numerosas las definiciones que se pueden encontrar, pero lo
que discrimina una de otra es la terminologia empleada para dar a conocer su naturaleza, particula-
ridades, constitucion y funciones.

La familia no es s6lo un grupo humano, sino principalmente una comunion de personas en las
que cada miembro es considerado como tal y no como mero componente de un grupo segun sefa-
la (Bernal, 2005)
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Para Rojas Marcos (2003) “la familia es la institucion paradigmética de la humanidad, el aspecto
mas extraordinario del hombre y mujer. Un acuerdo (nico que concierne al hogar, al amor, a la unién
sexual y a la convivencia. El medio singular donde se establecen las relaciones mds intimas, genero-
sas, seguras y duraderas. Los lazos familiares constituyen el lazo social mas firme, el pacto mas resis-
tente se apoyo mutuo, de proteccion y supervivencia que existe entre un grupo de personas”

Todo ser humano necesita una familia y, como sefiala Naval, C. (2009, 53), la infancia es una
“etapa clave para el desarrollo de la sociabilidad, momento en que la experiencia de las relaciones
humanas es mas inmediata”

Cabe destacar, que desde la orientacion educativa, la orientacion familiar constituye hoy un tra-
bajo para todos.

Asi mismo, mencionar que se establecen diversas tipologias de familia que permiten analizar las
causas y consecuencias en la educacion de los hijos (Gervilla, 2003, 71)

Pueden destacarse los siguientes modelos o estilos educativos en el instrumento utilizado para
este estudio:

Estilo Autoritario: “caracterizado por una expresion de afecto controlado, escasa sensibilidad y
empatia, centrado en la perspectiva casi exclusiva del adulto. Utiliza la afirmacién de poder con téc-
nicas de disciplina coercitivas y con un tipo de control marcado por la imposicién para inhibir, miti-
gar o anular las conductas indeseables.”

Se corresponde con unos padres que creen que los hijos tienen obligacion de obedecerles y
adoptan y actitud severa, basada en una disciplina rigida e inflexible que hasta las faltas mas leves
las percibe como graves y actla en consecuencia a estas.

Estilo Equilibrado:”muy cercano al estilo “autoritativo” acufiado por Baumrind (1967, 1971) y
al “democratico” asumido por la mayor parte de los autores actuales.

Mantiene valores altos en las dimensiones de afecto y comunicacion, con una expresion abier-
ta de afecto e interés por las cosas del nifio. En cuanto exigencia y control, existencia de normas
claras adaptadas a las posibilidades de los nifios, estables, razonadas siempre que sea necesario,
consistentes pero con firmeza no absolutamente rigida, siendo dependientes de cada situacion y
aportando alternativas de conducta.”

Estilo Permisivo: “presenta altos valores en la expresion del afecto y la comunicacion”

Los padres apenas prestan atencidon a las conductas de sus hijos eludiendo asi responsabilida-
des, delegando a otros la educacion de los mismos.

METODO

El trabajo que se presenta constituye, desde un enfoque de investigacion, un disefio de investi-
gacion descriptivo-correlacional dado el interés principal de describir el tipo de respuestas que la
muestra consultada da a diferentes cuestiones o situaciones que reflejan su manera de comportar-
se. Se analizan, por tanto, diferentes variables definidas como situaciones en el instrumento utiliza-
do, la escala abreviada PEF A2, que sera explicada en més detalle en el apartado correspondiente.
La “manera de comportarse” se relaciona con un estilo educativo determinado, por tanto, como
investigacion correlacional pretende buscar relaciones entre diferentes variables de entrada o con-
texto y la practica educativa que manifiestan los sujetos consultados y que determinan, en funcion
de las respuestas dadas, un perfil concreto de estilo educativo.

PARTICIPANTES

Los participantes en este estudio son algunas de las familias que asisten con regularidad a la
Escuela-Taller de Padres de un centro educativo concertado de la zona sur de la Comunidad de
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Madrid. En total, la muestra estuvo compuesta por 36 sujetos, algunos de ellos padres y madres
pertenecientes a la misma familia de alumnos del centro indicado. Estas familias poseen un nivel
socioecondmico medio alto y todos ellos tienen al menos un menor a su cargo en el segundo ciclo
de educacion infantil, es decir, entre 3 y 6 afios. Esta muestra incidental se corresponde con las
familias que acuden y asisten con regularidad a la Escuela-Taller de Padres del centro educativo cita-

do y, en consecugncia cumplimentaron la prueba que fue aplicada durante varias de las sesiones.
En la seleccion del centro y por tanto las familias tomadas para el estudio se empleo, como cri-

terio de referencia, aquel en el que una de las profesoras autoras del estudio estuviera vinculada, de
manera que Sse contase con una considerable variabilidad. Por tanto, el procedimiento de muestreo
utilizado es probabilistico, dado que es conocida la probabilidad de seleccionar un individuo de la
poblacion, y, concretamente se trata de un muestreo intencional, ya que la seleccion de los sujetos
se llevo a cabo en base a los criterios citados de asignacion a la vinculacion laboral con el centro
educativo y, por tanto, contacto con las familias.

Practicamente la mitad de la muestra consultada estd compuesta por mujeres (45%), frente a
un 36% de varones y un 19% de padres o madres que no especificaron su sexo en el momento de
la aplicacion, como puede apreciarse en el gréfico 1.

Grafico 1: Distribucion de frecuencias de la muestra. Variable Sexo

19% NC

36% Hombres

45% Mujeres

Como ha sido explicado previamente, el instrumento esta dirigido a las familias con el fin de
conocer la “manera de comportarse” frente a determinadas situaciones cotidianas de sus hijos en
la etapa de infantil (es decir, de entre 3y 6 afios de edad). De la muestra consultada, un 36,1 % tiene
un solo hijo y un 55,6% tiene dos 0 mas de 2 hijos y, de este porcentaje, algo mas de la mitad de la
muestra tiene un hermano mayor (55%). Este dato nos indica que la muestra presenta cierta varia-
bilidad, es decir, un grupo heterogéneo donde podrian existir diferencias en las précticas educativas
en funcion del lugar que ocupa el hijo de la etapa objeto de estudio en la familia.

INSTRUMENTO

La técnica fundamental empleada en este estudio es la encuesta, como técnica de recogida de
datos generales y el cuestionario el instrumento utilizado.

Para llevar a cabo la aplicacion practica del instrumento, no fue necesario disponer de recursos
materiales adicionales a los que se utilizan en las Escuelas de Padres convencionales (servicio de
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reprografia y las dotaciones comunes en las aulas del centro). Se han utilizado copia del instrumento
en el que los padres y madres asistentes a la Escuela cumplimentaban los cuestionarios relativos a
las distintas précticas que se valoraron en las tres situaciones planteadas, lo que permitié generar
la base de datos para su posterior andlisis estadistico e interpretacion de los resultados, base fun-
damental de las conclusiones finales del estudio.

El trabajo que se presenta hace uso de la aplicacion del instrumento ya citado PEF A2, escala de
identificacion de Practicas Educativas Familiares, PEF-A2 para adultos de los autores Alonso Garcia,
J. y Roman Sanchez J.M. (2003) de la Editorial CEPE, con un total de 54 items, y cuya finalidad es
la evaluacion de la percepcion de las “practicas educativas” o “estilos educativos” mas frecuente-
mente utilizados por las familias.

Destacar que este instrumento realiza la exploracion a partir de situaciones hipotéticas familia-
res cotidianas

Para describir, analizar y realizar la posterior comparacion de las respuestas de los sujetos con-
sultados frente a las diferentes situaciones plantadas, se emplean solo aquellos items de las distin-
tas situaciones donde se aprecia en los analisis una menor dispersion o mayor coincidencia en las
respuestas.

PROCEDIMIENTO

Las actividades que constituyen el procedimiento llevado a cabo en este estudio estan vincula-
das con la aplicacion del instrumento PEF donde se presentan tres situaciones cotidianas y se le
pide a los sujetos consultados que indiquen, en una escala de 0 a 5, el grado en que llevarian a cabo
las afirmaciones que se indican. Todas las actividades se han realizado de acuerdo a cuatro grandes
fases:

En una primera fase se llevé a cabo un analisis documental de bibliografia actualizada y rele-
vante sobre los estilos o perfiles de estilos educativos como concrecion y contextualizacion del
marco tedrico en el que se enmarca el estudio.

La segunda fase del trabajo consistio en el disefio de los procesos metodol6gicos a aplicar, des-
tacando las siguientes como las actividades mas importantes:

Seleccion del centro educativo, teniendo en cuenta la relacion y accesibilidad de los miembros
del equipo.

Estudio de los instrumentos mas adecuados para determinar las acciones o el modelo de pro-
ceder o reaccionar de las familias antes situaciones cotidianas.

En la tercera fase del trabajo se aplicaron los instrumentos con los diferentes sujetos, en dife-
rentes sesiones de la Escuela-Taller de Padres del centro educativo seleccionado, siendo relevante
la explicacion inicial del mismo.

Por altimo, la cuarta fase del trabajo fue el andlisis de datos y la valoracion de la experiencia. En
esta fase se ha realizado el estudio descriptivo y correlacional de los datos. Del anlisis de los resul-
tados se obtienen los hallazgos y principales conclusiones para esa comunicacion centrada en la
relacion que existe entre las practicas educativas familiares con el estudio educativo.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos y analizados de la aplicacion del instrumento se presentan en base a l0s
andlisis descriptivos y correlacionales de algunos de los items o enunciados y nos permiten identifi-
car la manera de “comportarse” de las familias que han cumplimentado los cuestionarios ante las
situaciones planteadas, tal y como queda reflejado en las tablas que aparecen a continuacion.
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Si analizamos la primera de las situaciones presentada a las familias y observamos el grafico 2,
de la muestra de 36 sujetos consultados, el 50% nunca dejaria de ayudar a su hijo si desea que su
hijo aprenda a vestirse sdlo. También este porcentaje de sujetos algunas veces, y en funcion de la
dificultad de la accidn, cederia y lo abrocharia. Sin embargo, respecto a esta situacién “cuando ini-
cian algo nuevo” en el bloque de conflicto externo, el enunciado donde més coinciden los sujetos
consultados es aquel en el que se pone de manifiesto que nunca obligarian a su hijos a hacer las
cosas sin ayuda y mucho menos si el hijo quien demanda dicha ayuda (la tabla 1 muestra todos los
porcentajes).

Grafico 2: Distribucion de frecuencias de la muestra. Variable Sexo
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Grafico 2: Distribucion de frecuencias de la muestra. Variable Sexo

En el bloque de conflicto interno, el 75% de la muestra consultada pone de manifiesto que nunca
actuarian pensando si lo estd pasando tan mal o mejor es que no lo haga y nunca dejarian al hijo
en el sofd hasta que se quedara dormido.

Finalmente, en el bloque de transgresion de normas, el dato mas destacado se vincula con las
respuestas dadas por las familias a los enunciados lo importante es que se coma todo. Le dejaria,
y le daria yo de comer para evitar problemas, donde el 58% v el 67% respectivamente, nunca
actuarian de dicha forma.

Tabla 1: Distribucion porcentual de respuestas a los items de la situacion 1

Situacion 1: Cuando inician algo nuevo
50% 14% 8% 31% 3% 58% 19% 3% 75% 19% 75% 39% 58% 31% 6% 67% 47% 8%
1% 17% 0% 25% 11% 22% 17% 8% 14% 0% 11% 19% 19% 14% 8% 19% 25% 3%
25% 50% 14% 28% 11% 11% 17% 11% 6% 19% 6% 3% 19% 25% 8% 3% 19% 3%
6% 0% 22% 6% 6% 0% 8% 25% 0% 33% 3% 6% 0% 8% 11% 8% 3% 11%
0% 3% 25% 0% 11% 3% 8% 8% 3% 3% 3% 8% 0% 17% 22% 3% 6% 17%
6% 14% 28% 8% 56% 3% 31% 44% 3% 25% 3% 25% 3% 6% 44% 0% 0% 58%

Tabla 1: Distribucion porcentual de respuestas a los items de la situacion 1

Otra de las situaciones que se presenta a las familias se relaciona con la ruptura de rutinas. En
esta situacion, respecto al primero de los blogues analizados, conflicto externo, el 87% de las res-
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puestas nunca dejarian jugar el tiempo que quisiera ni le dejaria jugar (67%) y respecto al tercero
de los bloques analizados sobre transgresion de las normas volvemos a encontrar semejanzas con
la situacion anterior, en la que el 83% nunca haria la vista gorda respecto a las normas establecidas
por el hecho de estar fuera de casa.

Tabla 2: Distribucién porcentual de respuestas a los items de la situacion 2

Situacion 2: Ruptura de rutinas
22% 81% 6% 31% 67% 42% 6% 36% 31% 25% 53% 42% 11% 61% 83% 47% 11% 11%
8% 19% 8% 31% 19% 11% 6% 14% 14% 14% 19% 28% 0% 28% 14% 19% 11% 17%
19% 0% 28% 6% 8% 8% 25% 42% 33% 42% 8% 22% 14% 6% 3% 19% 25% 19%
6% 0% 11% 17% 3% 17% 6% 6% 11% 8% 17% 6% 8% 6% 0% 6% 17% 11%
19% 0% 22% 8% 3% 11% 17% 3% 11% 8% 3% 3% 17% 0% 0% 8% 17% 19%
25% 0% 25% 8% 0% 11% 42% 0% 0% 3% 0% 0% 50% 0% 0% 0% 19% 22%

La tercera de las situaciones (porcentajes que quedan reflejados en la tabla 3) que se presenta
a las familias en el instrumento utilizado, como acttan “cuando muestran o cuentan algo”, el primer
y tercer bloque analizado, conflicto externo y transgresion de normas, presentan cada uno un enun-
ciado donde el porcentaje de respuesta es elevado. Asi, el 72% de los sujetos consultados nunca le
diria que le deje para que aprenda a no molestar, aunque las actitudes tomadas por las familias
serian muy diferentes, ni mantendrian las normas establecidas ante situaciones inesperadas como
pensar que lo mejor es que haga lo mismo todos los dias (75%) si tu hijo viene rabioso a buscar tu
ayuda cuando se ha peleado con otros nifios por un juguete en el parque.

Tabla 3: Distribucion porcentual de respuestas a los items de la situacion 3

Situacion 3: Cuando cuentan y muestran algo
25% 17% 53% 3% 56% 72% 28% 3% 31% 11% 50% 33% 25% 36% 6% 39% 33% 75%
22% 3% 36% 8% 22% 17% 14% 8% 22% 0% 14% 28% 22% 25% 11% 25% 36% 14%
25% 6% 11% 11% 11% 3% 22% 11% 39% 6% 19% 17% 39% 14% 11% 22% 25% 3%
1% 17% 0% 17% 6% 3% 14% 11% 6% 17% 8% 3% 6% 8% 25% 6% 3% 0%
6% 31% 0% 36% 6% 3% 14% 25% 3% 11% 0% 11% 0% 14% 11% 8% 0% 0%
11% 28% 0% 25% 0% 3% 8% 42% 0% 56% 8% 8% 8% 3% 36% 0% 3% 0%

DISCUSION/CONCLUSIONES

Estos analisis estadisticos realizados ponen de manifiesto que donde mas se producen “con-
ductas inadecuadas” es en aquellas situaciones limite presentadas a las familias. Si analizamos
todas las respuestas dadas en las tres situaciones planteadas a los sujetos consultados, podemos
observar que solo en las afirmaciones o items méas “inadecuados” o extremos (los items 1y 5 de
cada bloque) se produce mayor consenso en la respuesta de las familias.

Seria muy interesante ampliar la investigacion aumentando la muestra objeto de estudio, aumen-
tando asi la varianza sistematica con el fin de facilitar la generalizacion de los resultados obtenidos.

Ademds, como reto, que podria dar lugar a otra investigacion, podrian ser ampliados los andli-
sis estadisticos con pruebas adecuadas como el andlisis de varianza (ANOVA) por las diferentes
variables independientes, lo que nos permitiria identificar si existen o no diferencias significativas
en funcion de las categorias posibles de las variables definidas en el estudio.

Gracias a la aplicacion de este tipo de instrumentos, el centro educativo puede identificar aque-
llas conductas o practicas educativas negativas que se producen en el seno de las familias, miem-
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bros de la comunidad educativa, y disuadirlas a través de su didlogo, reflexion y tratamiento en las
sesiones de Escuela de Familias, lo que favoreceria el desarrollo madurativo de los nifios a edades
tempranas y el trabajo coordinado entre escuela y familia como base fundamental de un proyecto
educativo.
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