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ARTIGO

Saude mental: uma visio vincular'

Waldemar José Fernandes’

Nucleo em Saude Mental e Psicanalise das Configuragées Vinculares - NESME
RESUMO

Este trabalho se inicia com algumas consideragdes sobre como anda a medicina atual, no que
diz respeito ao excesso de diagnédsticos, concluindo-se que ndo existem doencgas, mas pessoas
doentes, reforgando o que a experiéncia tem mostrado, isto €, cada caso € um caso. A seguir,
a visdo psicossomatica e os aspectos vinculares sao abordados, assim como reflexdes sobre a
psiquiatria dindmica, as neurociéncias e sobre o relacionamento entre o profissional de saude e
seus pacientes. Na parte final o autor propée que uma atitude psicoterapica seja seguida pelo
profissional de saude, finalizando com observagcbes sobre a psicoterapia em geral e a
psicoterapia de grupo, em especial. O grupo € um dispositivo privilegiado para atender a
necessidade de autoconhecimento, desenvolvimento, do emergir do potencial de cada pessoa
e de se decifrar os enigmas das proprias vidas, entre eles, o da formagao dos sintomas, e da

comunicagao realizada pelo corpo, em verdadeiro dialeto, com as peculiaridades da cada um.

Palavras-chave: Psicossomatica; Vinculo; Psicoterapia; Psicoterapia de grupo.

Mental health: a vision of linking

ABSTRACT

This study begins with a few considerations about the status of present-day medicine,
concerning the excess of diagnosis. It finally concludes that there are no diseases but sick
people that, learning from my experience, are different in each case. Then the psychosomatic
vision and linking aspects are approached, as well as reflections on dynamic psychiatry,
neurosciences and the relationship between the mental health professional and his or her
patients. At the end of this study the author proposes that a psychotherapeutic attitude should
be accompanied by a mental health professional and adds observations on psychotherapy in
general and, particularly, group psychotherapy. The group is a privileged device to fulfill the

need of self-knowledge, progress, surfacing one’s potential and puzzling out their own life’s
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enigmas, among them, that of the formation of symptoms and how their are shown by the body,

in its own language, with its particular peculiarities.

Keywords: Psychosomatics; Linkings; Psychotherapy; Group psychotherapy.

Salud mental: una vision vincular

RESUMEN

Este estudio se inicia con algunas consideraciones sobre la situacion de la medicina actual, en
lo que se refiere al exceso de diagndsticos, y concluye que no existen enfermedades, sino
personas enfermas. Esto comprueba lo que demuestra la experiencia, es decir, cada caso es
unico. A continuacién, se plantea la vision psicosomatica y los aspectos vinculares, asi como
reflexiones sobre la psiquiatria dinamica, las neurociencias y sobre el relacionamiento entre el
profesional de salud y sus pacientes. En la parte final, el autor propone que un profesional de
salud acompaifie la actitud psicoterapica, afnadiendo finalmente comentarios sobre psicoterapia
en general y, en especial, psicoterapia de grupo. El grupo es un dispositivo privilegiado para
atener a la necesidad de conocimiento de si mismo, de la evolucion, del emerger del potencial
de cada persona y de descifrarse los enigmas de las propias vidas, entre ellos, el de la
formacién de los sintomas y de la manifestacion del cuerpo, utilizando un lenguaje propio, con

las peculiaridades da cada uno.

Palabras clave: Psicosomatica; Vinculo; Psicoterapia; Psicoterapia de grupo.

No mundo atual, o conhecimento é baseado na separagédo. Separam-
se 0s objetos de seu meijo, separa se o estudioso do objeto

analisado, separam-se as disciplinas uma das outras. Enfim,
aprendemos muito bem a separar as coisas, mas ndo aprendemos a
junta-las. Isso faz com que a propenséo natural do ser humano, que é
analisar e sintetizar, ndo seja desenvolvida plenamente.

Edgar Morin (1999)

Trabalhando como médico psiquiatra ha 39 anos, a experiéncia me mostrou a
importancia dos fatores psicolégicos e do contexto social na saude e na doencga. Atualmente
nao se pode abrir um jornal, revista ou ligar a televisdo, sem que algum especialista esteja

abordando doencgas e tratamentos. Na area da saude mental as expressoes - “a depressao”, a
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“sindrome de pénico”, “a esquizofrenia” referem-se especificamente a entidades nosoldgicas,
mas, nessa visao simplista, o ser humano nao aparece.

Poderia se imaginar que isso € uma distor¢do da midia, e que os profissionais da
saude considerariam o ser humano de forma total, mas, de fato, ndo é a visdo que predomina.
E raro alguém sair de uma consulta sem um nome para sua doenca, achando que, dessa
forma, tudo sera resolvido e seus males terdo um fim: “tenho TDAH e terei a cura com a
Ritalina”; “tenho fibromialgia e tomando a férmula recebida na consulta a doenca sera
eliminada”; “tenho ulcera gastroduodenal, causada por Helicobacter pylori, e com o antibiético
ficarei bom”. Boa parte desses pacientes serd medicada também com ansioliticos e
antidepressivos.

Embora cansado, continuo pregando o que a experiéncia me mostrou: nao existem
doencas, mas pessoas doentes. Alids, isso faz parte do conhecimento de todos: quem de
noés ndo conhece casos de pessoas desenganadas, que estdo vivas até hoje, apesar de
prognosticos nefastos? O contrario também €& verdadeiro: casos aparentemente bem

diagnosticados e bem tratados, que evoluem muito mal. Ou seja, cada caso € um caso!

UMA COMPREENSAO PSICOSSOMATICA

Pode ser determinante para se manter uma saude razoavel, assim como uma
recuperacdo rapida quando se adoece, a ocorréncia de alguns fatores, que passo a
discriminar: a) Fator constitucional, como a heranga genética facilita ou dificulta a evolugao das
doengas, b) Fatores psicologicos, familiares e profissionais, c) Atividade fisica, lazer,
alimentagéo, d) Organizagido do tempo, a forma com que nos vinculamos e tantos outros itens
que atualmente se juntam na manutengao da saude integral e da qualidade de vida.

Todo sintoma tem um componente fisico, ao lado de componentes emocionais,
profissionais e familiares. A palavra psicossomatica significa uma compreenséo integral do ser
humano. Os profissionais da saude, aprendendo com a experiéncia, tém tido oportunidade de
perceber que nao existe separagao, de fato, entre mente e corpo, assim como de reconhecer a
enorme influéncia do contexto social na saude e na doenga.

Tal como Julio de Mello Filho vejo a medicina psicossomatica como "uma ideologia
sobre a saude, o adoecer e sobre as praticas de saude, € um campo de pesquisas sobre estes
fatos e, ao mesmo tempo, uma pratica, a pratica de uma medicina integral" (MELLO FILHO,
1992, p. 171). Infelizmente, ndo é essa a visdo que predomina na saude, com honrosas
excecgoes.

Heladio Francisco Capisano foi um estudioso da visao psicanalitica dos sintomas. Em
suas aulas podiamos refletir sobre temas da maior importancia, como o seguinte, referente a

gastrite:
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Infelizmente sé quando a gastrite cronica resiste as providéncias
terapéuticas classicas, o clinico ou o gastroenterologista se lembra do
psicoterapeuta. Na verdade lhes escapa a riqueza do histérico, onde o
paciente expde a sua neurose mesclada nos dados anamnésticos de fundo
organico. E uma pena, pois se volta ao conceito de alternativa de 60 anos
atras: se o problema ndo é fisico, entdo é psicoldgico. Nao existe separagao
entre soma e mente. O homem acredita no que vé, apalpa e é incrédulo no
que respeita ao seu mundo emocional, do qual se afasta por medo
(CAPISANO, 1990).

Imaginemos duas pessoas que estabeleceram um vinculo entre si. Quando nesse
vinculo surge algo intoleravel ocorre uma espécie de curto circuito nas instalagées do aparelho
psiquico. Nesse caso, um dos sujeitos nao podendo suportar a situagédo desagradavel, o ego
procura recursos para contemporizar a situagdo. Um deles é transferir o psiquico para o
somatico, como se o corpo ficasse contaminado pelas inscrigbes do conflito psiquico entre
essas pessoas.

O paciente faz comunicagdes conscientes, superficiais: perda de apetite, nauseas,
vémitos, dor abdominal, entre outros, mas, pela dificuldade afetiva, ndo consegue ter uma boa
comunicagao, apenas os sintomas falam por ele. A descoberta do significado inconsciente dos
sintomas ndo é racional.

No exemplo de Capisano, a gastrite pode ocorrer como episddio de vida do individuo
em decorréncia de conflitos psiquicos nao resolvidos, albergados no inconsciente, em

verdadeira descontinuidade psicossomatica.

Como o paciente ndo consegue resolver seus conflitos entre mundo interno
e externo, inscreve-se em seu corpo, caracterizando-se a gastrite, pois
conflito mental ndo resolvido mobiliza 6rgdos em sua diregdo, nesse caso -
o0 estdbmago. A pessoa impedida de continuar seu projeto de vida, seu
didlogo com o outro, encontra na gastrite a solu¢cdo, que vem a ser uma
adaptacdo sofrida e inadequada. Para se alcangar a saude deve-se
procurar integragdo, onde se constitua uma unidade mente-corpo
(CAPISANO, 1990).

Uma das expressdes mais utilizadas nos consultérios atualmente, ao lado de estresse
e depressdo, € o termo ansiedade. Ansiedade é um estado afetivo caracterizado por
incompreensao, inseguranga, e insatisfagcdo ao se entrar em uma experiéncia que nao pode ser
evitada. Tem raiz predominantemente psiquica. Esta relacionada com a incerteza, com o

desconhecido, e, por vezes com a impaciéncia com relagao a acontecimentos futuros.
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Quando pde em jogo a capacidade inata de ter medo, diante de perigo iminente e
indeterminado, a ansiedade pode despertar reagdes neuro-vegetativas (taquicardia, dificuldade
respiratéria, sensagao de desmaio, contraturas musculares com fortes dores, sudorese, boca
seca, e tantos outros sintomas bem conhecidos na clinica). Muitos autores denominam-na,
nesse caso, de angustia.

Criou-se o termo estresse, em medicina, para designar uma reagdo nao especifica do
organismo a uma agressao qualquer. O homem, sendo obrigado a mobilizar suas defesas para
fazer frente a uma ameaga, tem seu equilibrio perturbado, causando um estado de tensao
aguda.

Ja o pénico, que seria um terror repentino e sem fundamento légico, provocando
reagao desordenada, é fendmeno observavel em qualquer pessoa, dependendo das condigbes
e contexto. Para alguns profissionais, o panico exige causa emocional, acarretando mudangas
de comportamento, sintomas e, por consequéncia, alteragbes bioquimicas. Para outros, tal
como uma moeda, tem duas faces, ocorrendo ao mesmo tempo, quimica e emocionalmente.

E ocorréncia comum na clinica, com sintomatologia exuberante, servindo, hoje em dia,

como diagndstico para qualquer sintoma pouco conhecido.

No meio de tantos sofrimentos “cria-se” iatrogenicamente novo rétulo, entre
1980 a 1986, a “Sindrome do Panico”, rétulo a que muitas pessoas se
agarram como mecanismo de defesa, mascarando, como se faz com a
depressao, um caldeirao vulcanico de muitas doengas de dominio clinico. A
“Sindrome do Panico” é uma angustia, cuja forma se apresenta
agudamente, com grande desproporgdo de circunstancias, e medo
acentuado por perigo iminente a integridade vital do homem. E estado
afetivo com sinal de alarme, pondo em jogo perigo de ameaga

desconhecida, com os mais diversos sintomas (CAPISANO, 1991, p.15).

Com a repeticdo desta angustia, o organismo total, ameagado por desequilibrio,
convoca a mente para reorganizar sua harmonia. Fracassando nesse propédsito, surgem
conflitos emocionais que deflagram alteragdes de comportamento e sintomas, acompanhados
de inUmeras alteragdes bioquimicas, que sao indiscutiveis. Ressalte-se, entretanto, tratar-se de
angustia em decorréncia de perda de controle, medo de enlouquecer e terror pela morte,
observacéo ja enfatizada por Capisano na mesma época.

Lamentavelmente, passou-se a dar valor exagerado as consequéncias bioquimicas,
omitindo-se pesquisas dos conteudos psiquicos. Uma pena, pois 0 material psiquico mais

genuino, o inconsciente, comanda a vida.

UMA VISAO VINCULAR
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Na area da saude, e na saude mental em geral, a experiéncia emocional que ocorre
nas entrevistas é sempre de natureza vincular. Numa concepgédo bem abrangente, considero o
Vinculo “uma estrutura relacional, onde ocorre experiéncia emocional entre duas ou mais
pessoas ou partes da mesma pessoa, 0 que inclui os espacgos intra-subjetivo, intersubjetivo e
transubjetivo, e envolve a transferéncia e a contratransferéncia” (FERNANDES, 1994, p. 37).

O Encontro entre pessoas reais produz efeitos e cria um espago intermediario de
trocas. Assim, para o profissional de Saude mental que trabalha com a psicanalise vincular, o
espaco intersubjetivo tem especial destaque, pois o outro real externo corrige as fantasias e
projecdes, permitindo uma avaliagdo mais objetiva do contacto com o outro.

Janine Puget chama de interferéncia a tais efeitos, causados pela presenga real do
outro, pois ndo se trata de lembranga ou projecao de fantasia, mas de uma ocorréncia em
tempo real. O fato € que o presente impde seus proprios significados e sinais — “uma via de
abordagem para o que néo pode ser pensado como repeticdo do passado. A isto poderiamos
chamar a imposi¢do de um presente” (PUGET, 2009, 123).

De certo modo, a interferéncia tem analogia com o que Bion (1979) dizia sobre o
vinculo intersubjetivo, algo assim - quando duas personalidades se encontram, na conjungao
destas duas personalidades cria-se uma tempestade emocional, um estado emocional muito
diferente do que se nunca tivessem se encontrado.

Uma das perturbagdes ocorre na area do narcisismo, existente em todos nés, e, na
presencga do diverso e do alheio, muito sofrimento pode ocorrer, sendo necessario conviver e
aceitar o que se desconhece, para administrar tal dificuldade. Tal ponto de vista nos coloca em
maior contato com o outro, em sua totalidade, e mais proximos da verdade, que nunca €&

parcial, mas esta na integracao e nas diferentes perspectivas possiveis, de qualquer situacgéo.

SAUDE MENTAL, NEUROCIENCIAS E PSICANALISE VINCULAR

A psicanalise e as neurociéncias tém mantido importante dialogo, resultando em maior
compreensdo da complexidade do funcionamento mental, do nivel simbdlico da mente
humana, e da influéncia das estruturas neuro-hormonais. Devemos integrar o psicossocial com
o0 biolégico, sendo a psicoterapia tao eficaz para modificar o funcionamento do cérebro como as
drogas antidepressivas, idéia que compartilho com Gabbard (1998).

Com uma visdo psicossomatica da pessoa, o profissional de saude em geral, e da
saude mental em particular passa a fazer um raciocinio mais amplo, fundamentado em
conceitos psicodindmicos. Dessa forma, podera integrar fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais em sua avaliacdo da pessoa doente e da condigdo humana, que tem como referente

ultimo o homem em situagao.
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As psicoterapias psicodindmicas, associadas ao uso correto dos modernos
psicofarmacos, desempenham importante fungéo, devido a interdependéncia entre o cérebro e
a mente. Como o disturbio bioquimico nao é o unico, nem tampouco o principal causador dos
transtornos de ansiedade ou depressivos, ha que considerar os fatores emocionais, assim
como a degeneragao de células cerebrais, determinados por fatores constitucionais, nao
esquecendo os aspectos sociais.

Diferentes estudos tém mostrado evidente relagdo entre o estresse e as mudangas
estruturais no cérebro do individuo deprimido. Outras pesquisas mostraram que tensdes nas
relagdes primitivas podem alterar as conexdes nervosas que controlam a emocao, exagerando
as respostas; enfim, “as pesquisas sobre o cérebro validaram o ponto de vista psicanalitico de
que primitivas adversidades na infancia podem criar psicopatologias no adulto” (KATZ apud
FERNANDES, 2009).

Assim como as conexdes nervosas das células podem ser destruidas na depresséo,
elas também podem ser reconstruidas com os tratamentos, que estimulam o crescimento de
células nervosas em regides chaves do cérebro, alterando o comportamento do ser humano.

Por isso, considero iatrogénica a conduta em que, apds poucos minutos de consulta, o
paciente recebe um diagndstico e uma receita com antidepressivos e tranquilizantes, dando a
mensagem de que tudo se esgota ai. Anos depois, posso encontrar numa consulta, uma
pessoa que ndo se responsabiliza por seus sintomas, que acha que é vitima de alguma
doenga, e que s6 os remédios, aos quais ja esta dependente quimicamente, pode salva-la.

No outro extremo do raciocinio, considero saudavel e preventiva a conduta em que o
vinculo profissional de satide-paciente vai se estabelecendo pouco a pouco, em clima de
confianga, numa troca de idéias, tentando uma compreensdo dinamica dos fendmenos,
verificando a possivel relagdo dos sintomas com fatos ocorridos e com emogdes nao
elaboradas.

Serd um comego de relacionamento com uma visdo integrada, psicossomatica, onde o
remédio esta aliado a atividade fisica, lazer, terapia ocupacional e outras atividades. Todos
juntos, os importantes cuidados paliativos e fatores de apoio poderédo concorrer para a melhora
dos sintomas, enquanto uma psicoterapia ja estara se estabelecendo, mostrando a importancia
do autoconhecimento e de se conviver e administrar os fatos, a realidade externa e interna.

E dessa forma que pacientes que atendo ha anos, me informam que estdo com a
mente acelerada, que perderam o sono ou estdo delirando, me permitindo entao fazer

pequenos reparos na medicagao, enquanto a psicoterapia vai transcorrendo.

O TRABALHO COM GRUPOS
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Nesta exposi¢do procurei colocar algumas reflexées sobre os vinculos, a medicina, a
psicandlise e a saude mental. Devo expor ainda algumas idéias sobre a importancia dos grupos
com inspiragao psicanalitica.

A psicanalise vincular é uma forma de psicoterapia grupal em que, além da meta
terapéutica, como alivio ou eliminagéo de sintomas, desenvolvimento de comportamentos mais
saudaveis etc., existe também a procura do autoconhecimento e do desenvolvimento pessoal,
proporcionado pelo aprendizado que ocorre nas relagdes interpessoais € na vivéncia com o
grupo como um todo, entidade que reproduz a sociedade em que vivemos. Considero esse
terreno, fértil para que, consequentemente possa frutificar em cada membro do grupo melhor
discriminagao entre mundo interno e mundo externo.

Na concepg¢ao bioniana, o crescimento mental ocorre por surtos, em niveis de mudanca
repentinos, que causam angustia, a qual ressurge a cada vez que ocorre qualquer mudanga
criativa. Para Bléandonu (1993, p. 225) “a originalidade de Bion estava em situar a origem
deste processo infinito no corte biolégico que o nascimento irremediavelmente efetua”.

A cesura do nascimento € o equivalente psiquico ao corte biolégico do cordao
umbilical. Nesse sentido, Freud, em "Inibicdo, sintoma e angustia" (1991, p. 162) ja dizia que
"ha muito mais continuidade entre a vida intra-uterina e a primeira Infancia, do que a
impressionante cesura do nascimento permite acreditar”.

Os aspectos pré-natais da personalidade, na cesura do nascimento, tém a tendéncia a
cisdo, ficando internalizado em todos ndés algo de uma vida tribal, atavica, registro de nosso
passado animal, em que se formavam clas, familias ou rebanhos. Assim, é impossivel entender
alguns sintomas se pensarmos que se desenvolveram somente apds o nascimento. E
necessario considerar as emogoes que nao puderam se tornar conscientes, nem verbalizadas.

Nenhum de nés ultrapassa totalmente essa fase primitiva. Assim, nas afecgdes
psicossomaticas, podemos encontrar um aniquilamento do aspecto intelectual, com o
ressurgimento do psicossomatico, mais primitivo.

Bion observou que quando nds nos reunimos num grupo, criamos um fundo comum,
onde emergem contribuicbes inconscientes. Tais contribuicbes constituem uma verdadeira
mente de grupo, com unanimidade de pensamento e de vontade, conflitando com os desejos
individuais.

Entre as importantes contribuicdes de Bion (1975) destaca-se a observacédo de que
qualquer grupo se movimenta em dois planos: um plano consciente de funcionamento grupal
que esta voltado para a execucado de tarefas, onde é fundamental a cooperagdo entre os
individuos, e um plano inconsciente de funcionamento grupal, que fica em estado latente e
suas manifestagdes clinicas correspondem a um primitivo atavismo de pulsbes e de fantasias
inconscientes.

Tal coexisténcia de planos de funcionamento costuma causar um constante conflito no

grupo: uma tendéncia progressiva, ao lado de uma regressiva.
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Ressalta Odilon de Mello Franco Filho (2003, p. 23):

Para Bion, Grupo ndo era uma entidade, mas um ponto de vista. Com isso
ele se alinhava a Freud, para quem ndo havia diferenga entre grupo e
individuo. Bion enfatizava que, o que chamamos de "fendmeno grupal" se
trata da captacdo de algo que ja faz parte da mente do homem,
independente dele estar reunido, ou ndo, com outras pessoas. O grupo faria
parte de um funcionamento protomental, numa area em que corpo e mente
ndo se distinguiriam, com registros carentes de simbolizagdo e que, com a
cesura do nascimento, s6 voltaria a se manifestar em condi¢des especiais.
Essas manifestagcdes, na vida pés-natal, se traduziriam em termos de

doenga psicossomatica ou comportamento grupal.

Dessa forma, podemos relacionar o termo "grupo" com processos inconscientes muito
primitivos, sendo que tais grupos internos fazem parte de cada individuo, e, no dispositivo
grupal, emergem e podem ser captados e trabalhados.

A experiéncia tem mostrado que nos grupos, sejam heterogéneos, sejam grupos
especificos de pacientes somaticos, o autoconhecimento tem permitido boa evolugao,

crescimento pessoal e melhoria dos sintomas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Enfatizo a importancia do enfoque biopsicossocial. Os fatores psicodinamicos, assim
como os bioquimicos e os constitucionais estdo sempre presentes em nossa atividade clinica.
O enfoque bioldgico € fundamental, mas deve ser relativizado e integrado com o emocional e o
social, assim nos aproximando realmente do conhecimento.

O estabelecimento de um vinculo profissional de saltde-paciente, que se fortalega
gradativamente, em clima de confiancga ira ajudar a compreender o que vem se passando com
sua saude e novos padrdes de vida poderédo se estabelecer. Tais idéias sao validas para o
medico geral e para os especialistas, inclusive o psiquiatra, vale também para o psicélogo, o
enfermeiro, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo.

Essa conduta tera um efeito psicoterapico, ainda que nao esteja programada uma
psicoterapia propriamente dita. Na programacéo de uma psicoterapia, valem mais ainda, pois é
inadmissivel esse tipo de trabalho com uma visao parcial do paciente, menos ainda se a énfase
for dada apenas a doenga.

Enfatizo também que, na visdo psicossomatica integral do ser humano, o trabalho com

grupos é fundamental. O dispositivo grupo, através do estudo das interagdes e das diferentes

FERNANDES, W. J. Saude mental: uma visao vincular.
30



Revista da SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sdo Paulo
Jul.-Dez. 2009, Vol. 10, No. 2, pp. 22-32.

formas de comunicagao, permite um acesso indireto e um estudo da experiéncia emocional,
das fantasias inconscientes, dos grupos internos e teorias da mente de todos os participantes.

O grupo é um dispositivo privilegiado para atender a necessidade de
autoconhecimento, desenvolvimento, do emergir do potencial de cada um e de se decifrar os
enigmas das proprias vidas, entre eles, o da formacdo dos sintomas, e da comunicagao
realizada pelo corpo, em verdadeiro dialeto, com as peculiaridades da cada um.

Espero que a reflexdo sobre as questdes abordadas aqui, possa trazer pequenas
descobertas de abordagens mais criativas, profundas e eficazes na clinica e na pesquisa, e
que, fomentando vinculos de natureza mais construtiva, estejamos ampliando possibilidades
para dialogar e crescer, oferecendo melhores possibilidades de atendimento ao ser humano.

Na compreensédo integral do homem, seja por si mesmo, seja pelo seu cuidador, ha
necessidade de se ver corpo € mente como unidade, com razao e emogao trabalhando juntos.
Tal visdo pode ajudar a equacionar as dificuldades do dia a dia, assim como os conflitos

psiquicos nao resolvidos, hospedados no inconsciente.
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