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RESUMO

Este estudo teorico considera a vivéncia religims&andomblé analoga a experiéncia
do religare descrita por Carl Gustav Jung como uma conexaelaosentos divinos
ou aspectos transcendentesSadf, ressaltando-se a fungéo da expresséo religiosa par
a alma humana. ExpOe-se o contexto da religiosigddeana no Brasil, que se
instituiu, principalmente, a partir da religido @andomblé, e suas peculiaridades
religiosas, de forma a estabelecer conexdes cosical@gia Analitica. Ao identificar
similitudes entre o segmento religioso eradigare, conclui-se, sobretudo, com a
importancia de os brasileiros resgatarem a andidsitla africana, que se faz presente
também como uma raiz espiritual.

Palavras-chave: psicologia analitica; experiéngligiosa; Candomblé; ancestralidade.

THE RELIGIOUS EXPERIENCE INCANDOMBLE AND THE JUNGIAN CONCEPTION OF
RELIGARE

ABSTRACT

The theoretical study conceives that the religiiivieg in the Candomblé is akin to
the religare experience, described by Carl Gustav Jung as mection to the sacred
issues or the transcendent issues ofS8K highlighting the religious function as a
manifestation for the human soul. The context ef Mrican religiosity in Brazil and
its liturgical specificities are exposed — thiggrisity was mainly established because
of the religion named Candomblé. Hence, connectidtis Analytical Psychology are
made. Once the similarities between the religiod #rereligare are identified, it is
possible to consider it as relevant to Braziliamsestore the African ancestry, which
Is also present as a spiritual root.

Keywords: analytical psychology; religious expade; Candomblé; ancestry.

LA EXPERIENCIA RELIGIOSA EN ELCANDOMBLE Y LA CONCEPCION JUNGUIANA DELRELIGARE

RESUMEN

El presente estudio tedrico tiene como objetivarérar la experiencia religiosa del
Candomblé similar a la experiencia deligare descrita por Carl Gustav Jung como
una conexion con los elementos divinos o los aepettascendentales d&elf
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haciendo hincapié en el papel de las expresiotiggosas para el alma humana. En el
texto se exponen los antecedentes de la religwsittacana en Brasil — en donde fue
establecida principalmente la religion Candomblg sus particularidades religiosas
con el fin de establecer conexiones con la Psicalognalitica. Al identificar
similitudes entre el sector religioso yreligare concluye, en particular, la importancia
del rescate brasilefio de la ancestralidad africgumatambién esta presente como una
raiz espiritual.

Palabras-clave: psicologia analitica; experieraligiosa; Candomblé; ancestralidad.

INTRODUCAO

A Psicologia tem o objetivo de compreender o sendno em sua completude.
Dessa maneira, toda e qualquer investigacdo sodseura comportamental precisa
abarcar a religiosidade — um fenbmeno soécio-h=iéessencial para a compreensao
do psiquismo. A concepcado de religiosidade serdnidaf a partir da Teoria da
Psicologia Analitica concebida por Carl Gustav Jymags, para o referido autor, o
racionalismo e o materialismo podem provocar nodmnum distanciamento e até
mesmo a negacgdo dos elementos transcendentese D@antm contexto historico a
enfatizar em demasia a ciéncia e a razdo, o quétaesnum importante progresso
cientifico e tecnolégico, o homem ocidental passouegligenciar determinadas
manifestacfes da alma humana (a exemplo da retigotes), de maneira a distanciar o
ego de suas origens (Self), gerando seres humatrast®os e alienados a si préprios.

Foi selecionada a religido do Candomblé com o iotéle que se mostre a
importancia e o significado da aproximacao dosileiess a esta expressao religiosa,
embora muitos negligenciem tal ancestralidade iesqir que se faz presente ao
menos enquanto realidade psiquica vivenciada pafroente por meio dos simbolos
existentes na cultura brasileira.

CONCEPCOES HISTORICAS

Candomblé é um termo de origem Bantu, precisamagtkingua Kikongo.
Provém da palavra ka-ndén-id-é ou kan-domb-ed-8yatta do verbo kulomba ou
kandomba, o que indica a acéo de venerar, adogreavocar. Para compreendé-lo,
€ importante ressaltar os principios e valoresrapnario e antigo homem africano —
a despeito das diversas manifestacbes comportasiemt@smovisdes, acepcoes
ontoldgicas e de espiritualidade para os diversoaems e mulheres africanos de
distintas etnias (Ligiéro, 1993).

Acompanha-se aqui o intento de conceber em pradaddi os pontos
confluentes de tais variados povos, a partir dee®a (1997), quanto a concepcéao do
homem africano. Este, portanto, era o resultadotdeacdo dos elementos da natureza
com a forca criadora. Esta simbiose entre os mundtgal e sobrenatural constituia
sua esséncia. Para o homem africano, em geralimalaile estava na propria natureza,
e sua relacdo com os elementos naturais promoeguibibrio do ser humano. Este
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equilibrio era adquirido ao se retribuir a naturgear meio das oferendas, o que ela
fornecia aos homens. O sagrado, manifestado e nteana referida natureza, decorria
dos ancestrais, que passavam o0s saberes paraeseesdentes por meio da palavra
(as antigas civiliza¢des africanas, desse modasrirdgiam o conhecimento oralmente,
concedendo a palavra uma capacidade histérica)mAss principios religiosos eram
mantidos em segredo e havia a veemente preocupgg@vencao quanto ao mau uso
da palavra.

Ainda segundo Oliveira (1997), os ancestrais, tadores de seus
descendentes, eram muito reverenciados, pois sesnné@o haveria religido, nem
seriam preservadas as tradicdes e as identidadesvdezacdes. No universo africano
legado por seus ancestrais, os fenbmenos nao mstamfregues ao acaso nem
ocorriam isoladamente. De tal modo, sua concepgidenhporalidade interligava,
simultaneamente, o passado, no qual se assisized@ia dos ancestrais, o presente,
derivacéo legitima de tal heranca epistemoldgiaafiguro, enquanto perspectiva de
manutencao vigente deste recorrente passado. Aepcic de pessoa revestia-se de
um sentido individual, embora fosse constituidae da coletividade a abarcar ndo
somente 0s humanos, mas também entes naturaisicgemente e divinos. Ademais,
a dimenséo africana de pessoa compreendia que lm®mo era composto de um
corpo fisico e sua sombra e do coracdo fisiologigado ao sangue,
concomitantemente representante da afetividadetelggéncia, do pensamento e da
acdo. Constituia-se, ainda, da respiracdo corpdeeappro divino e da cabeca fisica
como simbolo da cabeca interior, ou seja, a esséeal do ser.

Houve no territorio brasileiro a presenca e add@atagsses principios, valores,
costumes e expressdes de religiosidade com a chedzsl africanos no periodo
colonial escravocrata, cuja perspectiva era dersgumae exploracao de terras. A base
econdmica explorada e coercitivamente fornecida mellonia & metrépole, nas
primeiras décadas do século XVI, era a extracapaisbrasil e, posteriormente, a
producao de acucar. Os nativos (chamados de irfdi@sh os primeiros escravizados,
porém nao cederam ao trabalho for¢cado, lutandoaostcolonizadores, optando pelo
suicidio ou fugindo, pois tinham o dominio do ténib. Diante das dificuldades de
escravizar as tribos indigenas, os colonizadorgsigueses preferiram a méo de obra
africana que possuia (segundo eles proprios) utipbi@dequado para o trabalho
bracal e que estaria em terras desconhecidas, diftridtava a possibilidade de fuga,
além do lucro obtido com o comércio dos negros (R090).

Os centros de comércio dos africanos na Africa exa@osta do Ouro, Costa
dos Escravos e Costa de Angola. A rota de trafiescreve Verger (2002b, p. 201),
pode ainda ser dividida em quatro periodos: “CadoGuiné — segunda metade do
século XVI; Ciclo de Angola e Congo — no século X¥iclo da Costa da Mina — trés
quartos do século XVII; Ciclo da Baia do Benin 4rerl770 e 1850, incluindo o
periodo de trafico clandestino”. As pecas, desigoatos individuos na condicédo de
escravos, aportavam principalmente na Bahia, Pdimeone Rio de Janeiro. Ao
chegarem, os africanos eram minuciosamente sepga&eus grupos, etnias ou
nacoes, a fim de que se dificultasse a sua interomacao, e obrigados a conviver
com grupos étnicos com os quais tinham rivalidade,(2000).

Sabe-se do etnocentrismo europeu com relagdo asrasulafricanas e
indigenas. Com relacdo a religiosidade african@oea de Portugal, alicercada na
ideia de que a Africa era amaldicoada e que sebisahtes ndo tinham alma, criou
uma lei cujo primeiro artigo postulava que todosafs&canos deveriam ser batizados
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na Igreja Catolica.

O ato de se converterem os africanos a religiaaicatsé poderia ocorrer por
meio de um enfraguecimento de suas resisténciagagiamento de suas identidades,
culminando com perdas essenciais. Dentre elagidaple celebragdes e cerimonias,
ao modo originario africano, como o casamento, tsiina, o rito de dar nome as
criancas (substituiram-se estas manifestacdes galizacdes catodlicas). Segundo
Nascimento (1997), houve também uma reducdo doifisagio das divindades
africanas ao serem comparadas aos santos cat@igas,comprometeu a preservagao
de suas simbologias, ndo apenas circunscritasasrcancretos e/ou antropomaorficos
— simplérios diante de suas representatividadesgvas.

No Brasil, a religiosidade africana adquiriu cagsisticas bastante especificas
provenientes da adaptacdo ao novo territorio. El@eydesenvolveu sob a opressao,
repressao e imposicdo provocada pelos colonizadques classificavam os transes
religiosos como histeria coletiva, folclorizandmisificando e comercializando a
espiritualidade. As consequéncias da imposicdo mda autra concepc¢ao religiosa
(Catdlica), combinada com a identificacdo com elgo®e e entidades indigenas —
Caboclos — configuram uma tipica inter-relacdo eespondéncia entre distintas
esferas de espiritualidade a que se chama comurdengncretismb religioso —
expressao, em ultima analise, de religiosidadelenras O sincretismo surgiu em um
contexto de cooptagédo das divindades e religiosgladricanas pelo catolicismo ao
cristianismo (Nascimento, 1997).

O sincretismo religioso tornou-se um tema polémipmis muitos o
compreendem como debilitacdo da experiéncia rskgiafricana no Brasil —
considerando-o como “for¢a branca” de dominagédoguanto outros acreditam que
fora um sagaz recurso estratégico utilizado pefasaaos frente a imposicdo do
cristianismo. Ha um segmento religioso, considenadio alguns estudiosos como a
religido brasileira, advindo deste teor religiogwgetico — ao qual se somam, ainda,
neste caso, principios kardecistas — classificastnocUmbanda Ressalte-se que,
diferentemente da religido do Candomblé, a experésincrética de espiritualidade
fundamenta, especialmente, o escopo religioso ddadda; posto que, para o
primeiro, o sincretismo ocorre principalmente derds proprias tradigfes religiosas
africanas, a religido Catdlica e religiosidade dutigenas que de fato atinge seus
cultos, manifestacdes e referéncias. Todavia, al@ahlé, como uma religido afro-
brasileira, assim como a Umbanda, conduz o modgiasb de maneira a se reportar e
alicercar em linguagens litrgica e comportamesxbdiazer religioso africano.

CANDOMBLE : DIVERSIDADE E COMUNHAO

Enquanto predecessores da religido do Candombéhaiada no Brasil — na
estrutura dos terreiros que se passaram a conhegartir do século XIX — houve
outras manifestacdes (algumas poucas ainda exigernjtos referentes a tradicao
africana, a exemplo do batuduélesta celebracéo ritualistica realizada nas natas
nas senzalas, o ato de tocar, cantar, dancar.ermiar as divindades, inicialmente,
teve a funcdo de estabelecer relagBes culturais eatgrupos étnicos diversos, mas
principalmente foi responsavel por provocar reetrognentre africanos da mesma
origem étnica. Muitos logo se reagruparam, consdgueente preservando sua
cultura, habitos, costumes e, principalmente, agiosidade. Essa diversidade
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linguistico-religiosa redesenhada no Brasil origimoque, correntemente em muitos
locais do territério nacional, nomeiam-se como Nace Candomblé, o que diz das
distintas linhagens étnico-religiosas cultivadado $listingdes, portanto, que dizem
respeito, sobretudo, ao direcionamento litirgico ae lingua ritual utilizada.
Classificam-se as Na¢des de Candomblé principabreant Angola, Keto, Jéje e ljexa
(Ligiéro, 1993).

A Nacado Angola reporta-se a civilizacbes Bantur@spondentes as tradicdes
oriundas das regides que vao do centro ao sul deaAfO vocabul®Bantué plural de
Muntu ou Ntu (pessoa, ser humano) e designa, desse modo, pepeva ou povos.
Identificam-se muitas similitudes e diferencas @engculos e estrutura idiomatica;
para dizer pessoa, quase toda a regido centratelado continente africano possui
uma palavra foneticamente bastante similar — nonmalde, muntuou ntu, indicando
uma mesma raiz linguistica. Outros troncos relmgoBantu, como o dasakongo,
também foram absorvidos pela Nagdo Angola. Neldéamfoi permitido o culto aos
ancestrais indigenas, compreendidos e respeitaoslosepem os donos da terra. A
Nacdo Keto (referente a africanos oriundos da Cdeta escravos, na Nigéria e
sudeste do Benin), de cultura e lingua ritual yanal)y abarca outras nacdes como
liexd na Bahia, e conhece-se por diversas denofesacomo Nagd ou Eba em
Pernambuco (Nag6, também na Bahia), Oyo-ljexa dudgs@& no Rio Grande do Sul,
Mina-Nagd no Maranh&o e a quase extinta Xamba,ldgoas, também presente em
Pernambuco. A Nacao Jeje (originaria de povos piewmées majoritariamente do
Daomé — atual republica do Benin), com linguagdmaliewé-fon possui segmentos
especificos como o Jejé-Mahin - presente na Bahea Jeje-Mina no Maranhao
(Prandi, 1996).

A respeito do contexto sociocultural no qual seedeslveu a religiosidade
africana no Brasil, dir-se-4 que a readaptacdgiosk dos africanos foi favorecida
pelas semelhancas entre o territorio brasileiro comespaco mitico africano.
Entretanto, assinale-se que muitos africanos nanrgror maus-tratos nos navios,
suicidaram-se por nao suportar esta sujeicdo, naonrgle banzu (saudade) de sua
terra natal, enquanto outros se imbuiram em retosoar atitude religiosa que
trouxeram apenas na memodria, preservando assimigaimente suas identidades, o
grande legado e contribuicdo da cultura africanBrasil.

Segundo Verger (2002b), o ambiente religioso afocgue pode ser a floresta,
as aguas e o0 proprio tempo, foi remontado no Bpasilmeio do espaco fisico do
terreiro, estando presentes nele a terra e o esarendental. Compreende-se que
as expressoOes de religiosidade africanas, posterde as Nacdes de Candomblés,
foram transportadas para o Terreiro — que recnd@iicamente o ambiente sagrado
africano no Brasil — e proporcionaram um reagrupdameétnico dos povos dispersos
pelo trafico e ainda hoje representam o resgate adaestralidade pelos
afrodescendentes. Em geral, na Africa, os deudesass ligados ancestralmente a
uma regido, cidade ou pais, o culto era monoteist&gurado por um sacerdote, pelos
membros da comunidade, grupo ou familia que codsdaopara sua concretizagao.
Nas regides de culto monoteista, todos da comumidadm filhos da mesma
divindade, diferente dos brasileiros que, apesasedem também orientados por um
sacerdote ou sacerdotisa, cultuam diversas divesddd forma individual. H4, entao,
nos terreiros, pessoas com divindades diferergagjdas em torno de uma especifica
que representa o Terreiro, assim como na Africa dimendade representava as
regides, cidades ou paises africanos. Muitas vestesdivindade determina a Nacéao
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do terreiro e simboliza que os membros dessa caladaireligiosa tém uma relacéo
ancestral com a regido especifica da Africa de cesta divindade foi originada
(Verger, 2002b).

O culto aos Orixas e Voduns, através da naturezamyolveu-se por meio dos
seres humanos a viverem em contato com a terrtaleeéscerem relacdo com o que
intuiam e vivenciavam de transcendente entre ass#is manifestacdes concretas. As
oferendas representavam (e representam) a inteocgg@mtimento, o0 pensamento e a
alianga retroalimentados entre o humano e a deidadetais elementos (intencéo,
sentimento, entre outros) de configuracdo humanandeser assegurados pelo ser
humano a fim de que, em conjungcao com o divinqyaesabilize-se em manter sua
forca sagrada vital chamada de Axé. Os antepasfigdosm-se filhos — descendentes
das divindades, no que tange ao fato de terem daafgioutrora, muito remotamente,
concebido) a expresséo de cultivo litirgico a qugexacdes posteriores tiveram, tém
e terdo acesso; tal elo (pessoas e forcas divisas)pre se materializou nos
assentamentos (altares) e pelo objeto simbdlicalrde cada divindade. O culto as
divindades assentadas — seus segredos, folhagybjeais, oferendas, orikis — séo
transmitidos de geracdo em geracdo, para que s=cerdlentes ndo deixem de
revitalizar seu Axé (Verger, 2002b).

A presenca das divindades africanas no novo teaifdermitiu que cada
individuo cultuasse pessoalmente uma divindadecéagze Esta divindade especifica
é dona ou senhora da cabeca de seu filho. Reskakanque, na Africa, a cabeca é
simbolo da esséncia do ser humano, as divindadearefs no Brasil fornecem a seus
filhos as caracteristicas mais essenciais e esinigs de sua personalidade. Aléem das
caracteristicas que sdo comuns a cada Inkise, Voolw@rixa, ha qualidades varias e
pontuais assaz originarias encontradas numa mesergi@ Prandi (1996) afirma
gue estas variaveis, por se associarem a um dateimiaspecto do elemento
primordial que a divindade venha a representar, rpeio do sexo, da idade, de
simbolos peculiares, que podem ser identificadasnbém despertadas pelos adeptos,
expressam, nos seus “filhnos humanos”, modelosntlistide personalidade. Por se
tratarem de etnias diversas, as divindades possoamas distintos de acordo com sua
respectiva nacdo. Todavia, pode-se estabelecer aamalacdo entre nacdes de
Candomblé no que diz respeito aos nhomes das do@sgdaendo que os fundamentos e
concepcoes religiosas séo similares.

No Candomblé, acredita-se que a condicdo de hum@nmermite a conexao
com o transcendente (imaterial) por um meio madtefiasim, outra caracteristica
desta religido é o sacrificio de animais em ofemead divindades, que apods a
cerimdnia séo servidos, alimentando a todos oeptes. O termo sacrificio designa
um oficio sagrado, presente nas mais antigas aslter expressdes religiosas.
Zacharias (1998) reporta-se ao livro de Génesiandm Abrado iria sacrificar o que
tinha de melhor em oferenda a Javé — seu Unico laac. Mas, no momento exato
do sacrificio, um anjo do senhor substitui Isaac yoo cordeiro. Posteriormente, o
Cristianismo também representou este ato ritusdleamto com o sacrificio do proprio
Deus — Jesus Cristo —, tornando-o cordeiro de Qaadtirara os pecados do mundo.
Na missa Catdlica € revivido este sacrificio poront® dogma da transubstanciacéo,
pois os adeptos (a pedido de Jesus) bebem seuesarmpmem de seu corpo, - nas
representacdes do pao e do vinho.

O momento crucial para quem se dispde a adentieunesdo religioso, assim
como em muitas religides, € a iniciagcdo, ou sejajt@m de passagem que, no
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Candomblé, tem como fim estabelecer a relacdo dlviduo com sua divindade (em
primeira instancia), com a divindade do sacerdatesacerdotisa (e com o préprio
sacerdote/sacerdotisa), com o terreiro onde salidzada a cerimodnia e com toda a sua
linhagem ancestral. Antes da iniciacdo, afirma iBas{2001), sdo realizados a
lavagem de contas e o bori. As contas (colaresh) cores e formas especificas de
cada divindade, sdo consagradas a quem ira us®ldsori tem o objetivo de
fortalecer o ori — cabeca — para a realizacao itlos posteriores. Os individuos que,
em primeira vez, passam pelo bori sdo chamadodids a estdo na base/inicio da
hierarquia sacerdotal. Os futuros iniciados, par tseno, diferenciam-se, alguns por
manifestar a divindade, os quais, no culto yorubapos a iniciacdo, serdo chamados
de yawos — filhos de santo — e outros por ndo afesaéar, chamados de Ogas (género
masculino) e Ekedes (género feminino).

Na iniciacao, ocorre o recolhimento dos individymsa que eles gee)liguem
as suas divindades. Para tanto, € necessério starafl@ convivio social e familiar
durante um periodo que, em geral, varia entre sgisemeses, de acordo com a nacao
de Candomblé e a fungdo a ser exercida por caddonddesta etapa, o adepto se
relaciona apenas com 0 sacerdote e pessoas especifevidamente autorizadas do
terreiro, e é orientado a abster-se de pensamsupesficiais para que reflita sobre si,
sua relacdo com a divindade e o compromisso rebgipe se lhe apresenta. Apos as
cerimdnias iniciaticas, acontece paulatinamenteirdagracdo do sujeito a sociedade,
por meio da realizacdo de funcbes domésticas esagdtelianas. Segundo Prandi
(1996), o iniciado, em comemoracdo ao primeiraeien, sétimo e vigésimo primeiro
ano de obrigacédo, deve fazer oferendas seguidesriednias festivas xiré>— a sua
divindade. No sétimo aniversario, g@wos se tornamebomis e, caso esteja
determinado pelos Orixas, eles podem exercer &mis Yalorixas ou Babalorixas.
Ao morrerem (apenas para os iniciados), serdozeshs ritos funebres — Axéxé —
com o intento de desligar os Orixas dos corposimtigiduos, mas também para que
0s espiritos dos mortos (egungun) libertem-se @ggos e possam renascer, noutra
dimensdo, no momento devido e dirigido por forga®©dun (mundo espiritual — para
0s yoruba).

Embora, muitas vezes, compreenda-se a iniciaga®m cgpenas um modo
formal de pertencer integralmente a religido dodoamblé, para Verger (2002b) ela
representa uma “morte” e uma “ressurrei¢do”, a slinér a ruptura com o sujeito
ontolégico do passado e o0 renascimento para uma vide (espiritual e fisica); é a
morte de uma personalidade antiga e o0 renascindmtom novo “eu” divinizado.
Dessa forma, além das cerimOnias internas e secrata dos momentos mais
importantes da iniciacdo € quando, em festa pgbticilho de santo” — Oga ou
Ekede — tem seu nome substituido por outro proadoncpela propria divindade.
Bastide (2001) explica que, frequentemente, esteerafricano pode ser composto de
trés palavras, designando o nome original da dadedsua qualidade especifica e sua
regido de origem. No Brasil, este nome ndo apeg@®senta o renascimento, mas
também simboliza o resgate de uma identidade afjceujo fio de ligagcdo com os
seus descendentes, por forca dos fatos historicatose meios coercitivos de
colonizacéo, ja assinalados neste artigo, foradoré aluido, ao menos no ambito da
consciéncia.

A diaspor4 trouxe para o novo mundo multidées de african@sriio falavam
as mesmas linguas, ndo compartiihavam os mesmdsnmEss e habitos e néo
vivenciavam as suas respectivas religiosidades Ingude. Em comum, esses
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individuos possuiam a angustia de serem arrancdelosuas terras e a imposta
condicdo de escravos. Mas 0s navios negreirosndgunaais de 350 anos, trouxeram
também comportamentos e crencgas que foram respgg®Io surgimento de novas
identidades e tradi¢des, e que compuseram maidajmaar raiz ancestral dos futuros
brasileiros (Verger, 2002a). Assim, o Candombléstian a historia dos brasileiros e
afrodescendentes e, por esta razéo, esta latentmaginario das pessoas oriundas
deste territério. Deste modo, persiste a importaresn se debrucar sobre o ser
brasileiro de fato, pois, diante desta breve amalss construcbes afro-brasileiras de
religiosidades, percebe-se o0 quanto representamodo nde ser, de viver e da
constituicdo psiquica para os quais é preciso guiesenvolva uma psicologia social
brasileira atenta e que ndo negligencie seus taghsais.

EM BUSCA DO SELF

A fim de se estabelecer a relagdo entre Candomalteeria junguiana, faz-se
necessario clarificar os principais postuladositedrda Psicologia Analitica, assim
como a compreensao de religiosidade. O modelo deig<sriado por Carl Gustav
Jung, segundo Grinbe(§997), € composto da consciéncia (na qual haleigod e do
inconsciente (subdividido em inconsciente pessoahstituido por complexos, e
inconsciente coletivo, constituido por arquétipag)pos regulados peRelf

O ego € o centro da consciéncia, cuja funcdo éopcmar uma melhor
adaptacdo as vidas interior e exterior necessani@mmr meio dos atos conscientes
do sujeito. Contudo, ressalte-se, existem limite® @ campo da consciéncia, isto &,
h& conteudos psiquicos que ndo sdo experienciagloscampo egoico e que se
referem existencialmente, portanto, ao mundo imteriassificado como inconsciente
(Jung, 1988).

Na constituicdo bifurcada do inconsciente, a sgas@essoal é formada por
experiéncias pessoais, também nomeadas de compiererslo se definem como
lembrancas reprimidas, imagens, memarias traunsaicavocacdes dolorosas. Estes
conteudos desenvolvidos nos complexos, entretaatogda ndo amadureceram
suficientemente para a consciéncia ao estagio tdgpassarem o seu limiar (Jung,
1987a).

A instancia psiquica, no inconsciente, configurpdlb que se designa como
inconsciente coletivo, ao seu turno, representasa ldla psique universal, composta
pelas imagens primordiais mais antigas do humaras Tmagens arquetipicas
representam impressdes gravadas transcendentalnoeinéenem, a partir da repeticao
das experiéncias e, desse modo, das diversas seagbgetivas vivenciadas pelo
género humano desde o0s seus alicerces animais st@gexperimentagdes culturais e
de espiritualidade. Ainda, Jung (2000) define taiagens arquetipicas como tipos
arcaicos que ndo foram submetidos a consciéncidenom ser modificados e
precisamente apreendidos sob o crivo da partizalgéip do individuo, quando de uma
possivel manifestacédo, e descreve a expressadigiqagrincipalmente no mito:

Para o primitivo, ndo basta ver o sol nascer drdEclesta observagao exterior
deve corresponder — para ele — em um acontecinagmtoico, isto é, o sol

deve representar em sua trajetoria o destino deaws ou herdi que, no fundo,
habita a alma do homem. Todos os acontecimentadogitados da natureza,
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tais como o verao e o inverno, as fases da luastagdes chuvosas, etc., hao
sdao de modo algum alegorias destas experiénciastivas, mas sim,
expressdes simbdlicas do drama interno e incoriscida alma, que a
consciéncia humana consegue aprender através jeedwe- isto €, espelhadas
nos fendbmenos da natureza. (Jung, 2000, p. 18).

Jung (1987b) afirma que, ao aparecerem em um sdahtasia ou na propria
vida do individuo, as imagens referidas trazem tonga ou fluéncia para o sujeito
sob um efeito numinoso. Como numinoso, Jung airmlapceende a experiéncia
religiosa e optou por usar a terminacao lateligio ou religare(tornar a ligar) para se
referir a religiosidade, ou seja, a experiénciandminoso, que a partir de Ruldof Otto
(1917, conforme citado por Jung, 1987c) € deficmao:

Uma existéncia ou efeito dindmico ndo causado porato arbitréario. Pelo
contrario, o efeito se apodera e domina o sujaftndno, mais sua vitima do
gue seu criador. Qualguer que seja a sua causammeso constitui uma
condicdo do sujeito, e € independente de sua venkel qualquer modo, tal
como oconsensus gentiyma doutrina religiosa mostra-nos invariavelmente e
em toda parte que esta condicdo deve estar ligadmaacausa externa ao
individuo. O numinoso pode ser a propriedade uretobjisivel, ou influxo de
uma presenca invisivel, que produzem uma modifcagdpecial na
consciéncia. Tal é, pelo menos, a regra univedsag, 1987c, p. 9).

O conceito de arquétipo e de imagem arquetipiceecdesubsidio para a
Psicologia Analitica afirmar que o ser humano, @eesdelo de psique, nasce com
potencialidades inatas a serem desenvolvidas. Cootencialidade, entende-se a
heranca de padrées comportamentais, ou melhoraag¢zede capacidades para repetir
experiéncias. Dessa forma, justificam-se as sumidis existentes nas expressoes
culturais diversas. Para a Psicologia Analitica,emperiéncias religiosas ndo sao
fundadas apenas nas tradi¢cdes e na fé, mas oigirgos arquétipos, sdo conteudos
psiquicos.

Jung (1987b), a partir da compreenséo de incortsctaetivo e de arquétipo,
propde que a experiéncia religiosa € uma expeséugjuetipica, ou seja, € composta
das vivéncias mais antigas e primordiais do seramamportanto pertence a base da
psique universal. Segundo Jung, a experiénciaiosligsé ocorre por seu carater
arquetipico, o que significa dizer que ela est&agta transcendentalmente na alma
humana como um potencial inconsciente que poderddouser desenvolvido. Este
potencial arquetipico pertencente ao homem posaihkima correspondéncia com o
divino que formula psicologicamente o que Jung achathe arquétipo da imagem de
Deus nos seres humanos, a Imago Dei. E ainda kstalzerelacdo da Imago Dei ao
arquétipo dcself

O Selfé o centro da personalidade, pois contém as palielacles essenciais
do homem; é uma voz interior que o0 ego deve s@guiconsistir na meta da evolucao
da vida. Grinberg (1997) esclarece qu&eif para Jung é a totalidade e por isso se
aproxima da ideia de Deus; desta maneira, o Selbden esta relacionado a Imago
Dei como totalidade psicol6gica existente no ioteriio homem. A terapéutica
junguiana propde uma (re)conexao cor®alf um dialogo entre consciente (ego) e
inconsciente (Self) que proporcionara uma transégéno da personalidade por meio
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do contato com as imagens arquetipicas e da erperido numinoso (Cavalcanti,
2005). Conclui-se que a experiéncia 8elf pode ser comparada a experiéncia
religiosa.

A funcdo psiquica do Self estd conjeturada comostagsio central da
Psicologia Analitica: o desenvolvimento da persdade denominado de
individuacdo. A individuacéo é descrita como uncpsso de busca &elf no qual o
homem deve afastar-se da totalidade original comuodos os homens, tornando-se
um ser singular, ou seja, o ser humano deve busctarndividualidade, a fim de uma
melhor relagcdo com a totalidade/coletividade dal ¢ parte. Jung (2000) define
individuacdo como:

Um processo de tornar-se cada vez o que de fatp s ser singular. Esse
processo ocupa toda vida, pois exige um desenveiton em todos os
aspectos: bioldgico, social e espiritual. Devecsenpreendido consciente
mente e dar lugar a realizacdo da singularidadevégrde uma gradativa
separacao da totalidade original, comum a todosoosens, ou seja, quanto
mais individuos nos tornamos, mais somos capazeegiperceber como parte
de algo maior e a0 mesmo tempo manter uma relagadicativa com o
coletivo da qual fazemos parte (Jung, 2000, p. 23).

Entenda-se, assim, que a individuacado simbolicaanpatie ser representada
ou compreendida por meio da experiéncia religidea até mesmo pode fazer parte
do processo de individuagcédo. Posto que por meiteliziosidade também ocorre a
unido de opostos — consciente e inconsciente, &gdf enatéria e espirito. Esta uniédo
é classificada como “casamento sagrado”, inerentdweza humana. Acredita-se que
o homem - sendo ele particula individual — busgoa wvolucdo continua pelo
autoconhecimento, uma integragdo com uma realitddietranscendente Self— que
também pode ser simbolizada e compreendida por dasgxperiéncia religiosa.

Ainda para elucidar as consideracgfes e atencaosadertema religiosidade, a
Psicologia Analitica conceitua energia psiquicgusdo Grinberg (1997), como um
movimento a equilibrar as polaridades — naturegapérito — vivenciadas pelos seres
humanos de maneira conflituosa. Por natureza, @eterse as necessidades instituais
(biolégicas), satisfeitas pela energia psiquicdretanto esta energia possui uma
tendéncia, também instintiva para a espiritualiaap#e se opde ao instinto bioldgico.
A espiritualizagdo da energia psiquica promoveag&o das manifestacdes culturais e
principalmente dos simbolos. Este ultimo (simbata)a funcéo é de transformar o ser
humano “submerso” no coletivo em um ser singulardéesidualizado, segundo Jung
(2002, p. 32), “sob formas abstratas sao idéiagioshs; sob forma de acéo sao ritos
ou cerimbnias”. Dessa forma, a religiosidade € rahte inerente a psique, € uma
funcao psiquica, realizada por meio da experiémtigiosa (eligare), desencadeando
0 encontro do consciente com 0 inconsciente e er-ratacdo entre estas duas
instancias psiquicas ocorre na experiéncia do msui(Silveira, 1997).

Jung se debrugou aos estudos da religiosidade,rta da um trabalho
terapéutico efetivado em mais de 35 anos, no qulalst os pacientes de meia idade
possuiam problemas por estarem distanciados dziositlade, ressaltando-se que
nenhum deles curou-se sem antes recobrar a atiligimsa que |he fosse prépria
(Silveira, 1997). Além disso, segundo Jung (19@9homem enquanto ser social é
constantemente influenciado pelos fatores exteroosyo as relacdes de poder, a
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moral social, dentre outras coisas. Nesse contex@®periéncia interior transcendente
é indispensavel por evitar que os seres humantssem mais uma unidade social
dentre muitos, representando desta maneira (aiostigde) um contrapeso a
massificagao.

A EXPERIENCIA DO CANDOMBLE E A PSICOLOGIA ANALITICA

A experiéncia proporcionada pelo Candomblé ao adept muito se aproxima
a concepcédo de ‘“religare” da Psicologia Analitioa grimeira instancia por ambos
abordarem um contato com Deus, compreendido sio#gmoénte comdSelf Do
mesmo modo que reestabelece a ligacdo, ou saga elsujeito com conteudos de
uma religiosidade africana que ainda é negada qoant® do brasileiro e sempre
explorada como algo folclérico.

Os orixas e a possessao podem ser vistos como legni® reestruturacao e
formacao da identidade pessoal e social diante odietivo, pois, ao conhecer os
segredos e particularidades das divindades, o adept a percepcdo de um mito
pessoal, vivido pela psique individual. Para os indmados, conhecer as divindades
auxiliard na ampliacdo dos conteudos arquetipicos.

Na referida religido, em seus ritos sagrados, dasta aqui o ritual do bori,
desde que entenda o ori (cabeca) do adepto comenwocda consciéncia que
necessita de uma preparagdo para se relacionarDews (Zacharias, 1998). Do
mesmo modo, em seguida, o ritual de iniciacdo @rdede relevancia, quando é
estabelecido um elo entre o iniciado e seu ori¥ésii ou vodum. Especialmente na
iniciacdo, é confirmado que o sujeito “é de deteada divindade”, ele pertence
aquela divindade que a partir de entéo se faz pesa cabeca do adepto. Por isso se
diz que determinada divindade é a dona ou don@beca de seu filho. A divindade
passa a existir e a residir também no proprio tsujei

Além de ressaltar as caracteristicas mais esserd@apersonalidade de seus
filhos, os inkisses, voduns e orixas animam-nasias profundo ainda, direcionam-
nos, em funcd@o da prépria razdo de ser destes filhmanos ao contato contSelf
Outra concepcao fundamental € a ideia de renastomeansformacéo e resgate da
identidade, concretizados publicamente por meigutsstituicdo do nome do adepto
por outro nome espiritual “divino”, o que implicarp a Psicologia Analitica a
reconciliacdo com a religiosidade ou com 0 sagreoilmo expressao arquetipica
(expresséao da alma).

Para a Psicologia Junguiana, esta iniciagdo repeesen itinerario para a
totalidade, ou seja, para ®elf entendido como o arquétipo do Deus nomeado
africanamente de Nzambi-Mpungo aos bantu, de Ol@osnyoruba ou de Mawu aos
ewe/fon e representado pelas diversas expressoratdi@eza por meio dos orixas,
bakisi ou voduns. Especialmente sobre as oferermamenta que em quaisquer
religibes expde o reconhecimento de que a videepest a Deus; psiquicamente
significa afirmar para o ego a existéncia de ingtn maiores. Dessa forma, as
oferendas, em geral, defendem o ego de uma posidgektruturacdo peldelf e
concomitantemente estabelece o eixo 8gli: ressalte-se ainda que na iniciagdo ao
candomblé a maior oferenda ao orixa, inkisi ou woduo proprio sujeito. Zacharias
(1998) propbe também que o xiré seja uma repregEmtsimbolica do processo de
individuacdo, uma vez que proporciona experienagyectos humanos e divinos,
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partindo de Exu a figura do velho sabio Oxala.

Ao adepto do Candomblé, sob o que aqui se teoszado massificacao
(advertida por Jung) se pode fazer presente e Mi&ga vista a sua trajetoria espiritual
para o todo e para nomes e semiéticas perdidosund®eiros e nos esquecimentos,
desintegracdes imputados pelo escravismo, pelos, fegla histéria noticiada. Ao ndo
adepto da religido afro-brasileira, a ndo masgifica(e, junto, todo o processo de
individuacdo, de encontro com Sel) far-se-4 possivel, ao tempo em que ele se
permita despir do véu da “amnésia social” — nesteocrepresentante mor dos
preconceitos contrarios as manifestacoes religio§as europeias — a tangenciar e
tracar o ndo reconhecimento de si nestes antepasdau certa medida, quica se faca
mais relevante que qualquer outro aspecto de ocecreta desta defesa tedrica, que
o brasileiro ndo adepto se possa ver inerentenignteado” no Candomblé, por tal
religido evocar-lhe o istmo para a totalidade prixie além de qualquer cultura.
Talvez seja esta, depois de toda a sua importantdemoma, uma das melhores e mais
condignas maneiras de se repararem as injusti¢asiais contra o ser e 0 modo de
ser africanos, e, apds, afro-brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

Na disposicédo das finalidades da religido do Card®mo que tange a sua
relacdo com o adepto, é proporcionada uma (reglig@gm o divino — 0 que ocorre
com as demais designacfes religiosas. Ha, contumlcdCandomblé estruturado e
cultivado no Brasil, a especificidade de legar ao adepto por iniciagdo e ao nao
adepto “por afeicdo” o resgate de uma identidadestral. Esta identidade é negada
historicamente, posto advir de um segmento socialppvoara o territorio brasileiro
como escravizado e economicamente inferior.

Ressalte-se que se conhecem trés veios basilar@sapfrmacdo do povo
brasileiro — o indigena, o africano e o europeun(ecoficial hegemonia portuguesa) —
e que se quer tratar, no presente discurso, dor \@tuco-espiritual africano
(precisamente, afro-brasileiro) enquanto constggtencialidade e efetivagdo de
“reconhecimento” de simbolos primevos do humangpat&sdo na cultura brasileira.

Aprimorando este pensamento, no que concerne al®&ge e, mormente, esta
Psicologia desenvolvida no Brasil, a compreensa@atalomblé como constituinte do
escopo arquetipico do brasileiro e do afrodescdaadérde fundamental prioridade,
pois contextualiza, evidencia e toma como realj@tsdpaciente que se Ihe apresenta,
a despeito das teorias oriundas de outros paisespmcisam ser readaptadas a
expressao sociocultural do Brasil.

O resgate da identidade africana faz-se necessaviapenas para a Psicologia
(a fim de compreender o outro em seu contexto), am&sdos os brasileiros que
desejem conhecer suas verdadeiras esséncias. &sigs, precisam experienciar o
religare, que aqui se apresenta por meio da conexdo coonteutlo religioso de
linhagem africana, visto nao haver identidade madiosem a busca e o
reconhecimento de suas mais enraizadas potendesida

Ressalve-se que ndo se quer negar a relevanciatrahcequitativa dos
europeus e indigenas para a constituicdo de untecagistencial autenticamente
brasileiro. Trata-se, no presente estudo, de ucaifacdo em um de seus segmentos
de identificacdo “ontologica” e cultural, por umgmo tempo histérico, ignorado ou
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minimizado quanto a sua participacdo explicitameatetiva no delineamento
definitivo da aludida nacéao.
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! Oriunda da palavra grega “sygkretismés” a fusdalaie ou mais elementos de culturas antagénicas
num s6 elemento, embora continue perceptivel algumass de suas origens diversas (Michaelis, 1998,
p. 1945).

2 Considera-se que a Umbanda nasceu oficialmenRicnde Janeiro em 1930, por uma dissidéncia de
kardecistas decepcionados com a ortodoxia espEstes membros do espiritismo concebiam as
entidades africanas mais fortes e poderosas gespstos “evoluidos” do espiritismo. Foi fundaduo e
1938, a partir da revelacdo do membro Zélio Momi€entro de Umbanda Nossa Senhora da Piedade.
Na nova religido, as linguas africanas foram sulbidis pelo portugués, assim como as divindades
africanas pelos pretos velhos, caboclos, Exus éRginas (Capone, 2004).

¥ Como séo chamadas as religides de origem afrinanRio Grande do Sul, de extrema influéncia
yoruba, assemelha-se mais ao Xangd de Pernambaaoqrandomblé da Bahia (Capone, 2004).

“ Caso se tome, por exemplo, uma energia (Inkissduii, Orixa) manifesta na justica, nos raios e na
realeza como Xangd (para os yorubanos), Zazi (par&8antu) ou Sogbd (para a linhagem Jeje),
encontrar-se-8o diversos tipos de Xangd, Zazi ggb&ocada um com sua tipicidade, embora seja a
mesma forca com confluéncias de esséncias.

® Festa celebrada para saudar os Orixas cultuadwsmpio de canticos litirgicos e dancas que

remontam o mito e a esséncia de cada orixa. Camsmtiente sdo reverenciadas todas as divindades
partindo de Exu - com a fungédo de mediador e memsagnas também com o intuito de assegurar o
bom andamento da celebragao -, encerrando com Opal&e todos os orixas, que se apresenta como
um “jovem” guerreiro e/ou um velho sabio.

® O termo diaspora aqui utilizado, ainda que algutrowerso em suas definicdes socioantropolégicas e
histéricas, usualmente diz respeito ao transcuescoprido por todos os africanos e seus descerslente
que se desvencilharam fisicamente do seu espaeaticiat e, sob alguma forma, reconfiguraram e
reconfiguram a veemente presenca deste territbstraio nos sitios de que passaram a fazer parte, a
longo dos diversos paises do mundo.
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