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RESuUMO

A analise dos sonhos esta presente como tema de interesse desde a Antiguidade, dentro
e fora da Psicologia. O objetivo deste estudo é apresentar uma revisdo integrativa da
literatura cientifica nacional a respeito do tema. Por meio de uma selecdo sistematica
nas bases LILACS, SciELO e PePSIC, entre 2001 e 2011, foram recuperados oito
artigos. Constata-se, de forma geral, a pequena quantidade de estudos destinados
especificamente ao tema. Destaca-se neles a concepcdo defendida por cada abordagem
psicolégica acerca da causalidade, funcdo e uso do sonho dentro da préatica
psicoterapica. Discorre-se, posteriormente, sobre semelhancas e diferencas entre as
diferentes formas de compreender os sonhos. Evidencia-se a grande divergéncia em
relacdo aos pressupostos de cada abordagem, ndo sendo encontrados exercicios no
sentido de uma leitura integradora ou problematizadora.

Palavras-chave: sonho; anélise dos sonhos; relato do sonho; técnicas psicoterapéuticas.

THE DREAMS IN DIFFERENT PSYCHOLOGICAL APPROACHES: NOTES FOR PSYCHOTHERAPY
PRACTICE

ABSTRACT

Dream analysis is subject of interest since Antiquity, inside and outside the Psychology
field. The aim of this study is to present a national integrative literature review
concering the theme. Through a systematic selection in LILACS, SciELO e PePSIC,
between 2001 and 2011, eight articles were retrieved. There is, in general, a small
number of studies aimed specifically at the subject. Among them, ideas defended by
each psychological pratice are presented. They concern causality, function of dreams
and dream work in psychotherapeutic practice. In addition, similitudes and differences
are discussed in different perspectives of understanding dreams. It has been made
evident that the subject is controversial amongst them. Efforts in order to build and
integrative or questioning paper were not found.

Key words: dreaming; dream analysis; dream recall; psychotherapeutic techniques.

Milhorim, T. K., Casarini, K. A., & Scorsolini-Comin, F. (2013). Os sonhos nas diferentes abordagens psicoldgicas.

79



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de Sao Paulo
Revista da SPAGESP, 14(1), 79-95.

Los SUENOS EN LOS DIFERENTES ABORDAJES PSICOLOGICOS: NOTAS PARA LA PRACTICA
DE LA PSICOTERAPIA

RESUMEN

El analisis de los suefios esta presente como un tema de interés desde la antigiiedad,
dentro y fuera de la Psicologia. El objetivo de este estudio es presentar una revision
integral de la literatura cientifica nacional al respecto del tema. Por medio de una
seleccion sistematica de las bases de datos LILACS, SciELO y PePSIC, entre 2001 y
2011, fueron recuperados ocho articulos. De manera general se comprueba la pequefia
cantidad de estudios destinados especificamente al tema. Se destaca en ellos el concepto
defendido en cada abordaje psicoldgico a cerca de las causalidades, funciones y usos de
los suefios dentro de la practica psicoterapéutica. Se relata posteriormente, las
semejanzas Yy diferencias entre las diferentes formas de comprender los suefios. Es
evidente la gran divergencia en relacion a los principios de cada abordaje, no siendo
encontrados ejercicios referentes a una lectura integradora o problematizada.

Palabras claves: suefio; analisis de los suefios; relato de los suefios; técnicas
psicoterapéuticas.

O sonho é uma caverna de 4guas e ventos. Se estiver dentro de mim, pode empurrar-me. Ao
acordar, eu sou maior que ela. Ao deitar, me domina.
(Carlos Nejar, 1998).

Um sonho, ao se compor de simples imagens ou de narrativas enigmaticas, pode
remeter a situacdes triviais do cotidiano, assim como também a contextos totalmente
confusos ou surreais (Krippner, 1990). O ato de sonhar, com suas caracteristicas Unicas,
€ um assunto que permeia uma série de reflexdes e analises no decorrer da Historia,
sempre acompanhado de uma série de  questionamentos e poucas respostas
indubitaveis. O que sempre se soube, na verdade, é que sonhar é uma experiéncia
poderosa e generalizada, em todos os tempos (Junior-Adams, 1987), e talvez por isso 0
assunto seja sempre alvo de interesse tanto para 0 senso comum, COmMo para 0S Mais
diversos estudos filosoficos e pesquisas cientificas (Almeida, 2009; Homrich, 2008;
Maduenho, 2010).

As davidas sobre tal fenémeno se concentram, de forma geral, sobre o que de
fato eles s&o, qual sua origem, funcdo e, principalmente, qual o seu significado na vida
cotidiana do sonhador. O desejo de dar significado e interpretar os sonhos, desse modo,
¢ algo que rompe barreiras culturais. A variedade de respostas para esses
guestionamentos reflete, antes de tudo, os valores e estruturas sociais e psicoldgicas de
diferentes culturas, no decorrer dos séculos (Junior-Adams, 1987). As primeiras
tentativas de interpreta-los atribuiam seus significados, de modo geral, a algo escondido
por baixo de camadas de simbolismo e metéaforas.

No decorrer dos séculos, entretanto, 0 sonho perdeu seu carater essencialmente
divino e passou a ser analisado por meio de concepc¢des filosoficas. Aristoteles, por
exemplo, atribuia a formacdo e significacdo dos fenémenos oniricos por meio de
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caminhos mais naturais — como os sentidos — do que aos transcendentais (Webb, 1990).
O filésofo afirmava que os sonhos ampliam pequenos estimulos que surgem durante o
sono e, a partir dessa circunstancia, os primeiros sinais de alguma alteracéo corporal que
ndo tenha se observado em vigilia poderiam ser revelados (Freud, 1900). As crengas
sobre os fenbmenos oniricos comecaram a se beasear nas incipientes concepcdes
formuladas sobre a sua possibilidade de denotar algum significado que né&o
sobrenatural, mas sim do proprio homem e sua relacdo consigo mesmo e com 0 meio
externo.

Em meados do século XIX, a problematica dos sonhos ganha ainda mais
destaque — e controveérsias. Os sonhos ja ndo eram vistos como frutos de uma
manifestacdo divina, contudo, as explicacbes dos filosofos também ndo eram
suficientes para abarcar a demanda cientifica de validagcdo de um conhecimento. O
fendmeno do sonho, desse modo, ao se distanciar cada vez mais do carater
transcendental e metafisico que antes lhe era atribuido, ganha outro significado. Esse
processo de afastamento estd intrinsecamente ligado ao crescente advento da
Modernidade, e da maior visdo de que o homem é um ser capaz de apreender , de forma
plena, a realidade em que esté inserido. O fendmeno onirico se torna, assim, um objeto
de estudo e material de pesquisa (Maduenho, 2010). A partir disso, as descri¢des
cientificas do processo onirico tornaram-se cada vez mais frequentes, buscando atender
aos pressupostos de uma explicagdo causal objetiva, dentro das exigéncias do
positivismo ascendente em tal contexto.

Nessa época, as tentativas ainda incipientes de explicacdo cientifica dos sonhos
valorizavam a relacdo neurofisioldgica que estava em vigéncia no periodo de sono, com
0 intuito de entender seus mecanismos e processos. Houve uma emergéncia crescente,
como esperado, de informacgdes acerca da biologia e neurobiologia relacionadas ao
assunto. Entretanto, ainda que houvesse especulacdo acerca do processo de sonhar,
pouquissimos estudos estavam sistematicamente relacionados com o contetdo dos
sonhos, conforme afirma Webb (1990). O que passou a ganhar destaque e imensa
repercussao, de modo paralelo, foi a concep¢do dos sonhos como “janelas para o
inconsciente” (Junior-Adams, 1987), abrindo outro leque de visdo sobre os sobre os
fenbmenos oniricos.

As ideias revolucionérias de Freud, por exemplo, foram de uma repercussao tdo
grande que seus estudos sobre o sonho ainda sdo motivos de muita discussao nos dias
atuais. Com a publicacdo de “A interpretagdo dos sonhos”, em 1900, a psicanalise causa
grande impacto com a descri¢cdo das categorias tedricas fundamentais propostas por
Freud (Altman, 1971). Ao abandonar a hipnose como método de estudo, Freud descobre
ser a interpretacdo dos sonhos “a estrada real para o conhecimento das atividades
inconscientes da mente” (Freud, 1900/1969, p. 298). Usa, entdo, o sonho como ponto de
partida para associacdes que conduziam as ideias inconscientes.

E introduzido, assim, um novo meio de interpretar o conteido dos sonhos: a
decomposicdo em elementos dos conteidos oniricos, e posterior aplicagdo da técnica de
associacao-livre (Forrester, 2009), na qual o paciente deve relatar o que Ihe vem a mente
com relacdo a cada elemento. Esse processo conduziria os sonhadores a fazerem uma
recordacdo de memorias, medos e impulsos ndo mais acessados de forma consciente,
constituindo uma grande descoberta: os sonhos poderiam ser invocados para curar
feridas psiquicas que podem estar no cerne da doenca mental (Junior-Adams, 1987). A
interpretagdo dos sonhos, portanto, ndo consiste em uma analise do contetido manifesto
do sonho, ou seja, dos elementos conscientes, que a pessoa pode ou ndo recordar
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quando acorda; €, na verdade, uma analise profunda sobre o conteudo latente, sendo este
0 conjunto de ideias que se associam entre si e se entremeiam no contedo manifesto,
apos a acdo do trabalho onirico (Brenner, 1987).

Na formulacdo de sua tese, Freud ainda utilizou-se da hipotese da realizac&o do
desejo como aspecto essencial na funcdo e formacdo dos sonhos. Ao fazer essa
impactante afirmacdo, Freud se deparou, como esperado, com uma categorica refutacéo,
como ainda vem sendo feito nos dias atuais. Para ele, entretanto, isso ndo constituia algo
de dificil superacdo, devido ao fato de sua teoria ndo se basear nos conteldos
manifestos dos sonhos, mas sim no contetdo dos pensamentos que o trabalho de
interpretacdo revela estar por trds dos sonhos (Forrester, 2009). A partir da obra de
Freud, varias outras interpretacdes surgiram, como as de Carl G. Jung, que divergiram
das ideias freudianas por ndo generalizar todos os sonhos como tendo um cunho sexual,
por exemplo. Para Jung, os sonhos eram vistos como naturais e propositados,
manifestados por uma linguagem de simbolo, e sendo uma expressdo espontanea e ndo
disfarcada dos processos inconscientes (Hopcke, 2011).

Além das divergéncias dentro da prépria psicandlise, o surgimento e
desenvolvimento de outras abordagens dentro da Psicologia trouxeram diversas
contribuicbes sobre a compreensdo do processo onirico. Ainda que a psicanélise de
Freud tenha inaugurado e causado uma das maiores repercussées sobre os sonhos em
todos os tempos, possibilidades divergentes surgiram dentro dos meios académicos.
Desenvolviam-se, assim, novos referenciais tedricos e, com eles, sua maneira propria de
enxergar os sonhos. Desse modo, & medida que novas visdes de homem foram sendo
formuladas de acordo com cada referencial, também a compreensdo dos processos
oniricos passou a ganhar significados diferentes. Deve-se levar em conta, ainda, que
especulacbes sobre o tema ainda sdo comuns em diversos meios populares, 0 que
aumenta ainda mais o nimero de teorias e formulagfes sobre o assunto.

Devido as grandes divergéncias conceituais e metodoldgicas existentes acerca do
tema, o presente estudo pretende descrever o perfil dos trabalhos publicados referentes
aos fendbmenos oniricos, por meio de uma revisdo da literatura no ambito nacional.
Obijetiva-se, dessa forma, apresentar o que vem sendo pesquisado atualmente sobre o
tema, e quais concepcdes sdo pregnantes dentro da producdo cientifica atual. Além
disso, ha o intuito de demonstrar possiveis relacbes entre pontos convergentes e
divergentes sobre o assunto, como forma de proporcionar uma leitura mais integradora.

METODO

O presente estudo € uma revisao integrativa que visa compilar e discutir, a partir
de uma busca sistematica na literatura cientifica, o perfil das publicacbes sobre os
sonhos nas diferentes abordagens psicoldgicas com o intuito de destacar as tendéncias,
lacunas e potencialidades de estudos a partir da produgdo existente. Desse modo,
partimos do pressuposto de que ndo é possivel acessar toda a producgéo cientifica sobre
um determinado tema, mas sim investigar a fundo determinadas producgdes presentes,
por exemplo, em artigos de periddicos cientificos.

Por tratar-se de uma revisdo integrativa da literatura, pesquisas realizadas
previamente sobre o tema foram consultadas, com o intuito de se alcangar uma visao
amplificada. Para isso, as pesquisas foram feitas de acordo com a terminologia dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os descritores utilizados foram: sonho,
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analise do sonho, contetdo do sonho, interpretacdo de sonhos e relato do sonho.
Posteriormente, foram feitas pesquisas nas seguintes bases: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Periodicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC). A escolha dessas
bases esta no fato de estas compilarem a maior parte da producdo dos pesquisadores
brasileiros, adequando-se ao objetivo da revisdo, que é a de conhecer a producgdo
nacional relacionada ao tema.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para selecdo foram: artigos em Lingua
Portuguesa, indexados nas bases de dados consultadas, publicados entre os anos de
2001 e 2011 e relacionados diretamente ao tema dos sonhos segundo alguma
abordagem psicolédgica. Foram excluidos trabalhos como teses, monografias, livros,
capitulos de livros, dissertacdes, resenhas e noticias. Além disso, foram excluidos
trabalhos que apenas mencionavam os sonhos de modo tangencial, ndo apresentando
uma anélise detalhada a respeito dos mesmos, ou ndo identificando o referencial tedrico
adotado. Todas as abordagens psicolégicas foram consideradas na revisdo, néo
privilegiando-se um determinado conhecimento em detrimento de outro.

Apds a leitura dos registros encontrados na primeira busca com a utilizacdo dos
unitermos (n = 176), foram aplicados os critérios de incluséo e exclusdo. Os trabalhos
selecionados (n = 22) passaram por uma nova selecdo, a partir da leitura dos trabalhos
completos, visando incluir apenas os trabalhos diretamente relacionados ao tema (n =
12). Desse modo, apos esta fase, foram recuperados e analisados na integra apenas 0s
estudos estritamente relacionados ao objetivo da revisdo, de modo a compor um corpus
de analise (n = 8). Estes estudos recuperados apos a ultima selecao foram analisados em
profundidade e categorizados em eixos tematicos a partir de seus contedos e enfoques,
conforme seré apresentado na discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A quantidade de estudos encontrados, selecionados e recuperados na integra foi
orgaanizada segundo as bases de dados consultadas, a fim de se reconhecer a origem
dos artigos recuperados na revisao. Esses dados estdo sumarizados na Tabela 1.

Tabela 1
Quantidade de trabalhos encontrados por base de dados consultadas
Bases de dados Encontrados  Selecionados Recuperados

LILACS 62 9 4
SciELO 81 10 2
PePSIC 33 3 2
Total 176 22 8

Observa-se que, apesar do grande numero de artigos encontrados inicialmente,
houve uma grande reducdo quanto ao numero de trabalhos que foram selecionados.
Sobre esse aspecto, é importante destacar o fato de que se encontram, em todas as bases
indexadoras consultadas, diversos trabalhos com direcionamento divergente do proposto
pela revisdo presente, reduzindo bastante o nimero de trabalhos recuperados. Foram
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encontrados, por exemplo, trabalhos que tratavam do termo sonho com uma conotagéo
de expectativa, tratando do assunto em termos de aspiracdo. Além disso, ndo foram
abarcados trabalhos que analisavam especificidades ndo propostas pelo estudo, isto é,
que tratavam do fendmeno onirico, mas que ndo tinham o proposito de elucidar
essencialmente sua concepc¢do referente a determinado referencial tedrico. Os artigos
recuperados (n = 8) foram categorizados na Tabela 2.

Tabela 2
Estudos recuperados e organizados em termos de titulo, instituicdo de origem
dos autores, autores, ano de publicacéo e tipo de estudo (N = 8)

n® Titulo do artigo Instituicdo de Autores Ano Tipo de
origem estudo
1 Uma analise Behaviorista Universidade Francynete 2000  Teorico
Radical dos Sonhos Federal do Para Melo e
Silva
2 Sonho, memodria e reencontro  Duke University Sidarta 2003  Revisdo
de Freud com o cérebro Medical Center Ribeiro
3 Fenomenologia do onirico: a Universidade Ivena 2004  Tebrico
gestalt-terapia e a Paulista Pérola
daseisanalise Amaral
dos Santos
4 Os sonhos: integrando as Universidade do Elie 2006  Revisédo
visOes psicanalitica e Estado do Rio de Cheniaux
neurocientifica Janeiro
5 Sonho e alucinages visuais: Universidade ivena 2006  Tebrico
Propostas fenomenoldgicas Paulista Pérola do
para sua compreensdo, Amaral
interpretagdo e intervencdo Santos
psicoldgica
6  Aexplicagdo psicanaliticado  Pontificia Antonios 2005  Teorico
mito e do sonho Universidade Terzis
Catolica de
Campinas
7  Aandlise de sonhos nas Universidade Luc 2007  Teorico
terapias cognitivas e Catdlica de Goias Vanden-
comportamentais bergue e
Artur
Vandré
Pitanga
8 Realizando o imaginario: da Faculdades Gustavo 2008  Teorico
concepgao sartreana sobre 0s Metropolitanas de Alvarenga
sonhos a uma clinica Belo Horizonte Oliveira
existencial do sonhar Santos

Constata-se que a maioria dos trabalhos publicados referentes ao tema séo
classificados como artigos tedricos, sendo seis do total da amostra. Os outros dois s&o
artigos de revisdo. Com relacdo ao periodo de publicacéo, observa-se que durante o ano
de 2006 houve dois artigos publicados. Em relacdo as perspectivas teoricas e filosoficas
consultadas, trés dos oito trabalhos relacionam-se com o referencial psicanalitico; um
com a analise comportamental dos sonhos, oriunda da visdo filosofica do
behaviorismo; um com a técnica cognitivo-comportamental; e quatro tendo referenciais
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teoricos relacionados aos pressupostos filosoficos fenomenoldgicos e existencialistas.

Os objetivos de cada estudo estdo listados na Tabela 3.

Tabela 3
Objetivos gerais e especificos dos artigos recuperados (n = 8)

ne Objetivo geral Objetivos especificos
1 Apresentar a visdo behaviorista Analisar como se formam e qual a
radical sobre os sonhos utilidade dos sonhos na vida cotidiana em
vigilia
2 Apresentar a relagdo entre as ideias Analisar os resultados experimentais
de Freud sobre os sonhos e 0s obtidos e a relacdo com a ideia de “restos
achados neurocientificos diurnos” nos sonhos, dada por Freud, ¢ a
aprendizagem
3 Apresentar a gestalt-terapia e a Trazer os principais conceitos tedricos e
daseinsanalise enquanto abordagens aplicaces praticas propostas por ambas,
possiveis no estudo dos sonhos apontando convergéncias e divergéncias
4 Realizar uma revisdo sobre alguns Apresentar pontos de convergéncia e
estudos psicanaliticos e pesquisas divergéncia sobre dados empiricos
neurocientificas recentes estabelecidos e as ideias freudianas em
relacdo ao sonhos
5 Investigar no ambito psicoldgico o Alcancar a compreensao dos sonhos e das
entendimento sobre 0s sonhos e as alucinag0es visuais através do metodo
alucinagdes visuais fenomenoldégico, buscando uma
compreensdo existencial dessas
manifestacBes e possiveis intervencdes
clinicas
6 Compreender 0 mecanismo dos Descrever o processo de formacdo do
sonhos e compara-lo com o dos mitos  sonho e compara-lo com o dos mitos,
evidenciando a teoria freudiana sob os
desejos reprimidos em diversas situacbes
7 Comparar a andlise de sonhos nas Apresentar as diferencas de causalidade
terapias cognitivas e entre as duas abordagens e estratégias que
comportamentais sdo semelhantes e Uteis em ambas
8 Abordar a base tedrica sartreana a Apresentar a concepcao de Sartre a

respeito dos sonhos

respeito dos sonhos e como a concepgao
de fendmeno onirico oriunda de uma base
fenomenoldégico-existencial pode auxiliar a
pratica psicoterapica

Os objetivos, de forma geral, visam apresentar a compreenséo realizada por cada
abordagem sobre o fendmeno dos sonhos. Ha também, de forma evidenciada, exceto
nos dois artigos de reviséo, o intuito de demonstrar a utilidade do assunto no d&mbito
clinico, propiciando uma visdo das influéncias e possiveis contribuicdes dentro do
contexto da psicoterapia.
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O EMBATE ENTRE A PSICANALISE E AS NEUROCIENCIAS

De forma especifica, os artigos de Ribeiro (2003) e Cheniaux (2006) se
preocuparam em estabelecer relagdes entre as ideias freudianas e as neurociéncias. As
grandes divergéncias se mostram, de fato, no modo como cada perspectiva entende
fendmeno onirico. Serdo apresentados, a seguir, aspectos essenciais sobre as diferentes
formas de compreensdo dos sonhos encontradas em cada um dos artigos. Esse aspecto é
passivel de observacao ja no estudo de Terzis (2005), que retrata, em primeira instancia,
a compreensdo dos sonhos postulada por Freud para, posteriormente, realizar uma
compreensdo do fendmeno dos mitos. A analise estabelece que o material do qual se
forma os sonhos € oriundo, principalmente, de desejos e sentimentos reprimidos no
inconsciente. Esse material, potencialmente perigoso, teria seu estabelecimento dentro
do inconsciente por meio de um processo de censura e repressdo. Os sonhos teriam,
assim, a funcéo de permitir uma gratificacdo parcial das pulsdes, por meio da descarga
visual que € possibilitada nesse periodo. Isso porque cada sonho seria constituido, em
esséncia, por dois niveis: o conteldo aparente ou manifesto, que é aquele que vemos
nitidamente e que geralmente recordamos; e o latente, considerado o conteddo
inconsciente, que representa uma metafora do real conteldo a ser apresentado. Os
processos oniricos, portanto, conforme prossegue a analise de base freudiana, ocorrem
devido a possibilidade manifestada de descarga de ideias reprimidas, essencialmente
desejos, que sdo recalcados no inconsciente da vida psiquica (Terzis, 2005). A
compreensdo dos mitos, posteriormente, é formulada de modo semelhante.

Ja Cheniaux (2006) levanta relacdes entre alguns achados neurocientificos e uma
das principais formulacGes psicanaliticas de Freud: a de que os sonhos constituem uma
realizacdo (disfarcada) de um desejo (reprimido). E apresentada no estudo a teoria de
Mark Solms (2000) como uma tentativa de resgate destas hipoteses freudianas. A
explanagdo de Solms se baseia no fato de que o sistema dopaminérgico mesolimbico-
mesocortical relaciona-se aos estados motivacionais, ligados a comportamentos que
buscam a satisfacdo de necessidades bioldgicas, como beber, comer e copular. Os
estudos de Solms demonstraram um aumento na atividade desse sistema durante o sono,
apontando a relacdo entre os estados motivacionais e os fendmenos oniricos. A
constatacdo realizada, em suma, é de que as emocdes experimentadas durante a vigilia
possuem grande influéncia no material dos sonhos, havendo possibilidade dos desejos
se caracterizarem como contedos desses.

Cheniaux (2006) destaca, ainda, que a hipdtese de Freud sobre a existéncia de
uma instancia censora que disfarcaria o contetdo latente dos sonhos € insustentavel. As
evidéncias cientificas demonstram que o cértex pré-frontal - necessario para a regulacao
de funcdes de disfarce dos sonhos - encontra-se inativado durante a fase do sono REM,
impedindo a realizacdo do trabalho onirico. Em sintese, a partir das apresentacfes de
diferentes perspectivas tedricas realizadas entre 0 &mbito psicanalitico e neurocientifico,
0 artigo ndo propde a defesa de nenhum argumento ou estudo, mas sim a discusséo dos
pontos expostos. Apresentando pontos convergentes e divergentes, portanto, o estudo
propde um maior didlogo entre as duas areas, afirmando que “as visdes de ambas acerca
dos sonhos podem ser complementares e mutuamente enriquecedoras” (Cheniaux, 2006,
p. 177).

Ainda em relacdo aos preceitos psicanaliticos de Freud e a possivel relacdo com
a neurociéncia, Ribeiro (2003) retrata uma revisao na qual expde artigos empiricos que
apoiam algumas hipoteses psicanaliticas, buscando integracdo entre as duas areas. S&o
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retratados, principalmente, resultados empiricos que corroboram a ideia de que 0s
sonhos, frequentemente, contém elementos das experiéncias do dia anterior, chamados
por Freud de “restos diurnos”. Esses elementos auxiliariam na consolida¢ao de
memorias e no processo de aprendizagem, por meio das atividades mneménicas de que
sdo formados. Ribeiro (2003) apresenta, entdo, a nocdo empirica de que o sistema
nervoso no estado de sono - principalmente sono REM - reativa-se de maneira a repetir
padroes da atividade de vigilia. Tal estado de reativacdo neuronal provocaria 0
processamento neurofisiolégico de memorias recentes, os chamados “restos diurnos”,
evidenciando o papel do sono e, sobretudo, dos sonhos, na consolidagdo de memorias
(Ribeiro, 2003). Ainda que ndo se trate do principal postulado de Freud em relacdo aos
sonhos, tais pesquisas corroboram a ideia da importancia das experiéncias em vigilia no
sonho e a influéncia que esses elementos tem na consolidacdo de memorias e maior
facilidade no aprendizado.

Os ESTUDOS COMPORTAMENTAIS E COGNITIVOS

Em contrapartida as ideias psicanaliticas de Freud, os estudos behavioristas
denotam uma visdo completamente diferente a respeito dos fenémenos oniricos, ndo
relacionando-os a condicfes internas do organismo. Para Melo (2000), os sonhos sé&o
vistos como comportamentos privados, produto das relagbes entre o organismo e 0
ambiente. O contetdo dos sonhos seria entdo, segundo a andlise, aprendido no decorrer
da historia pessoal de cada individuo, sendo possivel sonhar apenas com aquilo que ja é
conhecido para o sonhador. Dessa forma, ao ser seu contetdo formado a partir da
relacdo entre estimulos condicionados, discriminativos e reforcadores presentes na
histéria ambiental do sonhador, 0s sonhos, em seu significado, ndo apresentariam
nenhuma verdade ou mensagem oculta, por mais enigmatico que possa parecer seu
contetdo.

De forma abrangente, portanto, os sonhos seriam produto da histéria
filogenética, ontogenética e cultural daquele que sonha. A partir disso, o papel da
privacdo também é valorizado no comportamento de sonhar, pois a magnitude do
reforcador e o grau de sua privacdo podem favorecer o conteudo do sonho com a
composicdo de determinado tema ou objeto, uma vez que estes aspectos levariam o
organismo a continuar se comportando no sonho. Assim, no empenho em visualizar o
objeto do qual se esta privado, compreende-se que “a frequéncia de uma resposta que
resulta em refor¢o ¢ diretamente proporcional ao grau de privacdo” (Silva, 2000, p.
442). Assim funciona também com as emoc@es, que podem ser reforcadoras quando
envolvem algum tipo de prazer. Por isso, as emocdes reforcadoras vivenciadas em
vigilia podem se tornar mais provaveis de aparecer nos sonhos. Nas palavras de
Skinner, “os individuos estdo fortemente inclinados a emparelharem-se em
comportamentos que alcangam reforgos” (1953/1989, citado por Silva, 2000, p. 443).
Com relacédo a utilidade dentro da psicoterapia, o estudo afirma que o relato dos sonhos
pode ser usado para que o individuo vivencie em vigilia as emocdes experienciadas,
obtenha uma analise de sua conduta ao entrar em contato com contingéncias relevantes,
e tenha maior compreensio de seus problemas no cotidiano. E de importante
compreensdo, portanto, que o0s sonhos, por si préprios, ndo seriam dotados de
significado ou relevancia, mas sim o relato verbal sobre o contetdo sonhado, que
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forneceria indicios sobre 0 modo do individuo relacionar-se com as contingéncias
descritas.

De forma semelhante, em relacdo as estratégias para utilizar os fenémenos
oniricos na pratica psicoterapica, Vandenberghe e Pitanga (2007) apontam semelhancas
e diferencas fundamentais sobre o uso terapéutico dos sonhos dentro das praticas
cognitivas e comportamentais. Supde-se, apontando a convergéncia entre ambos, que 0
processo onirico esclareca aspectos das vivéncias despertas do paciente, constituindo
uma analogia entre 0s conteidos com 0s quais 0 paciente sonha e aqueles que vivencia
quando em vigilia. As especificacdes que surgem se encontram naquilo que é
classificado como causalidade, visto que o relato sobre os sonhos disporia, sob a otica
cognitiva, informacdes valiosas sobre 0s processos cognitivos que participaram da sua
génese. Dessa forma, examinar o contetido dos sonhos, e considerar as interpretacdes
realizadas pelos pacientes seria uma maneira econdmica de descobrir esquemas
cognitivos disfuncionais, pois “os processos cognitivos utilizados pelo paciente para
lembrar e interpretar os detalhes dos sonhos contém as mesmas distor¢fes que ele usa
para interpretar a realidade exterior” (Vandenberghe & Pitanga, 2007, p. 242). A partir
disso, o significado dos sonhos deve ser entendido em termos do contexto de vida de
guem sonha, e ndo em termos simbdlicos. Em sintese, o trabalho de interpretacdo dos
sonhos permitiria aos pacientes um papel criativo durante o processo de sua exploracao,
para entender o sentido que possuem. A partir dai, se tornaria possivel conhecer e
reconhecer certas crencas fundamentais e distor¢bes cognitivas que, possivelmente,
podem influenciar o cotidiano do individuo.

CONTRIBUIGOES DA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

Santos (2008) discute o fendbmeno dos sonhos sob uma visdo fenomenoldgica e
existencial. Por meio da analise de Sartre, distingue dois modos da consciéncia lidar
com os objetos: 0 modo perceptual e 0 modo imaginante. Ao visualizar os objetos no
mundo real, a consciéncia se utilizaria de seu modo perceptual, isto é, aquele que
possibilita a apari¢do do objeto sob multiplas perspectivas, e que confere a consciéncia
intencional a possibilidade de escolha por onde se direcionar. Isso ocorre porque 0
objeto perceptual é sempre visto a partir de uma determinada perspectiva, ou seja,
dentro do tempo e do espaco, percebido pela consciéncia que se dispde a vé-los. O
modo imaginante de apreender os objetos, por outro lado, possibilita a apreensdo do
objeto irreal que, por ndo ser percebido, mas sim imaginado, € apreendido de uma so
vez. Isso significa que, por ndo possuir nem espacialidade nem temporalidade, na
imagem ndo ha parametros de contraste ou comparag¢fes, como no caso dos objetos
percebidos. O que ocorre, dessa maneira, € que na imagem ha um saber evidente e
imediato (Santos, 2008).

A partir da concepcdo de imagem em Sartre, portanto, pode-se afirmar que o
sonho ndo € percebido como um objeto real, mas sim como irreal e produto da
consciéncia imaginante. Na sua atitude de negagdo ao mundo, a consciéncia imaginante
cria um mundo irreal, andlogo ao real como enredo, com espacialidade e temporalidade
que Ihe sdo proprias. O conteudo, ou seja, 0s objetos que nos aparecem, ndo sendo reais,
sdo parte da criagdo de um mundo orientado por um Eu-imaginério, com o qual nos
identificamos. A partir disso, o terapeuta pode fazer com que o sonhador se aproxime
das experiéncias que sdo manifestadas no contato com o material onirico, sendo a
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analise do proéprio relato uma maneira de observar elementos importantes sobre a vida
do sonhador. Santos (2008) explica que a experiéncia da experiéncia, ou seja, a vivéncia
das imagens do mundo onirico permite compreender a intencdo da consciéncia que as
criou no mundo desperto. A funcdo do analista, nesse aspecto, é auxiliar o paciente a
regredir em sua histdria pessoal até chegar ao sentido do seu projeto inicial, ou seja, “a
base sobre a qual se assentam 0s outros projetos existenciais do individuo” (Santos,
2008, p. 244). Logo, deixar que o sonho se revele tal como &, e trazé-lo para 0 mundo
real, segundo este autor, seria desvelar a intencionalidade contida na imaginacao,
equivalendo isso a descoberta de outros significados presentes na existéncia do sujeito.

Com uma proposta semelhante, ainda que n&o tratando de forma exclusiva o
assunto, Santos (2006) traz também uma analise sobre os fenémenos oniricos, sob uma
Otica Heideggeriana. O sonhar, no estudo, é compreendido como sendo um
acontecimento pertencente a vigilia, isto é, dependente da historia de vida do sonhador.
Sendo sujeito dos acontecimentos da vida desperta, Santos destaca que o processo de
elaboracdo onirica € possivel apenas porgue a vida humana acontece de modo continuo,
inscrevendo-se 0 sonhar em uma acontecencialidade historica. O sonhar, portanto, é
compreendido como uma experiéncia que depende da continuidade historica da vida
humana, se constituindo como um acontecimento pertencente a propria experiéncia. A
autora faz, a partir disso, a consideracdo de que a vivéncia desperta se caracteriza por
uma mesmidade do mundo, que se mostra em sua cotidianidade e desdobramento na
temporalidade propria do existir humano.

Os sonhos, de outro modo, ndo sdo passiveis de uma continuidade histérica
como no mundo em vigilia, ainda que sua constituicdo tenha como base materiais e
significagOes presentes no dia-a-dia (Santos, 2006). N&o havendo tal continuagdo, mas
havendo relacdo entre seu contetdo com as vivéncias em vigilia, surge a proposta de se
interpretar os sonhos a partir da histéria de vida desperta. Ou seja, o contetdo do sonho
estaria relacionado a algo que deve ser resolvido na propria vigilia, visto que ndo pode
ser resolvido no préprio sonhar. A partir dessa perspectiva, 0os sonhos podem dizer sobre
“algum problema existencial que estd trazendo uma estagnacdo no amadurecimento da
continuidade histérica do ser e que, por isso, retorna” (Santos, 2006, p. 345). O
significado e interpretacdo do sonho se d&o, assim, pelas relacfes que séo evidenciadas
pelo sonhador em sua existéncia desperta, juntamente com aquelas que estdo sendo ditas
pelo seu contedo onirico. Em outras palavras, o contetdo manifesto e 0 modo como o
sonhador se relaciona com isso demonstraria toda a condicdo existencial da pessoa,
tornando-se necessario investigar a vida interior e exterior do sonhador. Lidar com os
sonhos na psicoterapia, segundo o estudo, ndo teria como objetivo desvelar a estrutura
ou esséncia do sonhar, mas sim compreender 0 que seu contetdo esta trazendo, de
modo concreto, sobre a forma da pessoa vincular-se ao mundo (Santos, 2006).

A COMPREENSAO DA DASEINSANALISE E DA GESTALT-TERAPIA

A Ultima proposta de analise esta ligada a compreensdo da gestalt-terapia e da
daseinsanalise enquanto abordagens no trabalho clinico com 0s processos oniricos,
tendo também como base o método fenomenoldgico (Santos, 2004). O autor expde
algumas visbes fundamentais sobre o fendmeno onirico quando compreendido pela
daseinsanalise. O sonho é compreendido, no estudo, como um modo de existéncia
similar ao da vida desperta, pelo fato do sonhador poder intervir na situacdo sonhada.
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Os dois estados, portanto — do sonho e da vida em vigilia — constituem modos diferentes
de constituir a mesma existéncia. Contudo, o sonhar tem especificidades em suas
caracteristicas, ainda que apresente “a estrutura basica inerente ao dasein, a saber, a
espacialidade, a temporalidade, afinagdo e corporeidade” (Santos, 2004, p. 39).

O estudo apresenta, a partir disso, as principais distingdes entre o sonhar e a
vigilia, sendo apontados: a menor abertura perceptiva do sonho, em oposi¢do a vasta
amplitude disponibilizada ao individuo quando desperto; o fato de que, no sonho, 0s
entes apresentados sdo presencas concretas, de modo contrario a vigilia, na qual ha
espaco para presencas e producdes abstratas ou imaginativas; e também o fato do sonho
se apresentar como uma situacdo estranha para o sujeito que sonha, mesmo trazendo
uma condicéo existencial que se refira a ele (Santos, 2004).

O que se pode observar, de acordo com Boss (1979), é que o sonhador pode ser
exposto a diversas significacbes ndo familiares, pela primeira vez, enguanto esta
inserido no processo onirico. Essas situacBes e significacbes tendem a aparecer no
conteddo do sonho quando ndo confrontadas na vida desperta. A tarefa dentro da
psicoterapia, portanto, seria a de “convidar o paciente a visualizar essas possibilidades
de vida, ainda irrealizadas, que se apresentam no sonho” (Santos, 2004, p. 39). Desse
modo, por meio do relato sobre a vivéncia do sonho poderiam ser considerados para
quais fenbmenos a existéncia do sonhador esta aberta, assim como o modo pelo o qual
ele se conduz em relacdo ao que é apresentado. Essa maneira de lidar com 0s sonhos
possibilitaria uma compreensao do sonhador sobre sua existéncia por meio da analogia
realizada entre os acontecimentos no sonho e a situagdo que se experiencia no
desenrolar da historia biografica do individuo. Em suma, o sonho poderia dispor, de
forma ampla, sobre as possibilidades de vida do sonhador para que ele, alcangando
maior clareza sobre si mesmo, escolha qual delas ira realizar (Santos, 2004).

Por fim, Santos (2004) trata também do sonho quando analisado pela Gestalt-
terapia, estabelecida como uma abordagem existencial que da importancia a existéncia
total da pessoa. A realidade humana, a partir disso, é tida como sempre sendo uma
realidade total, mesmo que a experiéncia vivenciada seja a de uma situacdo especifica.
Por essa razdo, os sonhos constituem claramente a realidade do sonhador sendo,
também, caminho real para a integracdo do individuo, por meio da harmonizacdo de
todas as suas partes. Essa constatacdo € realizada com base na ideia de que os elementos
que constituem o sonho retratam o proprio sonhador, ou seja, cada elemento constitui
um fragmento de sua personalidade. Dessa forma, como afirma Santos (2004, p. 37), “a
cena onirica ¢ realizada pelo proprio sonhador como uma projecdo de si mesmo”.
Assim, o sonho teria como funcdo externalizar conflitos interiores, produzidos pela
alienacdo de aspectos da personalidade e do receio do sonhador ante a possibilidade da
tomada de consciéncia sobre si proprio.

O conteldo onirico entdo, informa sobre qual a situagdo de vida do sonhador e,
especialmente, sobre como modificar a situacdo incébmoda que se vivencia. A atitude de
tornar-se consciente dessas partes de si alienadas, que sdo projetadas nos elementos dos
sonhos, traz a possibilidade de mudanca de vida. A funcdo do terapeuta passa a ser a de
um facilitador, que “considerando os eventos ndo em termos representacionais, mas sim
enquanto eventos percebidos” (Santos, 2004, p. 38) — traz 0 sonho de volta ao presente e
faz ser revivida a situacdo sonhada como se estivesse acontecendo no momento atual.
Os gestalt-terapeutas podem utilizar-se, inclusive, da técnica de dramatizacdo, na qual o
sonhador desempenha todos os papéis que sdo apresentados na cena onirica (Santos,
2006). Ocorre, a partir disso, a escolha de algum elemento que pareca trazer um
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significado de conflito existencial, seguido da identificacdo que o paciente perceberia
em si mesmo com relacdo as qualidades daquilo que esta representando — que até entéo
eram fragmentadas de sua personalidade. Pode-se considerar, desse modo, que 0 sonho
ndo € interpretado para a gestalt-terapia, pois ao inves de analisa-lo, o objetivo é trazé-lo
de volta a vida como se estivesse ocorrendo no momento atual (Santos, 2006). Sua
fungdo, em suma, é apontar a dificuldade existencial presente na vida do sujeito, como
parte da personalidade que lhe esta faltando. A partir dessa compreensédo, o encontro do
paciente com aquilo que ele necessita assimilar em si mesmo se tornaria muito mais
acessivel e espontaneo.

SINTESE INTEGRADORA

Observa-se que os sonhos sdo abordados por todas as perspectivas tedricas como
sendo algo que pode descrever ou dizer sobre aspectos da vida do sonhador. Ao se
tomar a Psicologia como um ramo plural e diversificado de conhecimento, constata-se
ser 0 estudo sobre os sonhos variavel de acordo com os pressupostos filosoficos
adotados por cada abordagem psicolégica. O maior nimero de artigos teoricos
encontrados no presente trabalho, inclusive, denota a variedade de principios
formulados e sistematizados a respeito do tema. Isso indica, de maneira evidente, as
tentativas de responder a questionamentos essenciais a respeito do assunto, que ainda
ndo foram totalmente desenvolvidos. Além disso, observa-se que poucos estudos
empreenderam trabalhos no sentido de um dialogo entre a teoria desenvolvida e o que
vem sendo encontrado dentro de pesquisas cientificas. De certa maneira, isso mostra a
dificuldade de se desenvolver estudos empiricos que possam investigar os fenémenos
oniricos, frente a sua dificil apreensdo objetiva. De todo modo, os estudos analisados
possibilitam, ainda que de modo restrito, uma visdo geral sobre o que é defendido e
conceituado sobre o assunto dentro de cada linha teorica apresentada.

A anélise das publicacdes possibilita, a principio, apontar alguns elementos que
tiveram convergéncia ou ndo a respeito do assunto tratado. Com relacdo a causalidade e
funcdo psicolégica dos fendmenos oniricos, ja é possivel evidenciar alguns aspectos. Na
analise psicanalitica freudiana, grosso modo, 0s sonhos sdo constituidos para
possibilitar uma gratificacdo parcial das pulsdes do id, por meio da descarga consciente
das mesmas. Na analise behaviorista, todavia, os sonhos sdo formados a partir da
aprendizagem do individuo em interacdo, servindo para a analise das contingéncias nas
quais ele esta inserido. A anélise cognitiva se assemelha nesse aspecto, ao postular que
0 processo onirico esclarece pontos da vivéncia desperta do paciente. A divergéncia
maior em relacdo as propostas comportamentais, entretanto, estd em crer que 0s sonhos
sdo formados por processos cognitivos, sendo sua interpretagdo um meio de avaliar
possiveis disfuncbes nesse campo. De modo semelhante a perspectiva comportamental e
cognitiva, a fenomenologia existencial defende que os sonhos sdo importantes meios de
analise sobre o estado da vida em vigilia. Na analise sartreana compreende-se que a
vivéncia das experiéncias realizadas no sonho auxilia o individuo a reconhecer o sentido
de seu projeto existencial, ao ampliar a compreensdo sobre a consciéncia que as criou. O
contetdo manifesto e 0 modo como o sonhador se relaciona com isso demonstram,
assim, a forma da pessoa vincular-se ao mundo, e remetem a outros significados
presentes na existéncia do individuo. Sob a Otica de Heidegger, na qual o sonho é
extensdo da vigilia, o contetdo dos sonhos é formado por elementos que devem ser
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resolvidos no proprio estado desperto, vistos que ndo podem ser resolvidos no
fendmeno onirico. A gestalt-terapia assemelha-se ao considerar que 0s sonhos remetem
a situacOes da vida desperta, porém leva em conta que os sonhos sdo gerados com a
funcdo de externalizar conflitos e o alienamento do sonhador sobre si proprio, ou seja,
de aspectos fragmentados de sua personalidade. Para a Daseinsanalise, o sonho € tido
como um modo de constituir a existéncia, de modo analogo a vida em vigilia. Sua
funcdo seria, de modo geral, tornar possivel a vivéncia de possibilidades de vida ainda
n&o realizadas de modo concreto, mas que aparecem no sonho.

Com relagdo a possiveis corroboragdes das abordagens psicolégicas com a
neurociéncia, apenas algumas escolas foram abarcadas. Os artigos de Ribeiro (2003) e
Cheniaux (2006) apoiaram algumas visdes de Freud que puderam ser empiricamente
demonstradas. Além dos respaldos com relacdo a psicanalise, a anélise comportamental
dos sonhos aproximou-se bastante da visdo cientifica ao postula-los como
comportamentos privados, ainda que se pense que, devido ao estado relaxado do
individuo, ele ndo possa se comportar. Silva (2000) defende que a propria
neurofisiologia corrobora essa questdo, ap6s a descoberta do estado do sono REM e do
fato de que nesse periodo ha comportamento, ainda que em escala muito pequena.

Mostra-se também importante, dentre os estudos analisados, a compreensdo
acerca do modo como os fenébmenos oniricos podem ser utilizados na préatica
psicoterapica. De forma geral, todas as linhas tedricas apontam que a utilizacdo do
sonho, com metodologias apropriadas e produtivas, pode auxiliar na eficacia da
psicoterapia ou mesmo no aconselhamento psicologico. Entretanto, em suas
especificidades, as técnicas sdo modificadas em funcdo das diferentes concepcgdes de
homem que cada uma defende. Além disso, os fins de tal recurso também variam, de
acordo com determinado referencial. Contudo, é importante refletir que apesar das
divergéncias entre si, todas as abordagens consideram 0s sonhos como importantes
referenciais sobre a vida psiquica do paciente, havendo ou ndo corroboracdo empirica.
As Unicas desconsideracbes sobre esse aspecto sdo encontradas nos estudos
neurocientificos, por meio da teoria de ativacdo-sintese de Hobson e McCarley (1977),
por exemplo. Nas demais abordagens, entretanto, os fendmenos oniricos sao
considerados como importantes formas de se avaliar diversos aspectos da vida do
paciente, constituindo-se como importantes ferramentas na compreensédo do individuo.

Outra andlise obtida esta relacionada a uma das crencas mais salientadas no
meio popular: a de que os sonhos possuem algum significado ou mensagem oculta. A
literatura mostra que a crenca na significacdo dos sonhos sobre esse angulo sempre
esteve presente em diversas religides e culturas. Entretanto, ao analisarmos as correntes
psicolodgicas retratadas, observamos que nem todas ddo énfase a esse aspecto. De todas
as abordagens selecionadas, apenas a psicanalise freudiana cré serem os sonhos via de
conhecimento para significados ocultos do inconsciente. Com relacéo a isso, € relevante
apontar que nenhuma das abordagens, incluindo a psicanalise, utiliza-se de simbolos
universais para representar um elemento vivenciado durante o sonho.

Considerando o movimento de integracdo dialético das teorias, alguns pontos
podem ser levantados como potenciais espacos de dialogo a serem desenvolvidos. E
possivel observar, por exemplo, a convergéncia, ndo usual, de ideias behavioristas e
psicanaliticas. Ao conceber as emogdes como reforcadoras quando envolvem algum
tipo de prazer, a analise behaviorista realizada por Silva (2000) coloca o comportamento
perceptual encoberto relacionado com esse tipo de emocdo no sonho como mais
provavel de acontecer. Nesse ponto, a consideracdo de Freud de que em sonhos ha
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possibilidade de se satisfazer os desejos, encontra semelhanca com a andlise
behaviorista. Segundo Skinner (1953/1989), Freud conseguiu demonstrar certas
relacBes plausiveis entre sonhos e variaveis na vida do individuo, uma vez que 0s
individuos estdo fortemente inclinados a se emparelhar em comportamentos que
alcancam reforcos. Também os estudos que apresentam a relacdo entre as vivéncias
despertas e os restos diurnos nos sonhos podem ser expostos como ponto de um
possivel didlogo, uma vez que as vivéncias mais significativas podem se constituir
como material frequente dos restos diurnos nos fenémenos oniricos.

Pode-se observar, de forma geral, que ndo ha consenso acerca da causalidade,
funcgéo e metodologia sobre o uso do sonho na pratica clinica. Desse modo, ainda que se
considere um avanco a separagdo dos sonhos aos pressupostos misticos e divinos a que
estavam ligados na Antiguidade, ainda hoje ndo ha uma completa compreensdo sobre
seus principais questionamentos. O tema é, assim, tratado por diversos referenciais,
sendo fonte de amplas teorizagdes, apesar das poucas pesquisas realizadas a respeito. O
sonho, assim como diversos fenémenos psiquicos, € compreendido de uma maneira
divergente de acordo com cada referencial tedrico. As visbes formuladas sobre o
assunto vao estar ligadas, de forma intrinseca, ao modo como cada abordagem concebe
e enxerga o ser humano, sendo o pressuposto de cada uma delas que vai orientar a
concepcao estabelecida sobre os processos oniricos e sua utilizagdo na vida em vigilia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A diversidade na compreensao dos fendbmenos oniricos e a sua ampla utilizagdo
em contextos clinicos apontam a importancia de pesquisas e discussdes sobre 0 assunto.
O maior numero de estudos pode favorecer a sistematizacdo dos conceitos e
pressupostos que fundamentam o trabalho psicoldgico, evitando confuses e distor¢oes
na aplicacdo de técnicas e em sua interpretacdo. E relevante salientar também que a
tematica dos sonhos exige complexidade no que se refere a alguma corroboracdo
cientifica, pelo fato do sonho ser um fenédmeno de dificil apreensdo objetiva e empirica.
Na realidade, sua compreensdo se mostra dependente das formulagdes tedricas a seu
respeito. Dessa maneira, € importante relembrar que a tentativa de compreensdo do
fendmeno onirico estd, intrinsecamente, ligada aos pressupostos filoséficos de cada
teoria desenvolvida.

Sendo assim, por mais que alguns pontos sejam corroborados ou descartados
pelos achados cientificos, as teorizacdes sobre o tema sdo constantes e crescentes, sendo
aplicadas de diversos modos no contexto psicoterapico. Isso ndo significa, portanto, que
deva haver a intencdo de afirmar verdades sobre o tema, como se devéssemos priorizar
ou buscar apenas uma explicacdo possivel para o fenbmeno do sonho. Isso nos
remeteria a um modelo positivista e que jA ndo abarca as demandas da ciéncia
considerada pos-moderna ou tardiamente moderna. Os estudos de revisdo de literatura
estdo a servigo, inclusive, dessa pluralidade e do didlogo que ndo pode cessar. O que
deve ser buscado, em sintese, € o reconhecimento da necessidade de se compreender
visdes e modos de trabalho, como forma de fomentar o didlogo e de orientar o trabalho
técnico dentro da Psicologia, quer seja no plano psicoterapico ou no aconselhamento
psicolégico.
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