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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar e descrever alguns processos psiquicos
produzidos por um grupo de adolescentes, a partir do aporte tedrico-metodoldgico da
psicandlise aplicada aos grupos, analisando a estrutura e o funcionamento psiquico do
grupo. Foi formado um grupo com oito adolescentes, de ambos 0s sexos, entre 14 e 16
anos, em um Centro de Atengdo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia, em uma
cidade do estado de Sdo Paulo. Foi utilizado fundamento técnico da associacdo livre,
sendo disponibilizado aos adolescentes narrativas miticas como um recurso para
facilitar o processo associativo. O material foi analisado qualitativamente, a partir da
técnica da interpretacdo dos sonhos. Concluimos que o grupo se constituiu um
dispositivo terapéutico pertinente para a promocdo de autoconhecimento,
proporcionando compreensdo e alivio emocional aos seus participantes; foi um espaco
para a realizacdo dos desejos reprimidos e de manifestacdo do inconsciente dos
participantes. Finalmente, as narrativas miticas facilitaram aos adolescentes a se
identificar com os her6is miticos, a expressar seus sentimentos, desejos e fantasias,
desencadeando o processo transferencial e a intersubjetividade no grupo.
Palavras-chave: adolescéncia; psicandlise; psicoterapia de grupo; saide mental; mitos
gregos.

USE OF GREEK MYTHS IN A PSYCHOANALYTIC GROUP WITH TEENAGERS

ABSTRACT

This article aims to investigate, analyse and understand some psychic formations
produced during a work with a group of teenagers, as part of the results of a Thesis in
Psychology defended by the Post-graduate studies at the Pontifical Catholic University
of Campinas (PUC-Campinas). The study was based on the theoretical and
methodological framework of psychoanalysis applied to groups. A group with eight
adolescents was formed. It included both sexes, between 14 and 16 years, in a
Psychosocial Care Center for Children and Adolescents, a city in the state of Sdo Paulo.
The free association technique was used, making available mythical narratives as a
resource to facilitate the associative process amongst the teenagers. The material was
analysed qualitatively by the use of dream interpretation technique. It was concluded
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that the group has been a relevant therapeutic tool, which promotes self-knowledge,
understanding and provides emotional relief to its participants. In addition, it was a
space for the realization of repressed desires and unconscious manifestation of the
participants. Finally, the mythical narratives facilitated adolescents to identify with the
mythical heroes and express their feelings.

Key words: adolescence; psychoanalysis; group psychotherapy; mental health; Greek
myths.

EL Uso DE LOS MITOS GRIEGOS EN UN GRUPO PSICOANALITICO CON ADOLESCENTES

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo investigar, analizar y comprender algunas formaciones
psiquicas producidas en el aqui y ahora de un grupo de adolescentes, siendo parte de los
resultados de una tesis en Psicologia defendida por los estudios de postgrado en la
Universidad Catélica de Campinas. El estudio se ha basado en el marco teérico y
metodoldgico del psicoanalisis aplicado a grupos. Se formé un grupo de ocho
adolescentes de ambos sexos, entre 14 y 16 afios, en un Centro de Atencidn Psicosocial
de la Nifiez y la Adolescencia, una ciudad en el estado de Sdo Paulo. Se utiliz6 el
fundamento técnico de libre asociacion, poniendo a disposicion de las narraciones
miticas adolescentes como un recurso para facilitar el proceso asociativo. EI material se
analizé cualitativamente mediante la técnica de la interpretacion de los suefios.
Llegamos a la conclusion de que el grupo ha sido un dispositivo terapéutico relevante
para la promocion del auto-conocimiento, la comprension y el alivio emocional a sus
participantes, fue un espacio para la realizacion de los deseos reprimidos y la
manifestacion inconsciente de los participantes. Por ultimo, las narraciones miticas
facilitaron a los adolescentes identificarse con los héroes miticos y expresar sus
sentimientos, deseos y fantasias, lo que provocd procesos de transferencia y la
intersubjetividad en el grupo.

Palabras clave: adolescencia; psicoanalisis; psicoterapia de grupo; salud mental; mitos
griegos.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia compreende a
faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade. Ja de acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (Lei n° 8.069 de 13/07/90), e considerado adolescente o individuo
entre 12 e 18 anos de idade. Uma grande parcela da populacdo que procura atendimento,
sendo um grupo identificado como vulneravel e de risco, é composta por adolescentes.
Para dimensionar a magnitude e a necessidade de pesquisas e de atencdo a esta fase da
vida, constatamos no Ultimo Censo Demogréafico Brasileiro, realizado em 2010, pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o nimero de mais de 34 milhdes
de adolescentes, ou 18% da populacéo brasileira, entre 10 e 19 anos. Além disso, de
acordo com a OMS (2003), os transtornos mentais sdo comuns durante a infancia e
adolescéncia, em termos de prevaléncia, em torno de 20% sofrem de algum disturbio.
Também sdo preocupantes os dados estatisticos do Ministério da Saude, conforme
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estudo de Souza, Minayo e Malaquias (2002), sobre as causas de morte da populacdo
entre 14 e 24 anos; constatou-se que o numero de suicidios nessa faixa etéaria cresceu
43% entre 0s anos estudados. Ramires et al. (2009) afirmam que o suicidio € a terceira
causa de morte entre os adolescentes. Segundo Braga (2009), os adolescentes estdo
morrendo muito mais devido as causas emocionais do que por motivos biolégicos ou
sociais.

Baseado nesses dados e em nossas observacdes clinicas, a preocupacao com a
adolescéncia se refere a um conjunto de manifestagdes, as quais se apresentam com uma
frequéncia cada vez maior, como a agressividade exacerbada, depresséo, transtornos de
alimentacdo, dificuldade de relacionamento com o0s pais, problemas escolares,
alcoolismo, fumo, drogas, gravidez, aborto e doencas sexualmente transmitidas. Por
isso, justificam-se as angustias daqueles que estdo em contato direto com o adolescente,
como a familia, os educadores e os profissionais da salde.

A QUESTAO DO GRUPO NA PSICANALISE

Nesta se¢do temos o objetivo de introduzir a questdo do grupo na psicanalise,
apoiando-se por um lado, nos trabalhos de Bion (1961), e por outro lado, nos estudos
desenvolvidos pelos psicanalistas Pontalis (1963), Anzieu (1966) e Kaés (1976/1997),
sobre 0 método e a clinica da psicanalise de grupos.

Bion (1975) apresentou relevante contribuicdo para o estudo dos grupos
humanos em um momento de significativas transformacbes sociais, econémicas e
politicas. Dentre seus principais conceitos, assinalamos o de supostos basicos. Bion
(1961) explica que os participantes do grupo entram em um processo de regressao, cuja
caracteristica principal é a de colocar em primeiro plano, os aspectos mais primitivos do
funcionamento mental. O autor descreve trés classes principais de fantasias que
caracterizam 0s pressupostos basicos da mentalidade grupal: (1) dependéncia: nesse
caso, 0 grupo estd convencido, inconscientemente, de que se reuniu na expectativa de
que o lider irad satisfazer todas as suas necessidades e desejos; (2) luta e fuga: para
manter a existéncia, 0 grupo age como se tivesse necessidade de escapar, e a0 mesmo
tempo, atacar, qualquer coisa ou pessoa; (3) acasalamento: existe a crenca coletiva
inconsciente de que, quaisquer que sejam os problemas e necessidades atuais do grupo
estes serdo resolvidos por um acontecimento agradavel no futuro como, por exemplo, o
nascimento de um filho, ainda ndo concebido, que sera o salvador do grupo.

A partir da década de 1960, autores como Pontalis (1963), Anzieu (1966) e Kaés
(1976/1997) trouxeram contribuicdes para o estudo psicanalitico dos grupos. Kaés
(1976/1997) propbe que as pessoas se dirigem ao grupo para sentirem um corpo
imaginario onde possam ser amadas buscando uma unidade perdida no nascimento e,
procuram reviver no grupo a experiéncia de se fundirem ao corpo materno. Para este
autor, assim como para Anzieu (1966), o grupo é um lugar para a manifestacdo de
desejos reprimidos e é a representagdo da imagem de um corpo, 0 corpo materno.
Segundo Kaés (1976/1997), o grupo detém um espaco, um lugar que permite a
manifestacdo do desejo, como ocorre nos sonhos. Desta forma, as pessoas se dirigem
aos grupos para realizarem o desejo de se fundirem novamente ao corpo materno, no
qual possuiam todo o conforto e prote¢do. Portanto, Anzieu e Kaés nos mostram que um
grupo € a representacdo da imagem de um corpo, mais especificamente, do corpo
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materno. As pessoas fazem uma busca do objeto perdido na infancia através do objeto
grupo.

Enfatizamos a importancia de que todos esses conceitos psicanaliticos tornam
possivel o conhecimento de uma parte importante da realidade psiquica do inconsciente
e das subjetividades que mal seriam acessiveis de outra forma. Ainda, esses conceitos
podem gerar novas pesquisas, como esta, por exemplo, que utiliza a psicanélise aplicada
a um grupo de adolescentes.

OS MITOS GREGOS: INTERPRETACAO PSICANALITICA

O objetivo deste tdpico é desenvolver algumas nog¢Bes sobre 0 mito grego e a
sua importancia. Os mitos ocupam um lugar privilegiado na psicanalise. A teoria
freudiana considera, tanto o sonho como o0 mito, expressdes codificadas do
inconsciente, s6 que os mitos sdo partilhados em publico e ao serem compreendidos,
podem fornecer acesso a mente humana. Na obra “A Interpretagdo dos Sonhos”, Freud
(1900) descreve o funcionamento dos sonhos e compara 0 seu mecanismo com 0 dos
mitos. Considerando que o material dos sonhos reaparece igualmente nos mitos, nas
lendas, assim como nas anedotas da vida cotidiana (Freud, 1900), o funcionamento do
mito reside na representacdo consciente dos medos e desejos reprimidos inconscientes,
no nivel social e coletivo, de modo semelhante ao do sonho. No plano pessoal, o0 sujeito
sonha para se aliviar da tensdo provocada por pensamentos perigosos. No nivel social,
0s membros de toda uma comunidade tentam reconciliar ilusbes e situacdes
inconscientes que se ligam a acOes proibidas. Tanto nos mitos, como nos sonhos, a
censura jamais € suprimida completamente, por isso a manifestacdo é dissimulada para
escapar a seu reconhecimento consciente.

Segundo Terzis (2008), os mitos tém a fungdo de representar os sentimentos,
desejos e conflitos do ser humano; podem auxilia-lo a procurar, dentro de si préprio, o
sentido para as diversas experiéncias da vida, para que estas entrem em consonancia
com sua vida interior, auxiliando no processo de autoconhecimento.

A partir dessas idéias, elaboramos a hipdtese de que as historias miticas
poderiam sensibilizar o grupo de adolescentes e facilitar o processo associativo. Dentre
0s mitos gregos, escolhemos aqueles que apresentam mais caracteristicas da
adolescéncia, como: a busca de identidade, enfrentamento e coragem, agressividade e
vinganga, arrogéancia e vaidade, atitudes impulsivas, busca do prazer, liberdade e
independéncia, tendéncia grupal e socializacdo (Morgado, 2004). Além disso, por serem
mitos classicos e mais conhecidos do publico, conforme temos observado, nos Gltimos
anos, em filmes no cinema e literatura infanto-juvenil que tratam de mitologia grega.

A partir dessas consideracgdes, o objetivo deste estudo foi investigar e descrever
alguns processos psiquicos produzidos por um grupo de adolescentes, a partir do aporte
tedrico-metodoldgico da psicandlise aplicada aos grupos, analisando a estrutura e o
funcionamento psiquico do grupo. Além disso, objetivou-se compreender se o grupo de
adolescentes se constitui em dispositivo terapéutico, sensibilizando os participantes aos
fendmenos do grupo.
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METODO
PARTICIPANTES

Foi formado um grupo com oito adolescentes, de ambos o0s sexos, com idade
entre 14 e 16 anos, em um Centro de Atencédo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia -
CAPS/IA. Nenhum adolescente se conhecia até o0 momento do inicio do grupo de
pesquisa, eram provenientes de classe social baixa e frequentavam escolas publicas. De
acordo com os dados obtidos dos prontudrios da instituicdo, os adolescentes
apresentavam queixas manifestas, como: baixa autoestima, dificuldades de
aprendizagem escolar, timidez excessiva, ansiedade, inseguranca, tristeza constante,
problemas de relacionamento social e alguns também haviam sofrido agressao fisica e
sexual.

A selecdo dos participantes teve a finalidade de compor o grupo evitando
contraindicacBes (que poderiam introduzir outras variaveis), a exemplo de alguns
estudos com grupos de criangas e adolescentes (Carvalho, 2008; Porta, 2006; Terzis,
1997). Dentre os critérios de exclusdo, definimos a deficiéncia intelectual, os
transtornos psicéticos, ou uma percepgdo insuficiente da realidade e os distirbios
sociais ou condutas antissociais.

CAMPO DE PESQUISA

A pesquisa com o grupo de adolescentes foi realizada em um Centro de Atencao
Psicossocial da Infancia e Adolescéncia (CAPS/IA), em uma cidade da regido centro-
oeste do estado de S&o Paulo. O servico foi criado em 2002, apds a regulamentacao dos
CAPS, no territorio nacional, pelo Ministério da Satde (MS), por meio da portaria MS
336/02 de 19 de fevereiro de 2002. Recebe verba para realizar seus atendimentos por
meio de convénio firmado com o Sistema Unico de Salde (SUS) pela Prefeitura
Municipal. O tratamento visa a reinsercdo social de criancas e adolescentes, na faixa
etaria de 5 a 16 anos, e seus familiares, portadores de diversos tipos de transtornos
psiquicos, priorizando os casos de alta e media gravidade. Todas as patologias sdo
atendidas, com excecdo dos quadros de deficiéncia mental grave ou profunda e os
quadros de drogadiccéo.

INSTRUMENTO

As sessdes grupais foram orientadas pela concepcdo de Grupo de Diagnostico
desenvolvido por Anzieu e Kaés (1989). Para estes autores, 0 grupo permite que se
coloque em evidencia a significacdo inconsciente das palavras, das agdes e das
producgdes imaginarias de uma pessoa. Além disso, o grupo de diagndstico tem recursos
e conflitos que devem ser estudados e considerados pelo proprio grupo a medida que
vao aparecendo, e examinados em fungdo dos objetivos propostos.

Desse modo, empregamos esse dispositivo para investigacdo e compreensdo das
producdes do inconsciente dos adolescentes do grupo. Consideramos, assim, que 0
grupo possibilitaria a seus integrantes uma experiéncia de grupo e permitiria que
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compreendessem seu funcionamento, seu proprio modo de ser em grupo, assim como o
do outro.

Ao grupo de adolescentes, aplicamos as seguintes regras caracteristicas do
método psicanalitico de grupos e que foram propostas por Anzieu e Kaés (1989). As
regras, em psicanalise, cumprem mais do que organizar o trabalho, “as regras sdao objeto
de investimentos fantasmaticos e de contrainvestimentos defensivos, que podem ser
interpretados” (Anzieu, 1966, p. 3): (a) regra da associacdo livre de grupo — 0s
adolescentes tinham a liberdade de falarem entre si seus sentimentos, pensamentos e
fantasias produzidas e reativadas no grupo; (b) a abstinéncia — regra para 0s
participantes ndo manterem convivio social ou envolvimento fora do grupo; (c) a
restituicdo — conversas em relacdo aos acontecimentos do grupo que ocorram fora das
sessOes, sejam levadas para 0 grupo no encontro seguinte.

Ainda, como parte do enquadre do grupo, foram necessarias algumas regras
complementares, tais como: (a) unidade de lugar — 0s encontros grupais ocorreram
sempre na mesma sala da Instituicdo, sem predeterminacédo dos assentos; (b) unidade de
tempo — seguiu, rigorosamente, 0 tempo de noventa minutos previsto para cada sessao;
(c) unidade de acdo — manteve do inicio ao fim, a concentracdo em um tipo de atividade
e conducéo do grupo.

Definimos que o grupo seria fechado, com os participantes previamente
determinados e sem a possibilidade de entrada de novos membros depois de iniciado o
processo. O grupo se reuniu uma vez por semana, durante doze sessbes. Os
participantes foram tratados pelo primeiro nome, podendo favorecer a proximidade
afetiva.

Na sala de atendimento constavam materiais escritos sobre alguns mitos gregos,
que disponibilizamos aos adolescentes como um recurso para facilitar o processo
associativo grupal. Em cada sessé@o, os adolescentes escolhiam espontaneamente um
mito e liam juntos a histéria, alternando um paragrafo cada um, de forma sucessiva,
com cada participante imprimindo uma caracteristica propria em sua leitura.

PROCEDIMENTO

Inicialmente, o projeto desta pesquisa foi avaliado e, posteriormente, aprovado
pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, protocolo n°
0187/11. Em seguida, foi solicitada permissdo a direcdo do CAPS/IA para a
participacdo de adolescentes interessados em colaborar com este estudo. Selecionamos
os adolescentes para compor o grupo por meio da analise dos prontuérios da instituicao,
a partir da ordem de espera destes na instituicdo ou por encaminhamento dos técnicos
do CAPS/IA. Nos prontuarios constavam dados do relato da entrevista de triagem,
anamnese e projeto terapéutico da equipe para cada adolescente. Alguns prontuarios
também continham relatérios de psicodiagndsticos e avaliacdes médicas.

Os adolescentes selecionados foram convidados para uma entrevista individual
inicial, na qual a pesquisadora esclareceu que este trabalho pretendia oferecer uma
escuta e compreensdo emocional aos adolescentes, além de fornecer subsidios as
pessoas que lidam com a adolescéncia. Foi dito que para iSso, 0 grupo se reuniria uma
vez por semana, durante doze sessdes, com a duracdo de noventa minutos cada, sempre
no mesmo horario. Orientamos que 0s adolescentes poderiam se recusar a participar ou
solicitar a retirada de seu consentimento a qualquer momento ao longo do processo, sem
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que isso lhe causasse qualquer prejuizo. Informamos, ainda, que seria necessaria a
gravacdo dos encontros grupais e garantimos que seria mantido o sigilo quanto aos
dados de identificacdo dos participantes. Depois, 0s participantes e seus pais assinaram,
voluntariamente, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi dirigido pela propria psicologa-pesquisadora, sendo a unica
integrante com papel antecipadamente definido. A funcdo da pesquisadora pautou-se
pela disposicdo afetiva, atencdo flutuante, empatia e experiéncia na coordenacdo de
grupos terapéuticos; o que permitiu colaborar para o grupo compreender
emocionalmente o seu processo. Todos os encontros grupais foram audiogravados.

ANALISE DO MATERIAL

O material registrado foi analisado qualitativamente, a partir da técnica da
interpretacdo dos sonhos (Freud, 1900), visando, assim, ultrapassar a mera descri¢do do
contetido explicito das falas apresentadas pelos adolescentes, incluindo as comunicagdes
ndo-verbais e buscando desvelar significados simbdlicos. A analise interpretativa dos
contetdos foi realizada concomitantemente pela primeira autora e pelo segundo autor,
utilizando como aporte tedrico os conhecimentos da psicanalise e da grupanélise. As
leituras dos encontros permitiram descrever em detalhes, os fendmenos recorrentes, que
apareceram na situacdo do grupo, resultantes do processo psiquico.

As anélises foram feitas de forma vertical, das primeiras sessdes as Ultimas, a
partir da qual cada sessao foi lida e analisada varias vezes. Levando em consideracao a
densidade e riqueza do material, escolhemos por apresentar, neste estudo, seis sessoes
na integra, decisdo que também foi tomada por acreditarmos que essas seriam
suficientes para responder aos objetivos do estudo. Para demonstracdo do processo
grupal, apresentamos: a primeira e a terceira sessdo; a quinta que representou
praticamente 0 meio do processo; a oitava, a décima e a Ultima sessdo — 0 que
possibilitou acompanhar a trajetdria percorrida pelo grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentaremos, a seguir, alguns fragmentos do material clinico de seis sessfes
do grupo de adolescentes, o qual foi analisado e interpretado a partir do aporte teérico-
metodoldgico da psicanalise aplicada aos grupos. Os adolescentes ndo foram
identificados pelos seus nomes reais, sendo omitida qualquer informacdo capaz de
propiciar a identificacdo dos mesmos.

PRIMEIRA SESSAO

Ao longo da primeira sesséo, observamos em varios momentos o siléncio no
grupo. Os adolescentes esbogavam leves sorrisos, evitavam trocas de olhares e olhavam
bastante para a terapeuta. O inicio do grupo é propicio a formacdes regredidas uma vez
gue costuma ser um momento ansiogénico (Bion, 1961). O grupo demonstra siléncios
frequentes e dificuldade em estabelecer um processo associativo, se organizando de
acordo com o pressuposto de dependéncia de Bion (1961), cuja suposicdo basica é de
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que existiria um lider, no caso a psicologa, que teria a funcdo de dirigir e orientar 0s
participantes do grupo. )
Sobre a narrativa do mito de Icaro:

Laura: Gostei da parte em que ele voa.

Os demais concordam com ela.

Cleiton: acho que néo pode ser orgulhoso, precisa ter limites.

Débora: é bom ter limites, nas palavras, tem gente que exige que 0 outro escute
0 que estéa falando, e o outro exige que tem que falar, ndo respeita...

Observamos uma resisténcia do grupo, o0s participantes demonstram
preocupagéo com a atitude de icaro ndo respeitar os limites e voar acima do permitido, e
ndo trazem possiveis sentimentos que podem ter sido despertados a partir do mito.
Neste momento, o grupo trabalhou sobre o processo secundario e o principio de
realidade. Segundo Freud (1900) - o contato com aspectos inconscientes do individuo
pode se dar em face de uma resisténcia, de maneira que tal processo geralmente se
encontra associado ao desprazer, fazendo com que ele o rejeite repetidas vezes.

TERCEIRA SESSAO
A partir da narrativa do mito de Perseu:

Laura: (...) meu pai tem esquizofrenia, mora com a minha v, a cada quinze dias
a gente vai pra l4, mas eu ndo tenho vontade de ir, ndo gosto de ver ele
assim...Meu padrasto é mais pai do que ele, d& mais carinho. O médico falou
que ele pode até matar a gente...

Angela: E dificil ficar sozinho... ndo poder ajudar..., quando o pai briga com a
mae, esta tudo a sua volta...

Julia: Ouvi falar que cada vez tem mais pessoas no mundo, mas as pessoas se
sentem sozinhas... por mais que o mundo exploda de gente. Frequentemente, eu
pensava que as pessoas ndo gostavam de mim, que eu ndo tinha ajuda, me
sentia cada vez mais sozinha, me sentia inferior, agora estou pensando
diferente...

Observamos o fendmeno da ressonancia no qual a fala de Laura fez sentido a
outros adolescentes, deflagrando a cadeia associativa grupal. A ressondncia ocorre a
partir de um determinado tema, fantasia ou sentimento comum no grupo (Anzieu,
1966), nesse caso, temas como briga com os pais, rejei¢éo, solidédo e loucura.

QUINTA SESSAO

Nesta sessdo, selecionou-se o trecho em que Laura, Angela e Débora falam
sobre o0 sentimento de trai¢do a partir dos mitos gregos.

Laura: Acho que (o mito de Héracles) é um tema atual, porque ele traiu. Zeus
traiu a Hera com a Alcmena. E também a parte em que Dejanira faz de tudo pra
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segurar Héracles, acho que isso acontece. Tem pessoas que fazem de tudo para
segurar 0s outros, e pode acabar prejudicando ela mesma e aos outros. Tem
mulher que faz de tudo pra segurar o marido...

Angela: Acho que no namoro também (pode haver traic&o).

Laura: Na familia, primo, pai, méae...

Angela: Pode ter na amizade também, no sentido de trair a confianca.

Débora: Pode ter se vocé conta alguma coisa pra alguém, ai ela vai la e trai sua
confianca.

Laura: E dificil se sentir traido. Eu confiei e fui traida, gostava e depois fiquei
com raiva... as vezes as pessoas ficam com 6dio.

Angela: E ruim, porque a pessoa que vocé mais gosta e confiava e contava tudo
pra ela, te traiu e falou coisas que ndo eram verdade, espalhou e contou tudo...,
depois ndo consegue ficar, confiar em outra pessoa, contam mentira, fofoca...

O grupo mostra-se concentrado nos sentimentos de traicdo, desamparo e
inseguranca dos vinculos. A partir do conteddo mitico e das faltas de alguns
adolescentes nesta sessdo, consideramos que foram reativadas experiéncias emocionais
persecutorias no aqui-agora do grupo. Ocorre uma fantasia inconsciente grupal de luta-
fuga (Bion, 1961) — desconfianca e ataque ao grupo e a terapeuta, € a0 mesmo tempo
uma maneira de fuga, evitando o contato com as angustias e conflitos. As mudangas no
enguadre podem mobilizar angustias persecutorias.

OITAVA SESSAO

Em relacdo a introducdo da narrativa mitica no grupo, nos fragmentos seguintes
observamos que foram bem aceitas pelos adolescentes e que demonstraram prazer em
ouvir as historias. Os personagens miticos funcionaram como objetos de identificacdo e
facilitaram o processo associativo grupal. A partir da leitura do mito de Dioniso, 0s
adolescentes falam sobre suas experiéncias com o alcool:

Angela: Na primeira vez que experimentei tinha seis anos de idade, foi meu pai
gquem me deu.

Leandro: Eu adoro o cheiro do vinho e quando tomo é melhor ainda.

Mauricio: Ja bebi de tudo, conhaque...

Leandro: Também tem a parte que ela mata os filhos.

Julia: As mulheres que matavam os filhos ficavam loucas, como eles (os deuses)
enlouqueciam as mulheres?

Leandro: Vai que elas bebiam também, ne?! N&o sei se a bebida faz chegar a
isso, a ponto de matar...

Laura: Tira a pessoa de si!

Angela: Tiro isso pelo meu pai, quando bebe ele briga, bate, coloca toda a culpa
na bebida, eu acho que néo é tanto a bebida que faz isso com ele, é ele que quer
fazer isso e ndo tem coragem de falar isso pra gente. O meu pai é alcodlatra.
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DECIMA SESSAO
A partir da narrativa do mito de Jaséo:

Leandro: As vezes, da vontade de voltar a ser crianca..., aperto a campainha
dos vizinhos e saio correndo.

Laura: Eu brinco, as vezes, na balanca do parquinho perto de casa.
Roberto:Tenho vontade de voltar a brincar de atacar manga, guerrinha de
manga, era legal.

Leandro: Eu vou falar por mim, eu no tenho pressa de crescer néo.

Julia: Eu também néo! Nossa, daqui a pouco ja vou fazer 18 anos!

Laura: Ah, eu quero fazer logo sim, poder fazer as minhas coisas, queria que
fosse logo...

Julia: Eu sinto saudades, sinto falta...

Roberto: Eu queria voltar também... pra infancia.

Leandro: As vezes, fico lembrando o que eu fazia, falava quando crianca, e sinto
vergonha, bobo, era meio bobo.

Os adolescentes mostram-se inseguros e angustiados diante das exigéncias da
realidade, com uma sobrecarga na estrutura egoica, e expressam o desejo em “voltar
para a infdncia”, buscando o principio do prazer e evitando o desprazer. Regridem a
uma fase primitiva do desenvolvimento, buscando no grupo realizar seus desejos, como
no sonho (Anzieu, 1966).

DECIMA SEGUNDA SESSAO

A partir da narrativa do mito de Narciso, proximo ao momento de encerramento
do grupo:

Angela: Eu gostei muito!

Leandro: Ah, pra mim foi 6timo!

Julia: Nossa! me ajudou muito!

Laura: Ver outras experiéncias, expressar um pouco...

Julia: E, parar pra pensar um pouco, amadurece...

Laura: Tanto que a gente falou da nossa vida!

Julia: Achei muito legal comparar essas historias de antes, da Grécia, com a
nossa vida hoje.

Laura: Tanto que a gente contou sobre nossa vida... eu ndo conto pra ninguém
mais!

O encontro € encerrado com um sentimento positivo, os adolescentes criam a
sensacdo de que formaram um 6timo grupo. Fantasia de ilusdo grupal (Anzieu, 1966) -
vem responder a um desejo de alivio, seguranca e preservacdo da unidade egoica
ameagada do grupo. Ao mesmo tempo, ¢ uma defesa coletiva contra a ansiedade de
separacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados mostraram que o grupo, como objeto de catexias psiquicas e
sociais, foi um espaco de confrontos e de lagos afetivos, depositario de imagens,
emocBes e conflitos; um lugar para a realizacdo dos desejos reprimidos e de
manifestacdo do inconsciente dos adolescentes. Os participantes se sensibilizaram aos
fendmenos psiquicos do grupo, possibilitando a compreensao do processo de grupo e de
seu funcionamento. O estudo comprovou que O grupo se constituiu um dispositivo
terapéutico pertinente para a promocdo de autoconhecimento, proporcionando
compreensdo e alivio emocional aos adolescentes.

Em relacdo a introducdo da narrativa mitica no grupo, consideramos que foram
bem aceitas pelos adolescentes, tendo a funcdo de identificagdo destes com os herois
miticos, repletos de aventuras, fracassos, éxitos, paixdes, perdas, traicdes, abandonos e
lutas, reativando fantasias e conflitos nos seus psiquismos. Como exemplo, podemos
citar as falas dos adolescentes que se referiam a atualidade da narrativa mitica,
relacionada a relacionamentos amorosos e relacéo pais-filhos.

Percebemos que formaces psiquicas inconscientes foram projetadas no material
mitico, desencadeando a associacdo livre no grupo, o processo transferencial e a
intersubjetividade; serviu como um instrumento de sensibilizacdo e reflexdo, facilitando
a expressao de seus sentimentos, fantasias e desejos, constituindo-se em uma nova
concepcao para a investigacdo e compreensdo do funcionamento psiquico do grupo.
Assim, acreditamos que a nossa experiéncia, com a introducdo dos recursos miticos,
pode servir de referéncia para o trabalho com adolescentes ou criangas no campo da
salde mental, educacdo e outras areas afins, pois além dos beneficios terapéuticos
encontrados no presente estudo, as narrativas miticas se constituem uma ferramenta
econOmica de intervencgao.

Concluimos, ainda, que os adolescentes demonstraram prazer em ouvir as
historias miticas e suas imagina¢6es puderam ser manifestadas, através dos personagens
miticos. Os mitos, assim como os contos de fadas ou as lendas, por possuirem uma
linguagem simples, facilitaram com que o grupo fizesse associagdes que nos permitiram
a realizacdo de andlises dos contetdos inconscientes apontados no decorrer deste
estudo.

REFERENCIAS

Anzieu, D. (1990). O grupo e o inconsciente: Imaginario grupal. S&o Paulo: Casa do
Psicélogo. (Trabalho original publicado em 1966).

Anzieu, D., & Kaés, R. (1989). Cronica de un grupo (Azevedo, H., Trad.). México:
Gedisa.

Bion, W. R. (1975). Experiéncias com grupos: Os fundamentos de psicoterapia de
grupo (Oliveira, W. I. Trad.). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado
em 1961).

Braga, C. M. L. (2009). Comunicacao e isolamento: Uma andlise clinica de diarios e
blogs de adolescentes. Tese de Doutorado, Programa de POs-Graduacdo em
Psicologia do Centro de Ciéncias da Vida da Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, Campinas, SP.

Brasil (1998). Estatuto da Crianca e do Adolescente. S&o Paulo: Imprensa Oficial.

Moretto, C. C., & Terzis, A. (2013). Uso de mitos gregos em um grupo psicanalitico com adolescentes.

40



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 14(1), 30-42.

Carvalho, J. P. E. (2008). Experiéncias com um grupo de criangas através da musica:
Um estudo psicanalitico. Dissertagdo de Mestrado, Programa de Pds-Graduacgao
em Psicologia do Centro de Ciéncias da Vida da Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas, Campinas, SP.

Freud, S. (1996). A interpretacdo dos sonhos. In S. Freud, Edicéo standard brasileira
das obras psicologicas completas de Sigmund Freud (J. Salomao, trad., Vol. 4,
pp. 13-363). Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1900).

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE] (2009). Tabela 261. Brasilia:

Autor. Recuperado em 23 jul. 2012 de
<http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/criancas_adolescentes/defaul
t.shtm>.

Kaés, R. (1997). O grupo e o sujeito do grupo: Elementos para uma teoria psicanalitica
do grupo. Séo Paulo: Casa do Psicélogo. (Original publicado em 1976).

Morgado, F. O. (2004). Adolescéncia e mitos: Um estudo psicolégico. Dissertacdo de
Mestrado, Programa de P0s-Graduacdo em Psicologia do Centro de Ciéncias da
Vida da Pontificia Universidade Cat6lica de Campinas, Campinas, SP.

Pontalis, J. B. (1963). Le petit groupe comme objet. Les Temps Modernes, 211, 1057-
1069.

Porta, L. K. (2006). Experiéncias de um grupo de adolescentes com sobrepeso e
obesidade: Um estudo psicanalitico. Dissertacdo de Mestrado, Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia do Centro de Ciéncias da Vida da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, Campinas, SP.

Ramires, V. R. R., Passarini, D. S., Flores, G. G., & Santos, L. G. (2009). Fatores de
risco e problemas de salde mental de criangas. Arquivos Brasileiros de
Psicologia, 61(2), 1-14.

Souza, E. R., Minayo, M. C. de S., & Malaquias, J. V. (2002). Suicide among young
people in selected Brazilian State capitals. Cadernos de Saude Publica, 18(3),
673-683.

Terzis, A. (1997). Dimens0es tedricas e técnicas da grupanalise. In J. F. Oliveira Jr.
(Org.), Grupoterapia: Teoria e pratica. Campinas, SP: Sociedade de Psicoterapia
Analitica de Grupo de Campinas.

Terzis, A. (2008). Interpretacdo dos sonhos e dos mitos: Uma compreensdo
psicanalitica. In Il Congresso de Psicoanalisis de las Configuraciones Vinculares
“Perspectivas Vinculares en Psicoandlisis Buenos Aires”, 1 (pp. 123-127).
Buenos Aires: Asociacion Argentina de Psicologia y Psicoterapia de Grupo.

Moretto, C. C., & Terzis, A. (2013). Uso de mitos gregos em um grupo psicanalitico com adolescentes.

41



SPAGESP - Sociedade de Psicoterapias Analiticas Grupais do Estado de S&o Paulo
Revista da SPAGESP, 14(1), 30-42.

Sobre os autores

Cybele Carolina Moretto é psicologa, mestre e doutora em Psicologia pela Pontificia
Universidade Catolica de Campinas.

Antonios Terzis é doutor em Psicologia pela Universidade de Sdo Paulo, professor
titular da Pontificia Universidade Catolica de Campinas e da Sociedade de Psicoterapia
Analitica de Grupo.

E-mail para correspondéncia: cybele.moretto@ig.com.br

Recebido: 25/02/2013
12 revisao: 18/04/2013
22 revisao: 10/05/2013
Aceite final: 02/06/2013

Moretto, C. C., & Terzis, A. (2013). Uso de mitos gregos em um grupo psicanalitico com adolescentes.

42



