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EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS COM GRUPOS E O ESPACO DO ESTAGIO
BASICO PARA A FORMACAO EM PSICOLOGIA

Fabio Scorsolini-Comin
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba-MG

E com muita satisfacdo que apresento a comunidade académica o primeiro
nimero do volume 15 da Revista da SPAGESP, ainda inspirado pelas reflexdes
ocorridas no V Congresso da SPAGESP, na XI Jornada do NESME (Nucleo de Saude
Mental e Psicanalise das Configuracdes Vinculares) e no V Congresso de Saude Mental
da Regido de Ribeirdo Preto, em agosto de 2014. Este evento teve como tema “As
adversidades no trabalho com grupos: O desafio da diversidade” e reuniu diferentes
pesquisadores e profissionais que atuam com grupos e familias no contexto da saude
mental. Diversas discussdes foram tecidas tendo em mente a diversidade que atravessa o
campo dos grupos e que, de certa forma, nos ajuda a apresentar este primeiro nimero do
ano de 2014 da Revista da SPAGESP. Falar em grupos e em diversidade possibilita um
olhar contemporaneo acerca de como a ciéncia psicologica tem se constituido diante dos
desafios sempre renovados e que orientam também as investigacdes cientificas na area.

Neste presente numero, além das pesquisas realizadas sobre grupos e salde
mental, trazemos importantes contribuicdes que colocam em destaque 0 estagio basico
em Psicologia, realizado anteriormente ao estdgio supervisionado e em atengdo as
Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de Psicologia, de 2004, atualizadas em
2011 para a insercdo de diretrizes acerca da formagéo de professores de Psicologia. O
estagio basico constitui um momento importante da formacao dos estudantes, uma vez
que apresenta a oportunidade de que estes entrem em contato com diferentes contextos
de atuacdo, revelando a pluralidade de cenarios e possibilidades em que pode se dar a
atencdo psicologica. Especificamente neste nimero, alguns relatos de experiéncias com
grupos sao aqui priorizados em termos da atuacdo dos futuros profissionais de
Psicologia.

Iniciando a secdo de artigos originais, o estudo intitulado *“Comunicacéo
inconsciente entre singular e plural: Grupo de pacientes psiquiatricos”, de Maria
Cristina Zago, Antonios Terzis e Bruneide Menegazzo Padilha, da Pontificia
Universidade Catolica de Campinas, apresenta o “jogo-relacional” de um grupo de
pacientes psiquiatricos que se reinem para praticar atividades fisicas em um Centro de
Convivéncia. Segundo os autores, a técnica grupal desenvolvida propiciou a emergéncia
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da intersubjetividade em sua perspectiva inconsciente, promovendo maior organizagdo
interna a partir da realidade compartilhada nos encontros grupais.

A pesquisa de Larissa Wolff da Rosa e Denise Falcke, da Universidade do Vale
do Rio dos Sinos, intitulada “Violéncia conjugal: Compreendendo o fenbmeno”, buscou
estudar a dindmica de funcionamento desses casais com historico de violéncia. As
autoras concluiram que existem padrdes conjugais que favorecem a eclosdo e a
perpetuacdo da violéncia em seus relacionamentos, o que é amplamante discutido no
artigo, inclusive em termos de suas repercussoes para as intervengdes com casais nessa
situacdo, com foco na prevencéo.

“Suporte social em adolescentes com Diabete Melito Tipo I: Uma reviséo
sistematica”, de Luciana Cassarino-Perez, Cassia Ferrazza Alves e Débora Dalbosco
Dell’Aglio, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, investigou o suporte social
nessa populacdo a partir de um amplo mergulho na literatura cientifica. As autoras
concluiram que as principais fontes de suporte sdo o apoio dos pais, da familia e da
equipe de saude. Discute-se, a partir desses achados, o suporte social como fator de
protecao.

O estudo “Inventario do Conhecimento do Desenvolvimento Infantil: Estudo
com mées de criangas em acolhimento institucional”, de Edson Junior Silva da Cruz,
Lilia 1éda Chaves Cavalcante e Janari da Silva Pedroso, da Universidade Federal do
Para, procurou compreender o conhecimento de maes sobre praticas de cuidado e
desenvolvimento infantil. Aponta-se que as maes tém um bom conhecimento sobre
questdes relacionadas ao desenvolvimento infantil e que fatores sociodemograficos
como escolaridade, idade e nimero de filhos foram fundamentais na formacao de suas
concepgdes acerca de tal temética.

“As vivéncias do luto e seus estagios em pessoas amputadas”, de Renata Seren e
Rafael De Tilio, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, investigou como
pessoas que sofreram amputacGes lidam com a perda de um membro fisico e como
vivenciam o processo de luto. A partir de entrevistas realizadas com pessoas amputadas,
0s autores destacam que o luto pela amputacdo deve ser compreendido como um
processo dindmico que depende de condigdes individuais e sociais, envolvendo
consequéncias psicoldgicas complexas.

No artigo “O sonho de um supervisor em uma clinica-escola: Contribui¢Ges da
psicanalise contemporanea”, Sandra Aparecida Serra Zanetti e Julia Archangelo
Guimarées, da Universidade Estadual de Londrina, relatam o modo como um
profissional de Psicologia pode se beneficiar do proprio material psiquico, como um
sonho. A partir do relato de uma experiéncia profissional, destaca-se a importancia do
que o supervisor sente, percebe, sonha e pensa ao longo do processo terapéutico, o que
deve ser trabalhado e analisado de modo adequado e reflexivo.

Os trés ultimos estudos reunidos neste numero apresentam alguns relatos
profissionais que colocam em destaque o estagio basico em Psicologia, obrigatério para
a formacéo do psicélogo no Brasil. Tratam-se de importantes relatos desenvolvidos em
diferentes contextos que destacam a construgdo da identidade profissional a partir do
contato com a pratica psi. O estudo intitulado “Processo grupal mediado por filmes:
Espaco e tempo para pensar a Psicologia”, de Tales Vilela Santeiro, Fabiola Ribeiro de
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Moraes Santeiro, Aurélia Magalhdes de Oliveira Souza, Ana Paula de Melo Juiz e
Lucas Rossato, da Universidade Federal de Goias, destaca de que modo os filmes
podem ser empregados na formacao de habilidades clinicas do psicologo. O trabalho
com grupos operativos permitiu discutir as diversas insercoes do profissional de
Psicologia, com destaque para a sua atuacéo clinica.

“Psicologia e adolescentes em conflito com a lei: Reflexdes a partir do estagio”,
de Lucas Rossato e Tatiana Machiavelli Carmo Souza, também da Universidade Federal
de Goias, apresenta o relato de uma experiéncia de estagio basico junto a um Programa
de Liberdade Assistida por meio de atividades grupais. Os encontros permitiram a
ressignificacdo dos atos praticados pelos adolescentes, bem como contribuiram para a
construcdo de novos projetos de vida, o que deve balizar futuras intervencgdes na area.

Por fim, o artigo intitulado “A Reforma Psiquiatrica e o papel da familia no
restabelecimento de um sujeito psicético”, de Mayara Colleti, Cristina Barbara Martins,
Bruna Souza Tanios e Tiago Humberto Rodrigues Rocha, da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro, retrata uma experiéncia de estagio basico realizado em um Centro
de Atencéo Psicossocial da cidade de Uberaba, MG. Na discusséo do caso, destaca-se a
sobrecarga produzida pelo cuidado em satde mental, o que deve ser constantemente
observado pelos profissionais que atuam na area, em um processo que pressupde que a
promogcao da saude mental deve ser ser focada em toda a familia.

Desejo a todos e todas uma boa leitura desse material, com votos de que tais
conhecimentos possam contribuir para importantes reflexfes para o trabalho com
grupos, casais, familias e saude mental, de modo sempre atento as diversidades e as
adversidades que constituem a atuacdo em Psicologia, especificamente no campo
grupal, como retratado nas investigagoes e relatos do presente nimero.
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