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RESuUMO

A formacdo em nivel de Doutorado demanda alto grau de comprometimento por parte
dos alunos que se propbem a cumpri-la. Buscou-se compreender as principais
dificuldades, conquistas e a natureza da rede social de apoio de estudantes de
Doutorado, utilizando-se como fonte de informacdo textos presentes na secédo
“agradecimentos” das teses de 50 alunos que as defenderam no ano de 2010. Para
analise dos dados foi utilizada como metodologia a analise de contedo. Os resultados
mostraram que o Doutorado foi considerado pelos alunos como periodo permeado por
desafios e pela alegria decorrente da superagdo. Foi possivel perceber uma rede de
suporte aos doutorandos, formada por pessoas citadas como apoio instrumental, que
auxiliaram diretamente a construcdo da tese, e/ou pessoas consideradas suporte
emocional para que todas as dificuldades decorrentes do curso fossem superadas. A
auséncia da citacdo de planos para o futuro indica que uma etapa dificil foi vencida, mas
ndo auxilia a compreensao das possiveis estratégias utilizadas por estes formandos para
lidar com as adversidades que, certamente, envolverédo o trabalho realizado a partir da
obtencéo do titulo de Doutor, 0 que exige novos estudos.

Palavras-chave: pos-graduacdo, qualificacdo profissional, rede social de apoio, analise
de conteudo.

“ACKNOWLEDGEMENTS”: DIFFICULTIES, ACHIEVEMENTS AND SOCIAL SUPPORT NETWORK
OF POSTGRADUATE STRICTO SENSU STUDENTS

ABSTRACT

A high degree of commitment is required of students who seek the PhD level. This
paper aims to comprehend the main difficulties, achievements, and the nature of the
social support network of doctorate students, using as information source the texts of
the “Acknowledgements” section of 50 doctoral dissertations of students argued in
2010. The content analysis was used as methodology. Findings showed that the path to
obtain a doctor’s degree has been considered by students as challenging and at the same
time joyful, as they overcome difficulties and get results. It was also observed a social
support network to the students formed by people mentioned as instrumental support,
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aiding directly on thesis elaboration with emotional support. Plans for the future were
not mentioned, confirming that a difficult stage has been accomplished. None the less, it
does not point to possible strategies to handle the misfortunes that might follow the
achievement of the Doctor’s Degree, which require new studies.

Key-words: Postgraduate training, professional qualification, social support network,
content analysis.

“AGRADECIMIENTOS”: DIFICULTADES, CONQUISTAS Y RED SOCIAL DE APOYO DE
ESTUDIANTES DE POSGRADO STRICTO SENSU

RESUMEN

La formacion de nivel doctoral exige un alto grado de compromiso por parte de los
estudiantes que intentan alcanzarla. Se buscé comprender las principales dificultades,
los logros alcanzados y la naturaleza de la red social de apoyo de estudiantes de
doctorado, usando como fuente de informacidn textos de la seccion "agradecimientos"
de las tesis de 50 estudiantes que las defendieron en el afio 2010. Como metodologia
para el andlisis de los datos se utilizo el andlisis de contenido. Los resultados
demostraron que los estudiantes consideraron el doctorado como un periodo
caracterizado por desafios y por la alegria de la superacién. Fue posible observar una
red de apoyo para los estudiantes de doctorado compuesta por personas citadas como
apoyo instrumental, que ayudaran directamente a la construccién de la tesis, y/o
personas consideras de apoyo emocional para que todas las dificultades del curso fuesen
superadas. La ausencia de la mencion de planes para el futuro indica que una etapa
dificil fue concluida, pero no ayuda a la comprension de las posibles estrategias
utilizadas por estos estudiantes para hacer frente a las adversidades que, seguramente,
haran parte del trabajo realizado desde la obtencion del titulo de doctor, lo que requiere
mas estudios.

Palabras clave: posgrado, cualificacion profesional, red social de apoyo, anélisis de
contenido.

A Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES - ¢
responsavel por regularizar e avaliar os cursos brasileiros de Pos-Graduagdo stricto
sensu, cujo crescimento € notavel, como se verifica a cada nova avaliacao trienal. Em
2013 (triénio 2010 a 2012), o numero de Programas avaliados alcangou 3337, 0 que se
desdobra em 2893 cursos de mestrado, 1792 cursos de doutorado e 397 cursos de
mestrado profissional, somando 5082 cursos. Para se ter ideia do crescimento em
relacdo ao triénio anterior, registra-se aqui que em 2010 (triénio 2007 a 2009) foram
avaliados 2718 Programas de Pds-Graduacdo, que correspondem a 4.099 cursos, dos
quais 2.436 séo mestrados académicos, 1.420 doutorados e 243 mestrados profissionais
(CAPES, 2013). O volume de estudantes de pds-graduacédo, evidentemente, cresce em
proporcdo similar, criando grande contingente de profissionais que optaram por um
prolongamento de sua formacdo que se estende por até sete anos adicionais. Sendo
assim, € possivel que algumas decisGes profissionais e pessoais sejam adiadas por
integrantes desse novo e crescente grupo - o de pés-graduandos.
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O fato do sistema de avaliacdo resultar em atribuicdo de notas de 1 a 7 — que
pontuam, respectivamente, do descredenciamento até o reconhecimento da
internacionalizacdo do Programa, incentiva esforcos de docentes e discentes para
cumprimento dos critérios exigidos para as maiores notas, entre eles as evidéncias de
internacionalizacdo. Lo Bianco, Almeida, Koller e Paiva (2010) identificaram que
dentre os Programas de Psicologia, os mais bem avaliados contavam com extenso rol de
publicacdo em periddicos internacionais, em alguns casos alcan¢ando 75% da producao
de Programas avaliados com a nota maxima. Essa exigéncia, segundo os autores, afeta
docentes e poés-graduandos que se percebem instados a publicar em periddicos
internacionais, a buscar as bolsas para estagios “sanduiche” e a participar de eventos
internacionais.

Nesse sentido, o contexto no qual esta inserido o pos-graduando brasileiro pode
ser caracterizado por um alto nivel de exigéncia no que diz respeito a exceléncia
académica, voltada tanto para aspectos qualitativos do seu trabalho, mas também,
certamente, expressa em uma pressdo por resultados que se evidenciem
quantitativamente em seu curriculo. Tais exigéncias guardam forte relacdo com o todo
de sua formagdo e vém acompanhadas de outras condi¢des que interferem em seu
processo de criacdo e no resultado dos processos de pesquisa: prazos curtos para
conclusdo, principalmente dos mestrados; nimero limitado de bolsas, que resulta em
pos-graduandos exercendo outras atividades concomitantemente aos estudos e as
pesquisas; pressdo para resultados numéricos, diversificacdo e internacionalizacdo da
publicacdo; e formacdo anterior precaria (Zanella, 2004).

Consequentemente, para Santos e Alves Junior (2007), o processo de ingresso
no mestrado pode ser considerado um evento macro-estressor e durante o periodo do
curso é alta a chance de que o aluno se depare com inimeros eventos micro-estressores
ocasionados pelas varias atividades relacionadas ou ndo a Pds-Graduacdo. Como parte
de seus resultados, os autores identificaram o curto prazo do mestrado como um dos
fatores que mais preocupa os estudantes, especificando “a possibilidade de nédo atingir o
desempenho esperado pela banca, aproveitamento das disciplinas, calendario e horario
de aulas” (p. 111). Esses autores também apontam a pressdo por produtividade como
um dos fatores estressantes enfrentados pelos p6s-graduandos. Embora o estudo focalize
alunos de mestrado, suas andlises poderiam ser aplicadas também a alunos de
doutorado.

Mais do que um agente estressor, a formacdo do pesquisador pode gerar, de
acordo com Louzada e Silva Filho (2005a), sofrimento mental. Os autores encontraram
na fala de estudantes de um Programa de Pds-Graduacdo definido por eles como de
“nivel de exceléncia” (p. 453), indicios de sofrimento e anguUstia, ocasionados pela
pressdo para publicacdo, excesso de atividades e pelas regras do caminho a ser
percorrido até que se tornem pesquisadores independentes. Os mesmos autores, em
outro estudo (2005b), discorrem sobre a formacdo académica como longa, desgastante,
com exigéncia de investimento financeiro e emocional, e cujo resultado nem sempre é o
esperado: a contratacdo por uma Universidade publica. Segundo os autores, antes dessa
esperada contratacdo - para 0s que a conseguem - existe longo caminho de vinculagdes
temporarias ou contratacdo por instituicbes particulares que, em sua maior parte, ndo
oferecem estabilidade.

O nivel de exigéncia dos Programas de P0s-Graduacdo e a pressdo sobre os
estudantes por producdo séo, portanto, cada vez maiores, e aqueles que investem em tal
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nivel de formacdo para construir sua carreira precisam atender a mencionada pressao.
Resulta dai um grupo especifico de graduados que viverdo alguns anos submetidos as
condigcdes especiais que caracterizam a Pds-Graduagdo, condigdes essas distintas
daquelas vividas por outros graduados que optaram pelo ingresso imediato na atividade
profissional para a qual se prepararam que também é potencialmente estressora, mas
envolvendo outros fatores. No presente estudo buscou-se, portanto, compreender as
principais dificuldades, conquistas e a natureza da rede social de apoio de estudantes de
Doutorado, e como 0 contexto de cobrancas e exigéncias implicado foi enfrentado,
utilizando uma fonte de informacdes pouco explorada em estudos sobre poés-
graduandos: os agradecimentos que o autor da tese escreveu e fez constar de seu
trabalho.

METODO

Foi realizada uma pesquisa documental. Ainda que grande parte das pesquisas
qualitativas em Psicologia utilize como principal fonte de dados entrevistas, grupos
focais e/ou questionarios, outras fontes de informacgdes previamente existentes e nédo
construidas com esse fim tém sido utilizadas. Souza e Menandro (2007) citam vérias
fontes que podem ser adotadas e que, além de constituirem “indicadores indiretos de
comportamentos” (p. 156), podem ser informativas sobre o contexto no qual foram
elaboradas.

Uma das vantagens da utilizagdo de um material textual diferente da entrevista
consiste em este ndo ter sido produzido para atendimento dos objetivos da pesquisa, 0
gue minimiza o risco de indugéo. Entre as principais desvantagens estdo a visdo parcial
que pode estar refletida na fonte documental utilizada, além do risco sempre presente de
viés decorrente de pré-concepcfes do pesquisador, o que pode ser minimizado com
cuidados metodoldgicos apropriados (Souza & Menandro, 2007). Para a composicao da
amostra, foram selecionados textos que constituem a secdo *“agradecimentos” de 50
teses dos Programas de Pos-Graduacdo de uma Universidade Federal de cada regido
brasileira, conforme a tabela a seguir.

Tabela 1.
Teses selecionadas, com indicagdo de sexo do autor, regido geogréfica e grande area
de conhecimento

Biologicas
Centro-peste Exatas
Humamas

Biologicas
Feminino MNordeste Exatas
Humanas
Biologicas
Norte Exatas
Humamas

Biologicas
Sudeste Exatas
Humanas

b e | Lad 6T bad | L Pl Pl | e 653 LA
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Biologicas

Sul Exatas
Humanas
Biclogicas

Centro-oeste Exatas
Humanas
Biologicas

MNordeste Exatas
Humanas
Biologicas

Masculino Norte Exatas
Humanas

Biologicas

Sudeste Exatas
Humanas
Biologicas

Sul Exatas

Humanas

[l R T P i O R - Y T ) O N ]

A selecdo dos textos foi aleatdria, a partir de acervo digital, e contemplou as
teses defendidas no ano de 2010. Agradecimentos com volume de texto de apenas uma
pagina ou menor foram descartados, critério que pretendeu excluir agradecimentos de
natureza menos pessoal, mais marcados por padronizacdo e formalidade. Considerou-se
gue o volume de teses examinadas permitiu localizar elementos com razoavel
diversificacdo em um tipo de material textual (agradecimentos) que tende a
uniformizacéo pela limitacdo a determinadas situagdes e pessoas, ainda que sem normas
rigidas (Vieira, 2008). Considerou-se ainda, que examinar teses de diferentes grandes
areas de conhecimento e com autores de ambos 0s sexos propiciou ampliacdo da
diversidade dos textos de agradecimentos. Quando citados, 0s estudantes s&o
identificados por meio das caracteristicas relacionadas na tabela acima. Os textos
selecionados nas teses foram analisados empregando-se a anélise de contetdo classica,
com classificacdo do conteudo das mencdes de agradecimento em categorias tematicas
elaboradas com base do exame preliminar do conjunto de textos investigados, tal como
descrito por Bauer (2002).

RESULTADOS

A secdo “agradecimentos” das teses selecionadas contém dados sobre a vida dos
participantes escritos de forma espontanea, sem o direcionamento do entrevistador e
sem responder a uma questdo especifica, além de expressar, de forma mais ou menos
pessoal, 0s sentimentos do doutorando ao final de sua jornada. E preciso manter sob
foco o fato de que ao escrever os “agradecimentos” o autor tem conhecimento de quem
serdo os leitores mais provaveis — quase sempre pessoas mais diretamente vinculadas ao
Programa de PoOs-Graduacdo, como seus colegas, professores e orientador(a),
examinadores, conjuge, e alguns parentes e amigos mais proximos. 1sso significa que ha
meng¢des mais provaveis tanto em decorréncia da atividade na qual o texto esta inserido
como em func¢éo da relagcdo com os leitores mais provaveis.

Como esse tipo de acesso aos participantes ndo possibilitou um levantamento
sociodemografico, o proprio texto indicou as redes sociais dos alunos, aqueles que sdo
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mais ou menos préximos as suas familias e aqueles que tém ou ndo companheiros e/ou
filhos. Como seria aceitavel esperar, quase todos os agradecimentos citam professores,
do Programa ou de outros Programas, com 0s quais os doutorandos tiveram contato
significativo que tenha contribuido, de alguma forma, para a construcdo da tese e para a
formacéo do doutorando.

Nomes proprios sdo citados em todos os textos, na maioria das vezes sendo
indicado o tipo de vinculo entre essas pessoas e 0 doutorando. Também em todos 0s
textos existem varias palavras e expressdes que revelam como esse relacionamento foi
significativo para o término da tese e outras que expressam 0s sentimentos e vivéncias
dos alunos durante o doutorado. O término da tese € compreendido pelos estudantes
como uma conquista, um desafio que foi vencido através de horas despendidas em
leituras, experimentos, discussdes e escrita. Os relacionamentos estdo representados
como temporariamente destituidos do lugar prioritario, ou como suporte emocional até
que a tese fosse concluida e o estudante obtivesse o titulo de Doutor.

O periodo de formacdo dos estudantes pode ser qualificado, ainda, com base em
palavras ou expressdes que remetem a uma escala de sentimentos, classificadas como
positivos e negativos. Como sentimentos positivos foram identificados: “satisfacéo”;
“amadurecimento”; *“alegria”; “superacdo”. Como sentimentos negativos, foram
encontrados: “angustia”; “dificuldade”; “soliddo”; “medo”; “inseguranca”; “tristeza” e
“auséncia”. O excerto a seguir € um exemplo conciso:

A elaboracao de uma tese faz parte do desenvolvimento cientifico e pessoal do
autor e, como a tese € um texto técnico, todos 0s processos que envolvem a sua
realizacdo, desde a alegria ao ingressar no doutorado até as angustias do seu
término, ficam escondidos entre as linhas aqui deixadas (feminino, centro-oeste,
bioldgicas).

Os alvos dos agradecimentos foram classificados em quinze categorias. Onze
dessas categorias referem-se a pessoas: todos, conjuges, pais, filhos, familia extensa,
participantes, docentes, orientador, alunos, colegas, amigos. Trés categorias referem-se
a instituigdes: instituigdes/comunidades que acolheram ou colaboraram com a pesquisa,
agéncias de fomento, programa de pds-graduacdo. A categoria restante inclui qualquer
tipo de divindade que tenha sido mencionada. As mengdes feitas a cada alvo, ja
categorizados, estdo indicadas na tabela que se segue, visando facilitar a visualizacdo e
considerar presencas e auséncias.
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Tabela 2:

Frequéncia com que foram mencionados diferentes tipos de pessoas ou
secdo de agradecimento das teses examinadas, considerando grande

instituicbes na
area e regiao

geogréfica.
X
%1% | 8 g
Q 5] = - *
2w 2 s|8|g|8|3 ol o| 5| E
Q1D |s|le|2|.l8|2|2|2|8|E|8| 8|8 8|5
b|lw| |z |g|2|&8|c|=|E|2|8|8|2|3|s|E|S]|¢8
n | x| < 210 o o | & | & £ a | 0O S < o s | O S
colBio|1 [3 |5 [3 [2 [3 [4 |2 |5 |2 |1 [4 [4 [1 |1
EX
HU 1 1 1 1 |1
NE | BIO 2 |1 1 1 1 (1 1 ]2 2 |2 J1
EX 1 |1 [2 |1 |1 |2 2 |1 ]2 |2 |1 |1
HU 1 |2 [3 3 3 |1 |1 ]2 |3 2 [3 [1
N [BlO|1 [3 [2 [3 |1 [2 |2 |1 [3 [3 1 [3 2
EX
HU [1 |2 [1 [2 [3 |2 2 |3 3 ]2 |3 |2 |1 |3
SE [BIO|1 |3 3 |1 |4 |2 |2 [4 [4 |1 [4 [4 |2
EX 1|1 1 1 1 1 |1 1 |1
o HU 1 |1 1 |1 1
= [s _[BIO 1 [2 |2 2 [2 |1 |2 |2 1 [2 [2 |2
= EX 1 ]2 1 1 [1 J1 |2 2 2
= HU [1 |1 [1 [2 [1 [2 1 [2 |1 J1 ]2 1112 |2
colBioO|1 [1 [3 [2 |2 |2 [4 |1 |4 |31 ]2 |2 1
EX
HU
NE | BIO 1 1 1 [1 [1 1
EX 1 [1 [1 1 1 1 |1 1 |1 [1
HU 1 1 1 |1 1
N [BIO[1 [1 [2 [2 [2 [2 |2 1 [2 [1 [1 ]2 1
EX 1 (1 1 1 J1 1 |1 1 |1 1
HU 1 [1 [1 1 |1
SE | BIO |1 1 1 1 [1 [1 1 |1 |1 J1
EX 1 |1 [2 1 J1 2 |2 2 |2
o HU |1 1 1 [1 [1 1 |1 [1
=S [s [BIO 1 1 1 |1 1 1 |1
2 EX 1 (1 [1 1 |1 2 |2 2 |1 1 J1
s HU |1 1 1 1 |1 1 1
Y |10 |26 |28 |40 [23 [32 |24 |16 |45 |44 |9 |37 [37 [19 |18

*Observacdo: fam extensa = familia extensa; instituices = instituicbes ou comunidades em que os dados

foram coletados; CAPES/CNPq = agéncias de fomento; programa = programa de pés-graduacao

A categoria “Todos” abrange agradecimentos que referem o trabalho como o
resultado de interacgOes e, portanto, compartilham sua autoria com todas as pessoas que,
de alguma forma, pudessem ter feito parte daquele conjunto de contribuicdes para o
produto final, que foi a tese. A frase a seguir, expressando a preocupa¢do em nao

incorrer em qualquer esquecimento, é exemplar:

A realizacdo de uma pesquisa precisa do envolvimento de muitas pessoas, de
forma direta ou indireta, para que tudo seja concluido adequadamente. Nesse
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momento, quando agradecemos, é grande o risco de cometermos alguma falha,
apresentando apenas alguns nomes (masculino, centro-oeste, biolégicas).

Outros optam por texto simplificado, mas de teor comparavel:

A todos aqueles que, de forma direta ou indireta, contribuiram para a
realizacdo desta tese (feminino, sudeste, exatas).

“Ser sobrenatural” abrange os agradecimentos que se referem a Deus, Maria e a
um ser superior. O volume de teses que fizeram e que ndo fizeram mencdo a qualquer
divindade e/ou tipo de suporte espiritual é quase o mesmo. As referéncias a Deus
agradecem por sua presenca em todos 0s aspectos de suas vidas, 0 que gera
possibilidades e oportunidades. Além disso, os agradecimentos a Deus 0 apontam como
fonte da prdépria forca e habilidade para finalizar o doutorado.

A DEUS, que nos deu a vida, presenteou-nos com o livre arbitrio, aben¢oou-nos
com a inteligéncia e deu-nos a forca para lutar a fim de conquistar 0s nossos
ideais. Além disso, permite que possamos ser pessoas melhores e assim ajudar
ao préximo. A ELE toda a nossa gratiddo e respeito [destaques no original]
(masculino, norte, bioldgicas).

“Conjuge” foi a palavra determinada para descrever companheiro(a), marido,
esposa e namorado. O(a) cOnjuge é representado(a) como alguém que suporta a
auséncia e o mau humor e faz parte da conquista pelo suporte oferecido durante o
periodo de estudos. Algumas das descricGes de momentos dificeis durante o doutorado
aparecem vinculadas ao(a) conjuge, sendo este(a) quem ameniza esses momentos, ou
compreende que é necessario ser “deixado(a) de lado” naquele momento, para que o
trabalho seja concluido.

A minha querida esposa, agradeco a Deus por um dia colocar vocé na minha
vida. De compreender a minha auséncia, de me encorajar nos momentos de
tristezas e de participarmos juntos nos momentos de encantamento (masculino,
centro-oeste, biologicas).

Pai e/ou mée, quando mencionados, foram reunidos sob o termo “pais” para
efeito de analise. Aparecem nos agradecimentos como aqueles que acreditam e
incentivam, mesmo sem compreender exatamente o processo da formacgdo do Doutor.
Sdo os responsaveis, segundo os doutorandos, por toda a bagagem que possibilitou a
chegada aquele patamar e, em muitos casos, foram o suporte pratico e necessario para a
conclusdo do curso.

Dedico, em especial, a minha querida mée, que sempre acreditou em meus
sonhos, caminhou, sofreu e lutou comigo a cada segundo desde o inicio da
minha jornada e nunca me deixou pensar em desistir (masculino, sudeste,
biologicas).
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Jamais conseguiria concluir essa etapa sem o0 apoio de pessoas gque ocupam
minha memoria poética e que dao sentido a minha existéncia: Ana, minha mée,
gue me deixou ainda no primeiro ano do curso de doutorado. Um golpe enorme,
dor, vazio, saudade. Creio que ela estd orgulhosa em ter um filho “doutor”
(masculino, norte, humanas).

A minha méae (in memoriam) que sempre incentivou e acompanhou minha
trajetéria em busca do conhecimento e que, ao final de sua vida, ja doente,
esteve muitas vezes privada de minha presenca. Sem ela ndo chegaria aonde
cheguei, com certeza (feminino, centro-oeste, humanas).

Os pais ndo sdo mencionados em quase metade dos textos. Dada a habitual
importéncia afetiva dos pais em nossa cultura essa auséncia sugere que diversos
doutorandos tiveram preocupacdo de circunscrever seus agradecimentos ao circulo
académico.

“Filhos” sdo mencionados em quase metade dos agradecimentos, constatacdo
que interessa como indicacdo preliminar de que a existéncia de filhos, per se, com as
responsabilidades associadas, ndo é fator impeditivo para a realizacdo de formacao pds-
graduada. Aos filhos séo creditados nos agradecimentos suporte, animo e motivagéo
para o término, embora seja possivel também identificar a culpa pela auséncia
decorrente da tese enquanto o(s) filho(s) cresce(m).

Meu querido e amado filho, a pessoa mais importante de minha vida. Obrigada
por ser do jeitinho que vocé é. Obrigada por tentar compreender minhas
auséncias, mesmo estando presente. Obrigada por aturar meus maus humores.
Obrigada por me dar forca nos momentos em que me sentia fraca. Obrigada
simplesmente por sempre estar do meu lado. TE AMO (feminino, norte,
humanas).

Ao meu filho que agora terd uma mde mais presente e continua sendo o
responsavel pelo repensar das prioridades de minha vida (feminino, nordeste,
bioldgicas).

A menc¢do a qualquer membro da familia que ndo os pais ou filhos foi
considerada “familia extensa”. Inclui avos, irmaos, sobrinhos, tios, primos, e qualquer
outro membro familiar citado como tal. Os membros familiares podem ser nomeados
em uma lista, citados como um todo (“meus familiares”) e relacionados ou nao a
expressoes de afeto positivo.

Aos meus familiares, aconchego, sem 0s quais essa caminhada seria pesada
demais (feminino, centro-oeste, biolégicas).

Aqueles que estdo sempre ao meu lado na alegria e tristeza, apoiando sempre as
minhas decisdes e escolhas: meus irmaos (feminino, centro-oeste, bioldgicas)

Os “amigos” sdo identificados como fundamentais para a conclusdo do
doutorado e incluem também colegas do programa de pos-graduacédo ou de profissdo do
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doutorando. Os amigos sdo também considerados fonte de contribuicdes tedricas e/ou
praticas para a conclusao da tese, além de apoio afetivo.

Aos meus queridos amigos e vizinhos do quintal em comum pela acolhida e
convivéncia maravilhosa que s6 a amizade desinteressada é capaz de
proporcionar. Agradeco até pelo meu choro (raro!) do dia da partida
(masculino, sul, humanas)

Aos colegas de curso com quem passei muitos momentos, aprendi, ensinei,
compartilhei e cresci (feminino, sudeste, bioldgicas)

Os “docentes” abrangem agradecimentos aos professores do Programa, de
outros Programas, ou da época da graduacdo. Os professores sdo referenciados como
pessoas que marcaram a formacdo pelo conteddo e por caracteristicas pessoais
consideradas positivas pelo aluno. J& o “orientador” ou a orientadora sdo apontados
como alguém que acredita, que € exemplo, que mostra caminhos interessantes para a
producéo e para a vida. E importante considerar que a mengdo nem sempre é positiva, 0
que justificaria, também, a auséncia de agradecimentos ao orientador:

Agradeco a professora e orientadora pela eximia conduc@o da presente Tese,
que, brilhantemente, ofereceu os pilares sustentadores na construcdo desta
trajetdria académica. Sem seu apoio ndo teria sido possivel concretizar o ideal
almejado (feminino, sudeste, humanas)

A [nome da orientadora], que aceitou ‘me herdar’, assumindo minha orientacéo
quando [nome da primeira orientadora] teve que se desligar do Programa.
Esteve sempre pronto a me ajudar, mas eu nem sempre estive presente; 0s
problemas do trabalho devem ser creditados a mim (masculino, centro-oeste,
biologicas).

Os “alunos” abrangem agradecimentos a estudantes da graduagdo que os
doutorandos orientam em Projetos de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) ou a estudantes de
instituicdes nas quais o doutorando é professor, que compreenderam e aceitaram a
auséncia do professor em alguns momentos para que ele pudesse estar em campo e/ou
escrevendo.

Instituicbes ou comunidades que acolheram a pesquisa figuram nos
agradecimentos por terem cedido seu espaco, seus dados, seus membros para que a
pesquisa fosse realizada.

As liderancas indigenas pelo aval ao trabalho e por entenderem que a pesquisa
é um caminho para o éxito no controle da tuberculose entre eles (feminino,
centro-oeste, bioldgicas).

A todas as criancas e todos os adolescentes que aceitaram participar desta
pesquisa. A todas as familias que nos apoiaram, autorizando seus filhos a
participarem desta pesquisa (feminino, nordeste, biologicas).
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Agradecimentos mais impessoais sdo observados quando os doutorandos
mencionam o Programa de Pds-Graduagdo no qual estdo inseridos e/ou as agéncias de
fomento CAPES e CNPq (além de outras agéncias locais).

Esses dados apresentados, antes de serem discutidos, requerem alguns elementos
de contextualizacdo que s@o expostos na sequéncia. No processo de interpretacdo de
dados é sempre importante proceder de forma a identificar elementos presentes e
ausentes na forma como acontecimentos, individuos e objetos sdo concebidos pelos
sujeitos que forneceram ou produziram as informacfes sob analise. No caso de
documentos, acrescenta-se a necessidade de considerar as condi¢des de sua producdo e
0s seus propasitos. No material documental examinado o elemento presente de forma
mais consistente é uma diversidade de pessoas, tanto pessoas diretamente vinculadas ao
universo do curso como pessoas associadas as relagdes pessoais extra-curso (familiares,
conjuges, e parte dos amigos). Considerando tal aspecto dos agradecimentos que
constam das teses € possivel ressaltar que pessoas sdo as grandes incentivadoras e fonte
de suporte para os doutorandos. Fala-se aqui em suporte uma vez que muitos
doutorandos tendem a revelar nos agradecimentos uma compreensao do processo Vvivido
ndo exatamente como crescimento resultante da formacéao (que é dependente de muitos,
pois resulta das atividades realizadas em interacdo com colegas e professores), mas
como superacgdo pessoal diaria.

As pessoas mencionadas, cujo relacionamento com o doutorando pode ser mais
ou menos préximo, tornam a caminhada ao longo da pés-graduacdo menos dificil ou
sofrida, e muitas vezes até mesmo agradavel e alegre. Elas estdo presentes fisica ou
emocionalmente, sdo o foco de saudades, devendo ser ressaltada a presenca diuturna de
uma pessoa (ou mais de uma) com a fungdo nem sempre amistosa de orientar, criticar,
cobrar e avaliar. As pessoas sdo apresentadas nos agradecimentos como fundamentais
para 0 processo, seja para a conclusao do trabalho, seja para suas atividades cotidianas e
triviais. A familia e o(a) conjuge aparecem em contexto de justificacdo e desculpas pela
auséncia parcial (fisica e emocional) decorrente de longos periodos de isolamento, em
especial durante o periodo de escrita do texto final da tese. O contexto em que aparecem
0s amigos é distinto. Eles sdo apresentados com importancia similar a da familia, porém
como aqueles que distraem e direcionam de volta ao trabalho e em relagdo aos quais,
por alguma razdo, ndo cabem desculpas pela auséncia.

O Doutorado € apontado como construcdo que é dificil, que gera ansiedade e
angustia, mas que é recompensada pelo amadurecimento, pelos encontros e pelas
expectativas positivas. As certezas sdo desestabilizadas; o pensamento, inquieto, €é
aprofundado. Os limites, desgastes e gastos sdo recompensados pela superacdo e
satisfacdo em finalizar um projeto, uma etapa, uma formacdo. Nos agradecimentos
qguase nada se menciona sobre futuro, expectativas, novos desafios e planos. Essa
auséncia é parcialmente compreensivel pelo fato de uma secdo de agradecimentos ser
mais talhada para outro tipo de contetdo, mas nada impediria que o assunto fosse
abordado. Os doutorandos se concentram no passado, buscando explicar como
chegaram até ali e registrando a superacdo que essa chegada representa. A auséncia de
menc&o ao futuro profissional divisado, que no momento de encerramento da tese torna-
se, em principio, preocupacdo presente, pode ser vista como indicacdo da satisfacdo de
ter vencido uma etapa, sugerindo algo como uma “pausa” antes de enfrentar novos
desafios. Ndo deve escapar a percepcdo a presenca de certa énfase exagerada no aspecto
individualizante do tipo “eu realizei algo importante, eu consegui”, ndo tendo sido
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registrada qualquer mencao a estrutura de ensino pablico que propiciou a concretizacao
do doutorado (ainda que haja mencdao a bolsa de estudos individualmente auferida).

DiscussAo

Os autores que tém discutido a Pos-Graduacdo brasileira consideram que €
demandado dos alunos grande investimento financeiro, emocional e de tempo e que isso
tem gerado estresse, cansaco, desanimo, e, em alguns casos, sofrimento mental
(Louzada & Silva Filho, 2005a; 2005b; Santos & Alves Junior, 2007). Nas condi¢cOes
brasileiras, € cada vez mais comum o doutorando ter iniciado essa etapa da formacao
logo apds a conclusdo do Mestrado - Mestrado esse também iniciado logo em seguida a
concluséo da graduacdo - com o0 que ja tera transcorrido periodo de formacéao superior
ha dez anos quando o doutorando esta finalizando sua tese.

Quando sdo comparados dados de paises diferentes entre si, representando
situacGes extremas em relacdo ao Brasil, é possivel perceber que o pais ndo esta
exatamente em qualquer desses extremos, ou seja, sua posicdo é intermediaria entre 0s
casos mencionados a seguir. Na Inglaterra, por exemplo, os Programas mais bem
avaliados impdem exigéncias que demandam ritmo acelerado de trabalho, mas o nivel
de empregabilidade apds o término do curso € elevado, ao que resulta em estabilidade
do sistema (Urwin & Di Pietro, 2005). Na Venezuela, tomando-se outro exemplo, a
pressdo sobre o pos-graduando também € grande, mas as condi¢fes tanto da formacao
como da probabilidade de emprego futuro compativel com a formagdo sdo muito mais
desfavoraveis, do que decorre alto indice de abandono na Pés-Graduacdo (Dubs, 2005).

Os dados analisados neste trabalho permitem supor que o comprometimento do
aluno com o Programa e com sua tese resultou, em alguns momentos, nas diversas
reacOes mencionadas ao longo do texto. No entanto, € preciso enfatizar que a énfase dos
agradecimentos presentes nas teses esta na rede de contatos e de apoio, uma vez que as
pessoas que compdem tal rede amenizaram o sofrimento e 0 tornaram ndo apenas
suportavel, mas alegre e permeado por expectativas. A possibilidade de contar com esse
suporte apareceu como um dos principais fatores apontados nos agradecimentos para o
enfrentamento de todas as dificuldades e finaliza¢do do curso.

As redes sociais de apoio, segundo Dessen e Braz (2000), exercem essa fungéo
de acolhimento e diminuicdo do sofrimento por meio de um auxilio que as vezes €
instrumental e as vezes emocional. As autoras afirmam que “os suportes sociais
recebidos e percebidos pelas pessoas sdo fundamentais para a manutencdo da saude
mental; [e] para o enfrentamento de situacOes estressantes” (p. 222). Ao agradecerem
aos colegas e amigos identificados como pessoas importantes no decorrer do curso, 0s
alunos sugerem que puderam contar com apoio instrumental e emocional tal como
indicado pelo estudo acima referido. O apoio instrumental pode ser visualizado nas
discussbes — em sala de aula e fora dela — entre os doutorandos, sugestdes de colegas e
outros professores e profissionais conhecedores da tematica/metodologia utilizados,
possibilitando a diminuicdo da inseguranca natural do processo de escrita de um
trabalho académico.

O apoio emocional, as vezes proveniente também dos colegas de turma, pode ser
mais observado entre amigos “de fora” da Universidade e por familiares. Tal reflexao é
aqui mencionada no sentido de que para aqueles amigos ou familiares que néo séo e
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nunca foram doutorandos, ¢ dificil perceber a intensidade com a qual o processo pode
ser penoso. Em relacdo aos que ja foram ou sdo doutorandos no momento, poucos
compartilhardo a mesma area de conhecimento, resultando, entdo, que a especificidade
da area torna o processo vivenciado pelo pés-graduando algo Unico.

E possivel compreender, portanto, que, em alguns momentos, 0 apoio
instrumental pode se configurar como mais importante que o emocional. Mesmo 0s pais
ndo aparecem, por exemplo, citados em agradecimentos que ressaltam as contribuicfes
instrumentais, mas sim em relagdo as contribui¢des afetivas. Em termos de contribuicéo
emocional, até mesmo pais que ja faleceram sdo mencionados com carinho,
caracterizados como aqueles que possibilitaram o desenvolvimento do doutorando e
foram fundamentais para suas conquistas profissionais e pessoais.

Como ja foi assinalado, chama atencdo a mencdo aos filhos em quase metade
dos agradecimentos das teses examinadas. De inicio € preciso mencionar a pressao
social para a maternidade/paternidade, ainda presente no contexto brasileiro mesmo em
relagdo a adultos jovens (Borlot & Trindade, 2004). De certa forma isso contrasta com a
realidade dos pds-graduandos que ingressam em seus programas cada vez mais jovens
(Louzada & Silva Filho, 2005b) e que vivem a necessidade de adiar a chegada dos
filhos até consolidarem posi¢do no mercado de trabalho (Barbosa & Rocha-Coutinho,
2007; Castelain-Meunier, 2002; Gomes & Resende, 2004; Lee & Gramotnev, 2006;
Mansur, 2003). Para o doutorando, que em geral ja estd na porcdo final da terceira
década de vida, essa necessidade conflita de forma mais aguda com a pressdo pela
paternidade/maternidade ou pela constituicdo de familia prépria, com o que, em alguns
casos, os filhos chegam durante o doutorado. Deve ser registrado que dois tercos das
mencdes a filhos (15 casos no total) apareceram em teses concluidas por mulheres, o
que pode decorrer de configuracao demogréfica (por exemplo, maior percentual de pos-
graduandas com filhos em relacdo aos estudantes homens) ou pode ser visto como
indicagdo de que o sofrimento com a auséncia parcial quanto ao contato com os filhos
tem peso diferenciado para as mulheres, em consequéncia de aspectos consolidados de
atribuicdes de género. Foi possivel perceber também que a realizacdo um pouco mais
tardia do Doutorado ainda é realidade para pessoas que ja tém sua profissdo estabelecida
e estdo em outra atividade profissional, dai o fato dos agradecimentos, as vezes, se
estenderem até mesmo aos netos.

Como ja foi registrado, ha mencdo a Deus em 26 teses. Tal mengdo nos
agradecimentos € um ponto interessante de discussao, considerando que predominam na
populacdo do pais pessoas que se declaram religiosas, mas no contexto da ciéncia, que
circunscreve a pds-graduacdo, o conhecimento religioso ndo é valorizado, em principio.
Percebe-se, entdo, que a possibilidade de agradecer a Deus em uma tese ndo € alvo de
veto oficial, ainda que o conhecimento religioso ndo esteja presente no corpo da tese. A
mencao mais frequente é feita a Deus e ndo a uma instituicdo religiosa, 0 que pode
direcionar ao entendimento de que o suporte, nesse caso, ndo & dado por uma
vinculacdo religiosa/doutrinaria, mas sim pelo contexto cultural e pelas formalidades
que implica. Dito de outra forma, a mencdo a Deus refere-se mais ao contexto de
relagdes interpessoais e familiares do doutorando (como também ocorre quando a
familia é mencionada), sem qualquer conotacdo de apoio instrumental. E possivel
relacionar tal tema ndo apenas com as expectativas, de certa forma impositivas, de pais
ou de cbnjuges, mas até mesmo com influéncias culturais mais sutis como, por
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exemplo, a que resulta da difusdo da ideia de que mostrar sinais de religiosidade €
mostrar que é alguém moralmente diferenciado (Scott & Cantarelli, 2004).

Novaes (2004) chama a atencdo para um fenémeno crescente no Brasil: pessoas
que afirmam acreditar em Deus sem necessariamente estarem vinculadas a uma religido.
Segundo a autora é possivel perceber a espiritualidade inclusive naqueles que se
autodenominam agndsticos ou ateus, sendo o “temor a Deus” e a “espiritualidade”
eleitos por jovens autointitulados dessa forma quando questionados sobre “os valores
mais importantes em uma sociedade ideal” (p. 324). No caso dos agradecimentos feitos
pelos doutorandos, Deus pode aparecer inclusive como sendo o responsavel direto pela
oportunidade de estar ali, do inicio ao fim do processo. Nestes casos, versiculos biblicos
também séo citados, como parte dos agradecimentos, ou como o texto da epigrafe. Em
outros agradecimentos, no entanto, ndo ha qualquer referéncia a espiritualidade como
algo relacionado ao Doutorado.

De forma geral, o doutoramento foi retratado como periodo repleto de
exigéncias, privages e frustragOes, que exige envolvimento profundo e apresenta
obstaculos, mas também abre muitas possibilidades. Quadro similar tem sido relatado
por pesquisadores de outros paises em relacdo a seus proprios Programas (Rillo,
GuUzman,& Servin, 2009; Dubs, 2005; Urwin & Di Pietro, 2005; Drennan & Hyde,
2008; Wakeling, 2009). Para estes autores, o tempo de duragcdo do curso, O
envolvimento do pds-graduando e o suporte do Programa possibilitam que a formacéo
tenha maior qualidade e, como consequéncia, que os estudantes ali preparados estejam
aptos para dar continuidade as suas carreiras. Apesar de o futuro ndo ter sido
mencionado pelos participantes nos agradecimentos, o término do Doutorado nédo
representa apenas a conquista merecida pelos anos dificeis enfrentados; representa a
conclusdo de uma etapa que os direciona a outras etapas, também desafiadoras e
recompensadoras, que provavelmente serdo vivenciadas por eles. Para destacar um
exemplo de como a situacdo dos pos-graduandos implica aspectos relativos ao futuro
para os quais é dificil qualquer preparacdo, menciona-se aqui o fato de um recém doutor
ndo poder saber com alguma seguranca onde ird viver sua vida académica, ficando da
dependéncia de concursos e outras circunstancias pouco previsiveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que partindo de um estudo exploratério, foi possivel perceber que a
insercdo e a permanéncia no Doutorado sdo definidas como geradores de angustias e
dificuldades vivenciadas pelos estudantes em meio a relacionamentos que podem fazer
tudo parecer menos desgastante. Esses relacionamentos se referiam tanto a apoios
instrumentais, ou seja, contribuicdes para o desenvolvimento das atividades pertinentes
a pbs-graduacdo, como a apoios emocionais, provenientes principalmente de familiares
e amigos. A secdo de agradecimentos ndo tem sido vista por pesquisadores como fonte
de informacBes a considerar, mas seu exame proporcionou contribuicdes ao revelar
elementos Uteis para discutir a vivéncia do pos-graduando nessa etapa de formacéao.

A auséncia de mencdo aos planos futuros nos agradecimentos indica, além da
énfase no desgaste vivido, que a caminhada futura se configura como incognita,
sugerindo a importancia da realizacdo de novos estudos que acompanhem a trajetoria
desses profissionais em busca de carreira estavel. Pode ser indispensavel observar
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exatamente o0 aspecto presente com maior énfase nos “agradecimentos”: as pessoas. No
contexto dos pés-graduandos, falar de pessoas é falar também a respeito do impacto que
o0 investimento na formacéo e na carreira subsequente gera na familia, ou a respeito de
como a formac&o de familia prépria repercute na caminhada em direg&o a estabilidade.

De forma geral, quase ndo ha diferencas expressivas entre os dados produzidos
por homens e mulheres, o que indica equilibrio que pode decorrer do local em que se da
a atividade (Universidade) e da natureza da atividade (estudar e pesquisar em curso de
Pds-Graduacdo). Tal atividade demanda a mesma dedicacdo e estabelece as mesmas
exigéncias para estudantes de ambos o0s sexos. Outras investigacbes poderiam
desenvolver de forma mais especifica a questao.

Compreender quem sdo (faixa etaria, relacGes familiares, classe social, entre
muitos outros aspectos) os estudantes da Pds-Graduagdo brasileira na atualidade e
verificar se os fendmenos aqui observados sdo especificos a formacdo da carreira
académica ou atingem a classe média de forma geral sdo outros desafios lancados as
préximas oportunidades.
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