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RESUMEN

Este estudio pretende conocer la motivacion que impulsa a las adolescentes embarazadas a inte-
grarse y participar en las redes sociales, especificamente en la red: “tuenti” como reducto de eva-
sion actual mas frecuentado y conocido por los adolescentes espafioles. En definitiva, investigar la
influencia que ejerce la red sobre la vida de estas adolescentes, intentando verificar si gracias a
estas redes las adolescentes embarazadas pueden aprender, colaborar y apoyarse mutuamente.

PALABRAS CLAVES: Adolescentes, embarazo, redes sociales, Tuenti, iguales.

ABSTRACT

This study aims to find the motivation that drives pregnant girls to join and participate in social
networks, specifically in the network: "Tuenti" as a bastion of escape today's most popular and
known by the Spanish adolescents. In short, to investigate the influence of the network on the lives
of these teenagers, trying to verify whether these networks by pregnant teens can learn, help and
support each other.

KEY WORDS: Adolescents, pregnancy, social networks, Tuenti, equal.

INTRODUCCION

El estudio que vamos a exponer forma parte de una investigacion que estamos llevando a cabo
sobre la conexion a las redes sociales de las embarazadas adolescentes y la vinculacion afectiva con
su bebé. El articulo que presentamos se refiere solamente a las conexiones a dichas redes sociales.
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La adolescencia es considerada por todos los expertos como un periodo en el que el individuo
adquiere su capacidad reproductiva, transita desde los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adul-
tez. Fija sus limites entre los 10 y 20-22 afos aproximadamente, segtn el criterio que se utilice para
su estudio en investigacion. Nosotras hemos utilizado el criterio madurativo. En esta etapa consi-
derada como la basqueda de la identidad, las adolescentes (nos vamos a referir siempre en feme-
nino por ser mujeres) necesitan del apoyo de sus iguales, ya que con ellas van a compartir pensa-
mientos, sentimientos y expectativas de futuro. Las amigos, las iguales, suponen para las adoles-
centes una ayuda para conocerse mejor, un conocer sus propias transformaciones mirandose en la
otra como un espejo, y ser importante para la otra en una época de inseguridad y dudas sobre la
propia personalidad.

Podriamos decir que el vincularse con las amigas, desempefia dos funciones importantes:

Una fuente de apoyo para consequir la independencia emocional de la familia, y la afirmacion
frente a los adultos y

Compartir experiencias con otras personas con los mismos problemas y una posicion seme-
jante en el mundo

Pero la amistad también supone para las adolescentes estimulacion, en el sentido de que pro-
porcionan informacion del mundo externo, intimidad y afecto, pero también disfrute, diversion e
informacion por parte de las amigas de si sus manifestaciones conductuales son adecuadas o no.

Se considera embarazo no deseado a la concepcion que se produce cuando ni la pareja ni nin-
guno de los que la forman lo desea conscientemente en el momento del acto sexual. Segin la
Sociedad Espafiola de Contracepcion entre un 60 o un 90% de las concepciones de adolescentes no
son deseadas.

Con todo ello, no podemos tildar al embarazo no deseado y adolescente como un desastre irre-
mediable e inevitable fruto de la situacion actual sexual y social de los jovenes, sino que Esteves y
Menandro (2005) critican esta recurrencia constante a las consecuencias negativas del embarazo.
“Todo ello depende de la capacidad de resilencia, del apoyo familiar, en definitiva, de aspectos carac-
teristicos de la personalidad que definen y conforman a la adolescente”.

Todos somos conocedores de la importancia de las redes sociales para los adolescentes. Hemos
querido investigar si las adolescentes embarazadas recurren a las redes sociales como basqueda del
conocimiento o del apoyo que encuentran entre las iguales, ya que como sabemos (Fajardo ) las
adolescentes buscan en las iguales el espejo en el que mirarse para poder resolver sus propias situa-
ciones personales. La principal red social y la que cuenta con un gran nimero de grupos o colecti-
vos de adolescentes espafoles incluidas las adolescentes embarazadas es la red social tuenti. En
facebook también proliferan algunas paginas que buscan formar grupos alrededor de embarazadas
adolescentes para desarrollar eventos, no obstante, no se da una comunicacion fluida virtual como
se puede observar en tuenti. Facebook suele asociarse a integrantes mas adultos. Los estudios
sobre la conexion a las redes sociales por parte de las gestantes adolescentes practicamente son
inexistentes, por lo que no hemos encontrado bibliografia sobre ello, inicamente encontramos refe-
rencias a las conexiones a la red por parte de los adolescentes como las de Arcila C, (2010) cuan-
do dice : “Los entornos en los que tiene lugar la comunicacion digital, como medios para la inte-
raccion comunicativa y social entre dos actores, son espacios propicios para la produccion comu-
nicativa de enunciados sobre el “si-mismo” de cada individuo (unidades de informacion identitaria)”

Realmente las jovenes embarazadas que encuentran “su espacio” en la red no se disponen a
desarrollar un lenguaje formal, ni siquiera correcto, nicamente su objetivo es llegar al otro basan-
dose en términos de una comunicacion fluida.

Si abrimos cualquier contenido de esta red social apareceran mas de doce paginas vinculadas a
madres adolescentes que comentan fotografias y buscan apoyo que tal vez carecen en el hogar. Lo
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mas sorprendente es que muchas de las paginas que suelen visitar, les ensefian desde qué hacer
ante el cansancio, como ser capaz de decir que tienes un bebé, cuidados especiales que deben lle-
var las embarazadas adolescentes asi como consejos de nutricion...

No obstante, nosotras s6lo vamos a exponer en este articulo las motivaciones que les llevan a
conectarse a la red.

ESTUDIO EMPIRICO

Nuestro objetivo es conocer y analizar las motivaciones que conducen alas embarazadas ado-
lescentes a incorporarse y participar de la red social: tuenti.

Existiendo centros de planificacion familiar para adolescentes donde pueden recibir informacion
cientifica y otros tipos de apoyo, las gestantes adolescentes recurren a esta red social para buscar
apoyo, informacion, compartir emociones etc.

HIPOTESIS

12 Hipotesis: En la red social: “tuenti” la embarazada adolescente encuentra un apoyo y un
complemento seguro y eficaz para encontrarse mejor consigo misma.

2% Hipotesis: La red social: “tuenti” es un espacio de ocio donde la embarazada adolescente se
entretiene comunicandose con el grupo de iguales

3% Hipotesis: La red social: “tuenti” supone la busqueda de informacion no cientifica en relacion
a su gestacion o cuidado del bebé.

4% Hipotesis : La red social “tuenti” constituye un medio de expresion de sentimientos, ideas y
formas de pensar de las adolescentes embarazadas.

5% Hipdtesis: La red social permite a las adolescentes situarse frente a la red desde su modelo
ideal del Yo.

6% Hipotesis Final: Fruto de la investigacion y como resultado del analisis de las hipotesis ante-
riores formulamos una nueva hipotesis: El hecho de que la adolescente recurra con frecuencia a la
red social tuenti cuando se encuentra mal guarda relacion con el hecho de que en esta red social ha
aprendido la forma de solucionar bastantes problemas, con la ayuda y el apoyo de otras adolescen-
tes embarazadas en su misma situacion.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de este trabajo se ha efectuado:

1.- Una busqueda de los diferentes grupos de madres adolescentes que aparecen vinculados a
lared “tuenti”.

2.- Una observacion y analisis detallado de cada uno de los grupos de embarazadas adolescen-
tes en “tuenti” para poder realizar un cuestionario adecuado a su realidad.

3.- Un cuestionario especificamente confeccionado para la investigacion. Este permite observar
la vinculacion de estas chicas adolescentes embarazadas a la red social: “tuenti”, pues es una
manera sencilla y practica de comprobar el apoyo efectivo.

El cuestionario construido de acuerdo a una escala Likert de cinco posibilidades de respuesta,
consta de 16 items capaz de evaluar cogniciones, emociones y sentimientos relacionados con la
integracion de estas adolescentes en la red asi como la convivencia y el desarrollo personal global
de la adolescente embarazada.

4.- Una entrevista personal a las adolescentes que se prestaron a ello.
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MUESTRA

La muestra ha sido de 23 adolescentes embarazadas espafiolas con edades comprendidas entre
15y 19 afios que perteneciendo a la red desearon colaborar con nuestra investigacion. La muestra
se eligié por conveniencia.

METODOLOGIA

Para el andlisis estadistico de los datos hemos utilizado el programa SPSS, version PASW
Statistics 17

ANALISIS ESTADISTICO Y DISCUSION DE RESULTADOS
ANALISIS DE FIABILIDAD

Para realizar el Andlisis de Fiabilidad del cuestionario, utilizamos el Alfa de Cronbach, obtenien-
do los siguientes resultados:

Alfa de N de
Cronbach elementos

0.70 16
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En este grafico, podemos observar la media total obtenida por cada uno de los items. De este
modo, observamos que los que cuentan con una mayor puntuacion son los items 2, 4, 10y 13.

Contraste Hipotesis 1: En la Red Social “Tuenti”, la embarazada adolescente encuentra un apoyo
y un complemento seguro y eficaz para encontrarse mejor consigo misma.

Para contrastar esta hipotesis, nos remitiremos a los items 1, 3, 4, 12, 14 y 15.
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item 1

Porceniaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos  Nunca 87 87 87
CasiNunca 217 217 304
Aveces 217 217 522
Bastante 26,1 26,1 783
Muchisimas Veces 217 17 100,0
Total 1000 1000

Porcentaje

30,43% e 3

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos s lo ltimo que hago o 3 130 130 130
no lo hago

Casinunca o hago 3 130 130 26,1

Aveces consulto para 4 174 174 435
que me aconsejen

Recurro con frecuencia 304 304 739

Porcentaje

‘ ‘ Siempre que puedo
e e Seedgpe consulo
a

item3 Total

T T
Es lo o que  Casinunca o hago A veces
hago 0o o hago ra

item 15

Porcentaje | Porcentaje
Frecugncia | Porcentaje valido acumulado

Validos  Nunca 43 43 43
CasiNunca 87 87 130
Aveces 8 8 478
Bastantes veces 304 783
Siempre 17 1000
T Tol 1009

Porcentaje
8
2
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Una vez analizados los datos podemos extraer las siguientes conclusiones:

Conectarse a Tuenti provoca que la adolescente se sienta apoyada por el grupo y que, por tanto,
se sienta mejor consigo misma. Esto justifica que recurra a la red con frecuencia en caso de males-
tar y tristeza. De esta forma, la red social en estos casos es utilizada como una via de escape. A su
vez, considera que la red social Tuenti, es un buen medio para aprender a solucionar diversos pro-
blemas, gracias a la comunicacion y al apoyo grupal. No obstante, queda constancia en los datos
que la joven sufre algunas decepciones en el seno de esta red social.

Por Gltimo, los resultados nos indican que la comunicacion con el grupo de chicas embarazas
a través de tuenti supone un momento bastante agradable para la joven, posiblemente debido a que
encuentra en él un lugar de expresion, de comprension absoluta y donde puede ser apoyada por per-
sonas en su misma situacion.

Por todo ello aceptamos la hipdtesis de trabajo.

Contraste Hipotesis 2: La red social Tuenti es un espacio de ocio donde la embarazada adoles-
cente se entretiene comunicandose con el grupo de iguales.

Para contrastar esta hipotesis nos remitiremos a los items 2, 5, 6, 10, 11y 13.

fem 2

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Apenas encuentro 4 174 174 174

amistades nuevas

Aveces encuentro 174 174 348
nuevas amigas

Ve aporta bastantes 478 478 826
amigas

Ve aporta muchas 174 174
amigas

Total

Porcentaje

item 5

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos ~ Corto 4 174 174 174

Mediado 8 348 348 522
Largo 8 348 348 87,0
MuyLargo 3 130
Total 23
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ltem 6

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos ~ Casi Nunca 174 174 174
Aveces 435 435 609
Bastante 304 304 913
Muchisimo mas 87 87 1000
Total

fem 10

. Porcentgle | Porcentale
Frecuencia | Porcentaje |  valido acumulado

Validos ~ Aveces 11 478 {78 {8
Bastante § U8 U8 826
Siempre 4 174 174
Total PA) 1000 1000

fem 11

Porcentgje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | velido acumulado

Validos ~ CasiNunca 43 43 43
Aveces 2,1 2,1 304

Bastante, perono 652 65,2 957
siempre

Siempre 43 43 1000
Total
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Item 13

ftem 13

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado

Validos ~ Aveces b 21 2,1 21
Bastante it 48 478 739
Slempre b 21 2,1 1000
Total JA] 1000 1000

Porcentaje

Como conclusiones de estos resultados podemos destacar:

La red social “Tuenti” aumenta considerablemente el nimero de amigas de la embarazada ado-
lescente, con lo que puede ayudarle a encontrar a otras chicas en su misma situacion.

El tiempo de pertenencia a la red social no es demasiado largo. No obstante, ninguna de las
encuestadas muestra el deseo de borrarse de “Tuenti”.

Tuenti se muestra como una opcion mas dentro del ocio. Su utilizacion dependera sobre todo
del estado animico de la joven. Posiblemente, como veiamos en la hip6tesis anterior, si la joven
necesita apoyo es mas comun que recurra a este tipo de redes sociales en sus ratos libres, antes de
realizar otro tipo de actividades que no tienen por qué mejorar su estado animico.

La red social permite a la joven distraerse, con lo que en su tiempo libre frecuenta su uso.

A su vez, encontramos que la joven se conecta igual o incluso mas a “Tuenti” desde que esta
embarazada.

Por todo lo anterior, podemos inferir que Tuenti es un espacio de ocio para la embarazada, luego
aceptamos la hipotesis de trabajo planteada.

Contraste Hipotesis 3: La red social “Tuenti” supone la bisqueda de informacion no cientifica en
relacion a su gestacion o cuidado del bebé”.

Para el contraste de esta hipotesis, nos remitimos al item 7.

item 7

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos  CasiNunca 5 07 07 217
Aveces 8 348 348 56,5
Bastante 8 48 U8 913
Muchisimas Veces 2 87 87 1000
Total

25
°
)
£
8
s
9
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Tal y como se muestra en la tabla y en el grafico, las adolescentes reciben cierta informacion y
consejos acerca del cuidado del bebé cuando se conectan a la red tuenti y contactan con otras jove-
nes en su misma situacion.

El apoyo que supone esta red, tal y como quedaba reflejado en la primera hipotesis se corres-
ponderia con estos resultados. De esta forma, la adolescente se siente asesorada en bastantes oca-
siones por personas no cientificas, pero cuyas circunstancias son similares a la de la adolescente.

Contraste Hipotesis 4: La red social “tuenti” constituye un medio de expresion de sentimientos,
ideas, formas de pensar de las adolescentes embarazadas.

El contraste de esta hipotesis se realizara en base a los items 8 y 16.

tem$

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado

1 43 43 43
CasiNunca 4 174 174 17
Aveces § 8 B 56,5

5

5

Validos  Nunca

Bastantes veces il 783

Siempre
Total 2

fem 16

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentale | valido acumulado

\Velidos ~ Parciaimente pasia b 2,1 2,1 21
Parcialmente acfva § 2,1 2,1 522
Bastante activa 1 304 304 826
Actva totalmente 4 174 174 1000
Total 1000

Una vez analizados los resultados, observamos que las jovenes encuestadas, en general, consi-
deran la red social “tuenti” como una herramienta que les permite expresarse libremente. A su vez,
muestran una actitud activa dentro de la misma, no limitandose a ser meras receptoras de las apor-
taciones de los demas, sino que también manifiestan sus sentimientos, percepciones y emociones
dentro de ella.
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Por tanto, aceptamos la hip6tesis de trabajo.

Contraste Hipotesis 5: La red social permite a las adolescentes situarse frente a la red desde su
modelo ideal del Yo.

Para contrastar esta hipdtesis nos remitimos al item 9.

item 9

00000 Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
£ Validos  Nunca 3 130 130 130
.. CasiNunca 6| 26 2/ 31
Aveces 6 26,1 26,1 65,2
Bastantes veces 8 348 348 100,0

Nunca Casifunca womo A veces Bastantos vaces Tota| 23 100]0 100’0

Teniendo en cuenta los resultados, las jovenes encuestadas, en general, toman una identidad en
la red que difiere a la adoptada en su vida cotidiana. Colocandose desde lo que le gustaria ser.

Esto se corresponde con la hipdtesis planteada, luego la aceptamos.

Contraste Hipdtesis 6: El hecho de que la adolescente recurra con frecuencia a la red social
tuenti cuando se encuentra mal guarda relacion con el hecho de que en esta red social ha aprendi-
do la forma de solucionar bastantes problemas, con la ayuday el apoyo de otras adolescentes emba-
razadas en su misma situacion

Al realizar el Alfa de Cronbach observamos las correlaciones de cada item con el resto. Asi deter-
minamos una correlacion alta entre el item 3 y el item 4. Por tanto, se puede plantear una nueva
hipotesis uniendo estos dos items.

Para contrastar esta hipotesis nos remitiremos al item 3 (en caso de encontrarme mal me
conecto a la red) y 4 (en “tuenti” he aprendido a solucionar problemas que tengo).

Utilizaremos el Coeficiente de Correlacion de Pearson para observar de qué modo correlacionan
estos dos items.

4,00

2,00

T T T T T T
2,00 250 3,00 350 4,00 450 500
item4

En este grafico de dispersion podemos observar que los puntos se agrupan bajo una hipotética linea recta, lo

cual indica que seguramente haya relacion entre las variables (si la muestra fuese superior, se verfa de un modo

mads claro). A continuacién aplicaremos el Coeficiente de Correlacién de Pearson.
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CONCLUSIONES

1.- El objetivo principal de esta investigacion se ha cumplido ya que conocemos las motivacio-
nes de las adolescentes embarazadas de nuestra muestra a conectarse a la red social.

2.- Las embarazadas adolescentes encuentra un apoyo y complemento seguro y eficaz para
encontrarse mejor consigo misma en esta red social. Ellas creen encontrar y aprender soluciones a
sus dudas e inquietudes mediante la comunicacion y al apoyo grupal. No obstante, las chicas en
ocasiones sufren algunas decepciones en el seno de esta red social.

3.- La red social: “tuenti” es un espacio de ocio donde se entretienen nuestras adolescentes con
el grupo de iguales. Tuenti se muestra como una opcién mas dentro del ocio. Su utilizacion depen-
derd sobre todo del estado animico de la joven.

4.- La basqueda de consejos, opiniones en relacion a su gestacion o cuidado del bebé de carac-
ter no cientifico supone para ellas seguir fielmente lo que el grupo comenta sin que sea cientifica-
mente lo mas recomendable para ellas.

9.- Las adolescentes han encontrado en tuenti el medio donde pueden expresar sus sentimien-
tos, ideas y creencias.

6. La identidad objetiva que les devuelve la red a las gestantes no coincide con la autoidentidad
que presentan las adolescentes de nuestra muestra. Es decir, a través de la red social se manifies-
tan de una manera que no coincide con su propia percepcion, presentan una imagen idealizada que
no corresponde en muchos casos con la realidad.

7.- Los estados emocionalmente negativos lleva a las embarazadas adolescentes a la conexion
a la red donde encuentran respuesta apoyo, y “posibles soluciones” a sus interrogantes.

A continuacion, vamos a exponer aportaciones que creemos que son importantes para las ins-
tituciones sanitarias educativas y sociales.

Es fundamental conocer las necesidades que poseen las adolescentes gestantes que se conec-
tan a las redes sociales, necesidades que, por un lado, son comunes a todas las adolescentes en
general, a las embarazadas, pero por otro lado son especificas de cada una de ellas. Observamos la
necesidad del grupo de iguales, de vivirse como adolescentes con sus propias necesidades, y no
queriendo hacer consciente en determinadas ocasiones que su estado gestacional implica cambios
en su cuidado, lo que influye en la forma de relacionarse con sus iguales, por ejemplo no pueden
estar en el botellon y consumir alcohol como lo hacian hasta ahora.

Por ello la red les sirve, en muchas situaciones, para verbalizar sus frustraciones adolescentes,
sus temores y buscar en el grupo de la red el apoyo y la solidaridad.

A nivel de la eleccion del grupo de la red, influye su propia seguridad, el apoyo familiar, la esta-
bilidad emocional asi como los estudios realizados.

Podemos terminar diciendo que la red social es el documento, el espejo, el medio tangible de
los cambios fisicos y personales de estas chicas. Es un testigo fiel de la transicion de adolescentes
a madres adultas en camino, y hacia lo que el futuro les va deparando.
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