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Este trabajo pretende analizar si existen o no diferencias estadisticamente significativas en
algunas variables motivacionales y de implicacion en los deberes escolares, en funcién del
curso y del nivel de rendimiento académico. La muestra se compone de 535 participantes
de 4°, 5°y 6° de Educacién Primaria (de 9 a 13 afios). Segun el rendimiento académico, los
resultados de la presente investigacion indican que los alumnos con mayor rendimiento no
solo realizan més cantidad de deberes sino que ademas gestionan mejor el tiempo que
dedican a ellos, los perciben més utiles e, incluso, estin mas motivados intrinsecamente
hacia los mismos. Respecto del curso, los resultados demuestran que la actitud hacia los
deberes escolares empeora y la motivacion intrinseca e interés por los mismos disminuye a
medida que los estudiantes avanzan en la escolaridad. También a medida que avanzan de
curso los estudiantes dedican mas tiempo a la realizacién de los deberes y la gestion de ese
tiempo va siendo cada vez peor.
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Homework involvement and motivation in elementary school students according to
academic achievement and grade. This paper analyzes statistically significant differences
in some motivational and involvement in homework variables, depending on the course and
the level of academic achievement. The sample consists of 535 participants of 4th, 5th and
6th Primary Education (from 9-13 years old). According to the academic performance, the
results of this research indicate that students with higher academic achievement do more
homework, manage better the time spent on them, perceive them more useful and even they
are more motivated intrinsically toward them. Regarding the grade level, the results show
that the attitude toward homework and intrinsic motivation and interest for homework
decline as students advance to higher grade levels. Also as they advance, they spend more
time doing homework and the time management becomes increasingly worse.
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Los deberes escolares han sido siempre un tema de constante actualidad y han
generado numerosos debates, en ocasiones mas viscerales que fundamentados en
investigaciones serias y rigurosas en torno a este tema. Si bien la investigacién existente
sobre los deberes ha estudiado un amplio nimero de relaciones entre diversas variables,
la principal preocupacion siempre ha estado centrada en si hacer deberes era 0 no
beneficioso para el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes. Aunque se
han producido avances importantes en la investigacion, hay numerosas lagunas que a dia
de hoy todavia persisten. Es, por tanto, un tema enormemente controvertido y todavia no
se tiene muy claro cémo, cuando y cuantos deberes escolares deben ser prescritos a los
estudiantes con el objetivo de que provoquen en ellos los mejores beneficios desde el
punto de vista educativo.

El tiempo dedicado a los deberes ha sido una de las variables que méas se ha
tenido en cuenta a la hora de explicar los beneficios de los deberes escolares. Sin embargo,
y a pesar de que muchos autores afirman que emplear tiempo en los deberes tiene efectos
positivos en los logros académicos (Olympia, Sheridan, Jenson, y Andrews, 1994) y de
que muchas de las investigaciones realizadas encuentran evidencia empirica de una
relacion significativa y positiva entre tiempo dedicado a los deberes y rendimiento, los
resultados de algunas investigaciones actuales parecen discutir dicha relacion. De hecho,
muchos de los trabajos realizados sobre ello s6lo encuentran una débil relacion entre el
tiempo dedicado a los deberes, el aprendizaje de los estudiantes y el rendimiento (Senechal
y LeFevre, 2002). Por lo tanto, el tiempo invertido por el alumno en los deberes escolares
no es en si mismo una garantia de su compromiso en la realizacién de deberes asignados
(Rosario, Mourdo, Nufiez, y Solano, 2008). El esfuerzo invertido en los deberes ha
demostrado tener mayor influencia en el rendimiento académico que el tiempo dedicado
a los deberes (Trautwein, Lidtke, Kastens, y Kéller, 2006). De esta forma, mas que el
tiempo como tal lo importante es el proceso de realizacién y el aprovechamiento real del
tiempo dedicado, ya que cuanto mayor sea ese aprovechamiento, mayor serd el
rendimiento académico.

Si bien no existe consenso entre la relacion cantidad de tiempo dedicado a la
realizacién de los deberes y rendimiento, si parece claro que cuantos méas deberes escolares
se realicen mayores seran sus beneficios en el logro académico. Sin embargo, existen
diferencias significativas en cuanto a la cantidad de deberes realizados en aquellos
alumnos con rendimiento alto y con rendimiento bajo: se observa un aumento progresivo
en la cantidad de deberes realizados por los estudiantes a medida que sus niveles de
rendimiento académico son mas altos.

Ante el desafio de rebajar el nivel de fracaso escolar, es muy importante saber
las situaciones en las cuales los deberes escolares benefician el rendimiento académico asi
como conocer aquellas otras situaciones en las que los deberes escolares perjudican dicho
rendimiento. Parte de estas controversias tienen una posible explicacion en la manera en
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la que los estudiantes maximizan los beneficios del tiempo que dedican a la realizacion de
los deberes y la cantidad éptima de los mismos, segun distintas variables como la edad,
materia académica, conocimientos previos, habilidades de estudio y/o también la
motivacion y actitud hacia los deberes, entre otras. Los resultados de varias
investigaciones indican que el tipo de motivacion de los estudiantes ante una tarea se
relaciona con la calidad de su implicaciéon (Ryan y Deci, 2000 Aunque las razones que
guian la conducta académica son multiples y diversas (Valle et al., 2015), el tipo de
motivos o de razones que tienen los estudiantes para hacer los deberes, junto con el grado
de interés y la utilidad percibida que tienen de ellos inciden en su grado de implicacion
(cantidad de deberes realizados, tiempo dedicado a ellos y aprovechamiento de ese tiempo)
y, consecuentemente, en su rendimiento académico (Pan et al., 2013;)

Un amplio ndmero de trabajos analizaron las relaciones de las variables
motivacionales con el rendimiento (Rodriguez et al., 2014; Rosario et al., 2009) pero, a
pesar de ello, la investigacion en funcién de la edad resulta escasa. Algunas
investigaciones sugieren que la motivacion disminuye a medida que se avanza de curso
(Hong, Peng, y Rowell, 2009; Trautwein et al., 2006; Wigfield et al., 1997). Asi, conforme
los estudiantes cursan niveles méas altos, tiene menos motivacién intrinseca hacia a los
deberes y los percibe menos utiles.

En base a estos planteamientos, el principal propdsito de este trabajo es
comprobar si hay diferencias en la implicacion en los deberes escolar y la motivacién hacia
los mismos segun el curso y el nivel de rendimiento académico de los estudiantes.

METODO

Participantes

En el estudio participan 535 estudiantes pertenecientes a cuatro centros
publicos de Educacién Primaria de la provincia de A Corufia. De edades comprendidas
entre los 9y los 13 afios (M = 10.32; DT =0.99), el 49.3% (N = 264) son chicos y el 50.7%
(N = 271) son chicas. En cuanto al curso, el 40.4% (N = 216) cursaban 4° curso de
Educacion Primaria, el 35.1% (N = 188) cursaban 5° curso de Educacién Primaria y el
24.5% (N = 131) cursaban 6° curso de Educacion Primaria.

Instrumentos

Para poder realizar este estudio, se emple6 como instrumento de medida la
Encuesta sobre los Deberes Escolares (EDE) para medir las variables vinculadas con la
implicacion en los deberes escolares y la motivacién. La Encuesta sobre los Deberes
Escolares evalua distintas dimensiones sobre la eficacia de los deberes para el aprendizaje
y rendimiento académico de los alumnos (véase, p. e. Nuiiez, Suarez, Cerezo et al., 2015;
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Nuifez et al., 2015; Pan et al., 2013; Rosario et al., 2009; Valle et al., 2015; Valle et al.,
2015).

La estimacion del nimero de deberes realizados por los alumnos se obtuvo
mediante las respuestas a un item relativo a la cantidad de deberes realizados
habitualmente, utilizando para ello una escala tipo likert con cinco alternativas
(1 = ninguno, 2 = algunos, 3 = la mitad, 4 = casi todos, 5 = todos).

Para la medida del tiempo diario dedicado a la realizacion de los deberes, los
estudiantes respondieron a tres items (en general, en una semana tipica, en un fin de
semana tipico) con la formulacion general ““; Cuanto tiempo sueles dedicar a la realizacion
de los deberes?”, siendo las opciones de respuesta 1 = menos de 30 minutos, 2 = de 30
minutos a una hora, 3 = de una hora a hora y media, 4 = de hora y media a dos horas, 5 =
mas de dos horas.

En cuanto al aprovechamiento del tiempo dedicado a los deberes, se midi6 a
través de las respuestas a tres items (en general, en una semana tipica, en un fin de semana
tipico) en los que se les pedia que indicaran el nivel de aprovechamiento del tiempo
dedicado habitualmente a los deberes, utilizando para ello la siguiente escala:
1 = lo desaprovecho totalmente (me distraigo constantemente con cualquier cosa), 2 = lo
desaprovecho més de lo que debiera, 3 = regular, 4 = lo aprovecho bastante, 5 = lo
aprovecho totalmente (me concentro y hasta terminar no pienso en otra cosa).

La informacién sobre los motivos, intereses y percepciones que tienen los
estudiantes de los deberes escolares abarcd las siguientes variables: a) motivacién
intrinseca hacia los deberes; b) interés por los deberes; c) actitud hacia deberes y d)
percepcion de utilidad de los deberes. Cada una de estas dimensiones esta integrada por
varios items con una escala tipo likert (1 = totalmente falso, hasta 5 = totalmente cierto).

Finalmente, la evaluacion del rendimiento académico se obtuvo mediante las
calificaciones académicas finales obtenidas por los alumnos participantes en Lengua
Espafiola, Lengua Gallega, Lengua Inglesa, Conocimiento del Medio y Mateméticas. El
rendimiento medio se calcul6 a través del promedio de las calificaciones en las cinco
materias mencionadas. Los tres niveles de rendimiento académico (bajo, medio y alto) se
establecieron en base a los siguientes criterios: rendimiento bajo (puntuaciones inferiores
al percentil 25), rendimiento medio (puntuaciones entre los percentiles 25 y 75) y
rendimiento alto (puntuaciones superiores al percentil 75).

Procedimiento

Los datos referidos a las variables objeto de estudio fueron recogidos durante
el horario escolar por los autores del trabajo durante el segundo trimestre del curso
académico 2014-15, previo consentimiento de la direccion de los centros y de los padres
de los alumnos, indicandoles en todo momento que la Unica finalidad era el llevar a cabo
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una investigacion sobre los deberes escolares y que, por lo tanto, los datos tenian un
caracter totalmente confidencia.

Analisis de datos

Con el fin de dar respuesta a los objetivos del estudio, en un primero momento
se realizaron analisis multivariados de la varianza (MANOVA) tomando como factores el
rendimiento académico (con tres niveles) y el curso (con tres niveles), y como variables
dependientes el interés por los deberes, la motivacion intrinseca hacia los deberes, la
percepcion de utilidad de los deberes, la actitud hacia los deberes, , la cantidad de deberes
realizados, el tiempo dedicado a los deberes y el aprovechamiento del tiempo dedicado a
los deberes. Como medida del tamafio del efecto se ha utilizado el coeficiente eta-cuadrado
parcial (ny%), ya que es uno de los procedimientos mas utilizados habitualmente dentro de
la investigacion educativa (Sun, Pan, y Wang, 2010). Para la interpretacion de los tamafios
del efecto se utiliza el criterio establecido en el trabajo clésico de Cohen (1988), en base
al cual, un efecto es pequefio cuando np? = .01 (d = .20), el efecto es medio cuando np? =
.059 (d = .50) y el tamafio del efecto es grande si n,?=.138 (d = .80).

RESULTADOS

Los resultados del MANOVA indican que si hay diferencias estadisticamente
significativas en el conjunto de variables vinculadas con la motivacion y con la
implicacion en los deberes escolares en funcién de los distintos niveles de rendimiento
académico (Lambda de Wilks = .821, F (14,1040) = 7.71, p <.001, ny?> = .094), con un
tamafo del efecto cercano a grande.

En lo que respecta a los resultados referidos a cada variable dependiente tomada
de forma individual, existen diferencias estadisticamente significativas, en funcién del
nivel de rendimiento académico, en la motivacion intrinseca hacia los deberes escolares
(F (2,526) = 7.07, p <.001, n,? = .026), en la percepcion de utilidad de los deberes (F
(2,526) = 3.13, p<.05, 1p?=.012), en la cantidad de deberes realizados (F (2,526) = 34.37,
p <.001,np?=.116) y en el aprovechamiento del tiempo dedicado a los deberes (F (2,526)
= 11.28, p <.001, np? = .041). Sélo en el caso de la cantidad de deberes realizados, el
tamafio del efecto se aproxima a grande. En cambio, no hay diferencias estadisticamente
significativas, en funcidn del nivel de rendimiento académico, en el interés por los deberes
(F (2,526) = 0.84, p =.433, ny? = .003), en la actitud hacia los deberes (F (2,526) = 2.69,
p =.069, np? = .010) y en el tiempo dedicado a los deberes (F (2,526) = 0.20, p =.820, ny?
=.001). Los tamafios del efecto son pequefios.

A medida que el rendimiento académico es méas alto (ver tabla 1), también
aumenta progresivamente la motivacion intrinseca hacia los deberes, la percepcion de
utilidad de esos deberes, la cantidad de deberes realizados y el aprovechamiento del
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tiempo dedicado a los deberes. Por el contrario, el interés, la actitud y el tiempo dedicado
a los deberes no varian significativamente en funcion de los distintos niveles de
rendimiento académico.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica) correspondientes a las variables vinculadas con la
motivacion y con la implicacion en los deberes escolares en funcion del curso y de los niveles de
rendimiento académico
4°EP 5° EP 6° EP Total
M DI M DI M DI M DT

Motivacion intrinseca deberes escolares

Rend. bajo 429 076 411 0.78 383 070 410 0.76
Rend. medio 448 056 431 066 4.07 057 432 061
Rend. alto 460 039 422 053 424 056 440 051
Total 449 056 422 0.67 406 062 429 064
Interés deberes escolares
Rend. bajo 408 095 364 1.07 322 099 365 106
Rend. medio 398 091 376 102 345 090 378 0.96
Rend. alto 420 0.81 358 086 360 0.99 386 091
Total 407 089 367 099 342 096 377 097
Actitud deberes escolares
Rend. bajo 394 098 328 110 269 1.03 330 114
Rend. medio 350 1.00 315 105 274 080 320 101
Rend. alto 358 0.87 280 081 276 0.83 315 093
Total 361 096 309 101 273 088 321 102
Percepc. utilidad deberes escolares
Rend. bajo 449 092 424 126 387 109 421 114
Rend. medio 457 086 445 070 404 090 441 0.85
Rend. alto 470 057 429 078 439 077 450 071
Total 460 078 434 093 4.08 094 438 090
Cantidad de deberes realizados
Rend. bajo 458 077 417 109 392 097 422 1.00
Rend. medio 466 073 479 044 471 046 471 059
Rend. alto 480 057 491 044 489 032 486 048
Total 469 069 463 077 452 075 463 073
Tiempo dedicado a los deberes
Rend. bajo 207 110 260 118 290 119 253 120
Rend. medio 226 099 259 115 271 101 248 1.07
Rend. alto 213 115 3.00 119 264 120 253 123
Total 218 107 271 118 275 112 251 115
Aprovechamiento del tiempo dedicado a los deberes
Rend. bajo 422 099 369 114 335 105 375 112
Rend. medio 418 082 421 089 393 083 413 085
Rend. alto 438 088 405 070 428 066 425 079
Total 426 0.88 400 095 385 093 407 093

En lo que respecta a las diferencias en las variables relacionadas con la
motivacion e implicacién en los deberes escolares en funcién del curso, los resultados del
MANOVA indican que hay diferencias estadisticamente significativas en el conjunto de
estas variables (Awiis = .799, F (14,1040 = 8.81, p <.001, %= .106). El tamafio del efecto es
muy préximo a grande. Si nos centramos en cada variable dependiente en particular, los
resultados indican que hay diferencias estadisticamente significativas en funcion del curso
en la motivacion intrinseca hacia los deberes escolares
(F @s26) = 17.04, p <.001, np? = .061), en el interés por los deberes (F 2526y = 20.29,
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p <.001, no® = .072), en la actitud hacia los deberes (F @2s26) = 39.99, p <.001,
M2 = .132), en la percepcion de utilidad de los deberes (F @526 = 12.07, p <.001,
Np?= .044), en el tiempo dedicado a los deberes (F 25526y = 15.89, p <.001, n,>=.057) y en
el aprovechamiento del tiempo dedicado a los deberes (F (56 = 8.86, p <.001,
np? = .033). Unicamente, esas diferencias no son significativas en la cantidad de deberes
realizados (F (2526 = 2.47, p =.085, np?=.009). En el caso de la actitud hacia los deberes,
el tamafio del efecto es grande, mientras que en el caso del interés por los deberes, la
motivacion intrinseca hacia los deberes y el tiempo dedicado a los deberes, el tamafio del
efecto es medio.

Tal y como puede observarse en la tabla 1, segiin van avanzando los estudiantes
de curso, disminuye progresivamente su motivacién intrinseca hacia los deberes, su interés
y su actitud hacia los deberes, asi como la percepcion de utilidad de estos deberes. Al
mismo tiempo, también se incrementa el tiempo que dedican a los deberes, pero el
aprovechamiento de ese tiempo disminuye. Mientras tanto, no hay diferencias
significativas en funcion del curso en la cantidad de deberes realizados.

DISCUSION

Con el presente estudio se pretendi6 aportar informacion sobre la investigacién
de los deberes escolares. Por un lado, los resultados de este trabajo ponen de manifiesto
que los niveles mas altos de rendimiento académico estdn asociados con una mayor
cantidad de deberes realizados, con un mejor aprovechamiento del tiempo dedicado a los
deberes, con una mayor motivacion intrinseca hacia los deberes escolares y con una mayor
percepcion de utilidad de los deberes. Ni el interés, ni la actitud, ni el tiempo dedicado a
los deberes varian significativamente en funcion del rendimiento académico.

Del mismo modo y si tenemos en cuenta que la motivacion esta considerada
como una parte esencial en el proceso de los deberes escolares y, a su vez, los deberes
escolares juegan un papel critico en el desarrollo de la motivacion de logro del alumnado
(Bempechat et al., 2011) resulta preocupante el hallazgo del presente estudio, el cual
indica que a medida que los estudiantes avanzan de curso disminuye su motivacion
intrinseca, su interés y su actitud hacia los deberes. Estos resultados se encuentran, por
tanto, en consonancia con aquellos estudios previos que indican que la motivacién
disminuye a medida que se avanza de curso (Hong et al., 2009; Trautwein et al., 2006;
Wigfield et al., 1997). De esta forma todo parece indicar que conforme el estudiante cursa
niveles méas altos tiene menos motivacion intrinseca hacia a los deberes y los percibe
menos Utiles (Regueiro, Suarez, Valle, Nifiez, y Rosario, 2015).

Asimismo, otro resultado destacado es que segun van avanzando los estudiantes
de 4° a 6° curso de Primaria se produce un aumento progresivo del tiempo que dedican a
hacer los deberes escolares y, sin embargo, el aprovechamiento que hacen de ese tiempo
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va siendo cada vez menor. Esta disminucién del aprovechamiento del tiempo dedicado a
los deberes coincide con los resultados de otros trabajos realizados con estudiantes de
Primaria (Valle et al., 2015). Ademas, debido a que la exigencia académica es mayor, la
importancia de completar los deberes se incrementa a medida que los estudiantes avanzan
en la escuela, lo que los convierte en algo imprescindible para lograr el éxito académico
(Zimmerman y Kitsantas, 2005).

Es importante destacar que estos aumentos y disminuciones segln se avanza de
curso siguen una tendencia algo diferente dependiendo del nivel de rendimiento
académico al que se haga referencia. En el caso del nivel de rendimiento alto, los mayores
incrementos o disminuciones en la mayor parte de las variables suelen producirse en 5°
curso. En 6° curso, el buen rendimiento esta asociado a un incremento también de las
condiciones motivacionales y actitudinales relacionadas con los deberes escolares.

De esta forma, y en consonancia con gran parte de la investigacion previa, los
datos aportados por este estudio aportan evidencia de la asociacién positiva entre la
cantidad de deberes realizados y el rendimiento académico obtenido. Este resultado parece
muy claro en el caso de estudiantes de Secundaria y Bachillerato (Cooper, Robinson, y
Patall, 2006), aunque también se ha encontrado en estudiantes de Primaria (Pan et al.,
2013). En una revision llevada a cabo por Cooper (1989) de 120 estudios empiricos sobre
los efectos de los deberes escolares se encontraron 50 estudios que muestran correlaciones
entre cantidad de tiempo que los estudiantes dedican a los deberes y sus logros escolares.
En 43 de ellos, se observa que los estudiantes que hacen mas deberes tienen mejores
resultados académicos, mientras que s6lo 7 de los estudios muestran relaciones negativas
entre ambas variables. Otro aspecto destacado es que para los estudiantes de Primaria, la
relacion entre cantidad de deberes realizados y logros académico es casi nula. En cambio,
esa relacion va siendo cada vez méas fuerte y positiva segiin se va avanzando hacia
Secundaria. Por tanto, parece demostrado que los estudiantes que completan sus deberes
escolares tienen unas mejores calificaciones académicas que aquellos que no los
completan (Cooper, 1989; Nufiez et al., 2015; Trautwein, Kdller, Schmitz, y Baumert,
2002; Valle et al., 2015). Este resultado apoya, sin duda, la opinién de quienes defienden
los deberes escolares como un instrumento Util y fundamental en la realidad escolar
(Trautwein et al., 2002).

En sintesis, a pesar de que los deberes cobran importancia por el aumento de la
exigencia académica, los datos aportados por el presente estudio y en consonancia con
estudios previos sugieren que las variables tanto motivacionales como las de implicacion
en los deberes escolares decrecen a medida que el alumnado va avanzando de curso.

Evidentemente algunas cuestiones arrojadas de las conclusiones de este trabajo
deberian de ser analizadas, tanto desde el campo de la investigacién como también desde
la practica educativa en el aula. Entre ellas destaca el descenso del interés, motivacion y
actitud de los estudiantes hacia los deberes escolares a medida que suben de curso.
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Precisamente, una posible explicacion puede ser que a medida que ascienden de curso los
estudiantes perciban como menos importante la realizacion de los deberes prescritos por
el profesor, o0 quizas, este descenso también podria deberse a que en sus vidas comienzan
a emerger inquietudes y tareas vitales que ocupan cada vez mas su tiempo y su
pensamiento. Y por lo que parece, dentro de estas prioridades e inquietudes va teniendo
cada vez menos protagonismo lo que se ensefia y aprende en las aulas v,
consecuentemente, los deberes escolares y la motivacion e interés por realizarlos.

Dentro de las limitaciones de este estudio, es necesario indicar que la evaluacion
de algunas variables mediante autoinformes asi como el reducido nimero de items para
medir dichas variables constituye una de las limitaciones que hay que tener presente a la
hora de analizar las aportaciones derivadas del mismo. También es necesario sefialar que
se trata de un estudio transversal, con lo cual no es posible establecer relacionales causales
entre las variables (Inglés et al., 2014). Por eso, un estudio longitudinal podria servir para
clarificar las posibles relaciones causales entre algunas variables (Estévez, Inglés, y
Martinez-Monteagudo, 2013). Por otro lado, a pesar de que este trabajo s6lo se centr6 en
el nivel del alumno, en el futuro sera necesario considerar otros niveles de anélisis (nivel
de clase, nivel de centro educativo, etc.), ya que los resultados, tal y como plantean
Trautwein et al. (2002), pueden ser muy diferentes.
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