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En el caso de las personas mayores, el pensamiento estético y la creatividad son formas de
mantener activas la mente y la imaginacion, contribuyendo a prevenir el deterioro cognitivo.
Asimismo tener un sistema de creencias religiosas o incluso un sistema de creencias o
experiencias paranormales ha demostrado ser beneficioso sobre la salud de los ancianos. El
objetivo del estudio fue estudiar la relacion entre la creatividad, el grado de deterioro cognitivo
y las creencias paranormales. Se analizaron si existian diferencias atendiendo a caracteristicas
sociodemogréficas. A un grupo de 36 personas mayores (16 varones) con edades comprendidas
entre los 66 y 95 afios se le administré el Mini-Examen-Cognoscitivo (MEC), el Test CREA y
la Escala Mejorada de Creencias Paranormales. Los resultados principales destacan que: los
sujetos con mejor estado cognitivo son los mas creativos; l0s menos creativos poseian mas
Creencias religiosas tradicionales e incluso mayor supersticion; los ancianos con mejor estado
cognitivo eran los menos supersticiosos. Es destacable que los varones eran mas creativos,
mientras que las mujeres destacaban en creencias religiosas tradicionales. El estudio permite
reflexionar sobre la importancia de que los profesionales que trabajen con personas mayores
Ileven a cabo programas que favorezcan la creatividad e incluso recaben informacion sobre el
sistema de creencias.
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Creativity, paranormal beliefs and cognitive impairment in the elderly. In the case of older
people, aesthetic thought and creativity are ways to keep mind and imagination active by
contributing to prevent cognitive decline. Furthermore, having a religious belief system or even
a belief system or paranormal experiences has proved to be beneficial for the health of the
elderly. The objective was to study the relationship between creativity, degree of cognitive
impairment and paranormal beliefs. The existence of differences depending on
sociodemographic characteristics was analyzed. A group of 36 elderly people (16 men) aged
between 66 and 95 years were administered the Mini-Mental State Examination (MEC), the
CREA Test and the Paranormal Beliefs Scale. The main outcomes include that: those with
better cognitive status are more creative; the less creative subjects had more traditional
religious beliefs and even greater superstition; the elderly with better cognitive status were the
least superstitious. It is remarkable that men were more creative, while women excelled in
traditional religious beliefs. The study allows reflecting on the importance of professionals who
work with the elderly to carry out programs to encourage creativity and even collect
information about the belief system.
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La consecuencia mas inmediata del progresivo envejecimiento de la poblacién
actual es el incremento de la dependencia (Gazquez, Pérez-Fuentes, Mercader, y Molero,
2011) ante lo cual, los estudios realizados en nuestro pais ponen de manifiesto que los
centros institucionalizados son los recursos entre los que existen mas beneficiarios
(Pérez-Fuentes, Molero, y Gazquez, 2011). Lo que unido al aumento de la esperanza de
vida ha dado lugar a acciones e investigaciones encaminadas a la mejora de la atencién a
los mayores y su calidad de vida (Carrascal y Solera, 2014). Los estudios en
gerontologia estdn promoviendo un envejecimiento activo, lo que supone mantener al
anciano activo a nivel mental, fisico y social (Fernandez-Ballesteros, Caprara, Ifiiguez, y
Garcia, 2005). Fernandez-Ballesteros et al. (2005) destacan que durante la vejez el
aprendizaje es posible, dada la plasticidad neuronal, siendo beneficioso puesto que frena
el declive a nivel cognitivo. Por este motivo, diversos autores (Carrascal y Solera, 2014;
Garcia-Sevilla, Fernandez, Fuentes, Lopez, y Moreno, 2014) destacan la importancia de
las diferentes estrategias de estimulacidn cognitiva o de psicoestimulacion para intentar
mantener las funciones cognitivas en la vejez evitando el deterioro, fomentado la
independencia y la calidad de vida. Dichos programas de entrenamiento cognitivo han
estado centrados sobre todo en la memoria, lectura, atencidn, escritura, etc. a traves de
diferentes formatos tales como: lapiz y papel, soporte informatico, tableros de
orientacion e incluso a través del panel de psicoestimulacion (Abellan, Garcia-Sevilla, y
Méndez, 2013) o recientemente implantando programas conjuntos de estimulacion
cognitiva e inteligencia emocional (Pérez-Fuentes, Molero, Gazquez, y Soler, 2014).
Carrascal y Solera (2014) abogan que los programas de estimulacién artistica como la
arteterapia, la danzaterapia u otras técnicas de desarrollo y motivacion creativas, han
mostrado fomentar un estado activo de la mente del individuo al favorecer la fluidez de
ideas, sentimientos y las emociones. Es por ello que sugieren que en los casos de
deterioro fisico o cognitivo, dichas estrategias permiten llevar a cabo un proceso de
estimulacion pasiva, a través de la exposicion de diferentes estimulos captando la
atencion sensorial. Asimismo, la realizacion de actividades constructivas, que supongan
la creacion o produccién propia derivada del intercambio artistico con el medio social,
fomentaria sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales, mejorando por tanto su
calidad de vida.

A este respecto, Carrascal y Solera (2014) destacan que la creatividad,
entendida como capacidad de generar ideas o resolver problemas, estd implicada en el
desarrollo de los sujetos, siendo una parte fundamental del potencial humano, que si es
promovida a lo largo de la vida le permitiria transformar, cambiar y mejorar su
existencia. En los ancianos, segin Gardner (2010) no es tan significativo el hecho de
crear nuevos productos, plantear nuevas cuestiones o definir nuevos problemas, sino que
cobran importancia la exploracion y el descubrimiento. EI pensamiento estético y la
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creatividad permiten mantener activa la mente y la imaginacidn, previniendo el deterioro
cognitivo en los ancianos (Carrascal y Solera, 2014).

Lopez-Pousa (2012) resaltan que diversos estudios han puesto de manifiesto
que, dependiendo de la enfermedad neurodegenerativa la afectacion de la creatividad
varia. Existen casos clinicos en los cuales durante la enfermedad se habrian producido
cambios en la capacidad y produccion artistica, por ejemplo, en los ancianos con
Enfermedad de Alzheimer (EA) se produce un abandono de la produccion artistica a
favor de la copia, sin embargo en las demencias con cuerpos de Lewy (DCL) se ha
demostrado una mayor capacidad creativa.

Por otro lado, hay ancianos que para adaptarse al proceso de envejecimiento,
la enfermedad y el sufrimiento buscan apoyo en las creencias religiosas, ya que les dota
de esperanza y autoestima, promoviendo un soporte socioemocional y favoreciendo los
mecanismos psicoldgicos adecuados (Reyes-Ortiz, 1998). Unido a lo anterior, segln
Parra y Corbetta (2013) aquellos sujetos interesados en temas paranormales y que han
vivido una o varias experiencias que interpretan como tales, determinaron que dichas
situaciones habian reforzado sus creencias espirituales asi como su percepcion subjetiva
de bienestar. Del mismo modo, tener un sistema de creencias 0 experiencias
paranormales, esto es, interpretaciones mas plancenteras de la realidad, ha mostrado ser
beneficioso sobre la salud de los ancianos; por ejemplo, disminuyen el riesgo de
mortalidad por problemas cardiacos, disminuyen la ansiedad y la depresion; aumentan el
nivel de satisfaccién de vida asi como el bienestar, etc. Por lo que autores como
Krippner (1999) aluden a que existen investigaciones que avalan las posibles
aplicaciones de la investigacion de la parapsicologia en el campo de la medicina,
tecnologia, politica, etc. De este modo, incluso Di Liscia (1990) considera que habria
que avanzar en el conocimiento de la influencia de la creacion artistica tras una
experiencia paranormal.

El objetivo principal de este estudio fue determinar la relacién existente entre
la creatividad, el grado de deterioro cognitivo y las creencias paranormales en un grupo
de ancianos de un centro institucionalizado. Asimismo, se ha analizado si existian
diferencias en las variables anteriormente mencionadas atendiendo a caracteristicas
sociodemograficas (sexo, edad y estado civil).

METODO

Participantes

Para este estudio se utilizé6 un muestreo intencional. Los criterios de inclusion
utilizados fueron los siguientes: ser residentes en la institucion seleccionada y presentar
un nivel maximo de deterioro cognitivo moderadamente grave o demencia moderada
(GDS 5) segun la Escala de Deterioro Global (GDS- Global Deterioration Scale-, de
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Reisberg, Ferris, Leon, y Crook, 1982), para facilitar que pudiesen responder a los
instrumentos de evaluacién. Como criterios de exclusion se tuvieron en cuenta: tener un
nivel de deterioro global que denotase demencia moderadamente grave o grave (GDS 6
0 7) lo que imposibilitaria responder los instrumentos utilizados.

Atendiendo a los criterios comentados, participaron en el estudio un grupo de
36 personas mayores, de los 79 del total que residen en el centro institucionalizado
seleccionado de Murcia con edades comprendidas entre los 66 y 95 afios (M=80.86 afios;
DT= 7.36). En lo que respecta al sexo hubo 16 varones. En lo referente al estado civil
habia: 16.7% de solteros, 19.4% de casados, 55.6 % de viudos y 8.3% de separados/
divorciados.

Instrumentos

Se administraron tres instrumentos para recabar informacién sobre el deterioro
cognitivo, la creatividad y las creencias paranormales. A continuacion se describe
brevemente cada uno de ellos:

Para valorar el estado cognitivo se utilizo el Mini-Examen Cognoscitivo
(MEC-35) elaborado por Lobo et al. (1979) es la adaptacion espafiola del Mini-Mental
State Examination (MMSE) de Folstein, Folstein, y McHugh (1975). Es un test de
cribado que permite detectar el deterioro cognitivo. Consta de 35 items que examinan las
siguientes funciones cognitivas: orientacion, memoria, atencion, calculo, lenguaje,
construccidn, praxias y razonamiento. La puntuacion final se establece tras llevar a cabo
la correcion dependiendo del nimero de items que hayan sido eliminados por
analfabetismo o por imposibilidad fisica de cumplimentar el item (por ejemplo, en caso
de ceguera). El punto de corte para personas mayores de 65 afios en un geriatrico se sitda
en 23 puntos.

Para evaluar la creatividad se utiliz6 el Test CREA (Inteligencia Creativa.
Una medida Cognitiva de la Creatividad) elaborado por Corbalan Berna et al. (2003). El
instrumento ofrece una apreciacion de la inteligencia creativa a través de una evaluacién
de tipo cognitiva de la creatividad individual. EI CREA proporciona una medida Unica
que correlaciona con los factores que influyen en la creatividad (Fluidez, Flexibilidad,
Originalidad y Produccién Divergente). El test consta de tres laminas estimulo (A, B y
C) a partir de las cuales los sujetos han de formular la mayor cantidad de interrogantes
durante un tiempo delimitado. La Lamina A simboliza un teléfono antiguo y la Lamina
B representa una escena que incluye un grupo de personas entre las que una de ella les
corta las orejas al resto. Ambas laminas son las que se utilizan en adultos y por lo tanto
las seleccionadas para este estudio. La correccion supone la suma de las preguntas
realizadas tras la férmula en la cual se corrige la puntuacion obtenida. Para el estudio se
ha utilizado la puntuacion directa, la puntuacion transformada al centil atendiendo a los
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baremos y los percentiles para interpretarlos. Por lo tanto, el test ofrece posibilidades
avaladas de medir la creatividad (Corbalan Berna et al., 2003).

Para analizar las creencias paranormales se seleccioné la Escala de Creencias
paranormales (Tobacyk, 2004). Consta de 26 items que oscilan en los siguientes rangos:
0 muy en desacuerdo; 1 En desacuerdo; 2 De acuerdo; 3 Muy de acuerdo. El
instrumento esta formado por 7 dimensiones: creencias religiosas tradicionales, creencias
en la parapsicologia, brujeria, supersticion, espiritualismo, formas de vida
extraordinarias y precognicion. Para la version revisada se mejoré la confiabilidad
temporal y la consistencia interna (Tobacyk, 2004). El indice de fiabilidad alfa de
Cronbach para el presente estudio fue de .714.

Procedimiento

Para llevar a cabo el estudio fue preciso contactar con el Directivo de la
institucién de personas mayores de Murcia para fijar una reunion durante la cual se
explicaria el objetivo del estudio y los instrumentos de evaluacion promoviendo su
colaboracion. Tras la obtencion, la seleccion de los sujetos fue a conveniencia
atendiendo a los criterios de inclusion mencionados debido a que era necesario que no
tuviesen un nivel de deterioro global compatible con demencia moderadamente grave o
grave segun la Global Deterioration Scale -Escala de deterioro global- de Reisberg et al.
(1982) y que imposibilitase responder a los instrumentos de evaluacion. Se asegurd la
confidencialidad y el anonimato de los datos recogidos durante todo el proceso. La
recogida de datos fue llevada a cabo por los autores del estudio desde agosto del afio
2014 hasta enero del afio 2015.

Anélisis de datos

Para esta parte de la investigacion, el tratamiento estadistico de los datos, se
utilizé el programa estadistico informéatico SPSS, en su versién 19.

Para al anélisis de los datos descriptivos, se utiliz6 el estudio de frecuencias,
porcentajes asi como medias y desviaciones tipicas. En el caso de tratarse de dos
variables continuas, utilizamos la correlacién de Pearson; si tenia dos niveles en la
variable de agrupamiento con respecto a la variable numérica, la comparacion de medias
entre dos grupos independientes se llev a cabo a través de la prueba t de Student, pero si
tenia tres 0 mas categorias, la comparacion de medias entre tres 0 mas factores se realiz6
a través del analisis de la varianza de un factor (ANOVA). En ambos casos se comprob6
el supuesto de homogeneidad de varianzas de Levene. Se utiliz6 la diferencia de medias
tipificada (d) segun los valores de Cohen.
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RESULTADOS

Creatividad y deterioro cognitivo

En primer lugar en cuanto al nivel cognitivo, cabe destacar que el 38.9%
(n=14) de los ancianos presentaron deterioro cognitivo segln el test MEC.

Si analizamos los percentiles del test CREA obtenemos que en la lamina A un
sujeto tuvo una puntuacion media en creatividad frente al resto que presentaban
puntuaciones bajas. Sin embargo, en la ldmina B el 8.3% de sujetos (n=3) tenian niveles
medios de creatividad.

Si atendemos al nivel cognitivo de los sujetos y la creatividad (puntuacién
directa del test), los resultados mostraron una correlacion positiva con efecto medio
(r=.438; p=.008; n=36). Estos resultados son indicativos que a mejor estado cognitivo,
mejor nivel de creatividad por lo tanto, puntuaciones bajas en la escala de deterioro
cognitivo estan indicando una menor creatividad (véase el grafico 1).

Gréfico 1. Grafico de dispersion de puntos de la variable creatividad (CREA) y nivel de deterioro cognitivo
(MEC-35)
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Creatividad y creencias paranormales

En lo referente a las creencias paranormales y la creatividad, en primer lugar,
los resultados determinaron una correlacion significativa negativa media entre
Creatividad (CREA lamina A) y las Creencias religiosas tradicionales de las personas
(r=-.393; p=.018; n=36) tal y como puede apreciarse en el grafico 2.

En segundo lugar, los resultados mostraron una correlacion significativa
negativa media entre Creatividad (CREA lamina B) y la Supersticion (r=-.386; p=.020;
n=36) tal y como puede visualizarse en el gréfico 3.
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Gréfico 2. Gréfico de dispersion de puntos de la variable creatividad (CREA A) y Creencias religiosas
tradicionales
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Gréfico 3. Gréfico de dispersion de puntos de la variable creatividad (CREA B) y Supersticion
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Dado que el 8.3% de sujetos (n=3) tenian niveles medios de creatividad en la
lamina B, segun los percentiles, se ha considerado oportuno analizar las diferencias de
medias entre los niveles medio y bajo en la prueba t de Student. De este modo, la prueba
t de Student mostr6 diferencias de medias significativas, asumiendo varianzas
heterogéneas, en las Creencias en la parapsicologia T (11.708)=3.640; p=.004 con un
tamafio del efecto alto (d=1.22). Los sujetos con niveles medios en Creatividad
mostraban valores mas altos en las Creencias en la parapsicologia (M=4.4; DT=4.21) que
los sujetos con valores més bajos en creatividad (M=1; DT=1).

Asimismo, la prueba t de Student mostrd diferencias de medias significativas,
asumiendo varianzas heterogéneas, en la Supersticién T (32.000)=3.253; p=.003 con un
tamafio del efecto alto (d=1.09). Los sujetos con niveles bajos en Creatividad mostraban
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valores mas altos (M=1.24; DT=.2.19) en supersticidn frente a los que obtuvieron niveles
medios en Creatividad (M=.0; DT=.0).

De otro lado, la prueba t de Student mostré diferencias de medias
significativas, asumiendo varianzas heterogéneas, en la Espiritualidad T (32.000)=5.824;
p=.000 con un tamafo del efecto alto (d=1.95). Los sujetos con niveles bajos en
creatividad mostraban valores mas altos en Espiritualidad (M=3.72; DT=3.68) frente a
los sujetos con valores medios en creatividad (M=.0; DT=.0).

Deterioro cognitivo y creencias paranormales

Los resultados demostraron una correlacion significativa negativa alta entre
Deterioro cognitivo (MEC) y la Supersticion (r=-.603; p=.000; n=36) tal y como puede
observarse en el grafico 4.

Gréfico 4. Gréfico de dispersion de puntos de la Deterioro Cognitivo (MEC) y Supersticion
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Atendiendo al sexo, la prueba t de Student mostr6 diferencias de medias
significativas, asumiendo varianzas homogéneas, en funcion del sexo en la Creatividad
(lamina A) T (34)=2.369; p=.024 con un tamafio del efecto medio- alto (d=.79). Los
varones mostraron valores mas altos en creatividad que las mujeres (véase tabla 1).

En lo que respecta al nivel de deterioro cognitivo (MEC) la prueba t de
Student mostr6 diferencias de medias significativas, asumiendo varianzas homogéneas,
en funcion del sexo T (34)=-2.624; p=.013 con un tamafio del efecto alto (d= -.88). Los
varones obtuvieron un mejor nivel cognitivo que las mujeres tal y como puede apreciarse
en latabla 1.
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Asimismo, la prueba t de Student mostr6 diferencias de medias significativas,
asumiendo varianzas homogéneas, en funcion del sexo en creencias religiosas
tradicionales T(34)=-4.553; p=.000 con un tamafio del efecto alto (d=-1.53). Las mujeres
destacaban en creencias religiosas tradicionales frente a los varones (véase tabla 1).
Finalmente, el resto de variables no resultaron ser significativas en lo que respecta al
sexo segun la prueba t de Student.

Tabla 1. Medias (M) y desviaciones tipicas (DT) para los Creatividad, deterioro cognitivo y creencias
paranormales en funcion del sexo
Sexo M DT
Hombre  7.38  3.09

Crea A -
Mujer 530 215
Hombre 7.50 3.43
CreaB -
Mujer 6.80 2.61
Hombre 27.94 5.52
MEC 35

Mujer ~ 22.00 7.57

Creencias religiosas _Hombre 513 3.4

tradicionales Mujer 945 246
Creencia en la Hombre 450 4.38
parapsicologia Mujer 3.80 4.02

Hombre 4.00 3.16

Mujer 350 361

Hombre 1.00 2.19

Mujer 125 212

Hombre 2.81  3.92

Mujer 390 348

Formas de vida Hombre 2.63 1.50
extraordinarias Mujer 345 1.99
Hombre 413 2.85

Mujer 450 3.66

Brujeria

Supersticion

Espiritualidad

Precognicion

Conviene mencionar con respecto a la edad, la existencia de una correlacién
significativa negativa media con Deterioro cognitivo (MEC) (r=-.354; p=.034; n=36) no
siendo significativa en el resto de variables del estudio.

Por dltimo, cabe mencionar que la variable estado civil no resultd ser
significativa en la prueba Anova de un factor para las variables creatividad, deterioro
cognitivo y creencias paranormales.

DISCUSION

Cabe mencionar que 14 personas mayores institucionalizadas del estudio
presentaban deterioro cognitivo segln el test MEC. Asimismo, Unicamente tres sujetos
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presentaron niveles medios de creatividad en la lamina B lo que indicaria que dichos
sujetos se caracterizan por presentar un moderado nivel en su produccion creativa, no
destacando por su capacidad para la innovacion o la blsqueda de posibles soluciones a
los problemas; mantienen una actitud ante la vida caracterizada por cuestionar
parcialmente las situaciones dadas, pudiendo tomar contacto con su potencial para
desarrollar sus habillidades creativas. Salvo esto casos, el resto de ancianos se
caracterizan por presentar un nivel bajo lo que supone una limitada capacidad para la
produccion creativa; escasas posibilidades para la busqueda y el planteamiento de
problemas y soluciones alternativas o imaginativas, presentan tendencia general a la
adaptacién y dificultades para la reflexion critica (Corbalan Berna et al., 2003).

El andlisis del nivel cognitivo de los sujetos y la creatividad indicaron una
correlacion positiva lo que supone que aquellos sujetos con mejor estado cognitivo son
los mas creativos. Estos resultados estan en la linea con investigaciones que sustentan
que la creatividad permite mantener la mente activa asi como la imaginacion y por tanto
previene el deterioro cognitivo en los ancianos (Carrascal y Solera, 2014) mientras que
aquellos sujetos que presenten peor estado cognitivo por alguna enfermedad
neurodegenerativa, la creatividad se ver4 afectada (L6pez- Pousa, 2012).

De otro lado, los resultados determinaron una correlacion negativa entre
Creatividad y las Creencias religiosas tradicionales. Esto supone que aquellas personas
con menor creatividad poseian mas Creencias religiosas tradicionales. Asimismo, los
resultados mostraron una correlacion negativa entre Creatividad y la Supersticion. Por lo
que, a menor creatividad mayor supersticion. Asimismo, al analizar las diferencias de
medias entre los niveles medio y bajo de creatividad en la prueba t de Student se hallé
que: los ancianos mas creativos mostraban valores mas altos en las Creencias en la
parapsicologia; los ancianos menos creativos mostraban valores mas altos en
supersticion y los ancianos menos creativos obtuvieron valores méas altos en
Espiritualidad. Estos datos permiten determinar la influencia de la creacion artistica tras
una experiencia paranormal (Di Liscia, 1990).

Los resultados determinaron una correlacién negativa entre Deterioro
cognitivo y la Supersticion, es decir, los ancianos con mejor estado cognitivo eran los
menos supersticiosos.

Podemos deducir que la gran mayoria de los ancianos del estudio tuvieron
niveles bajos de creatividad y Gnicamente 14 sujetos presentaron deterioro cognitivo por
lo que quizéds han buscado apoyo en las creencias religiosas tal y como avalan otros
estudios (Reyes-Ortiz, 1998) y se han interesado en temas paranormales debido a
experiencias vividas lo que les proporciona interpretaciones mas plancenteras de la
realidad (Parra y Corbetta, 2013).

Cabe mencionar en cuanto al analisis de las caracteristicas sociodemograficas,
en primer lugar, la prueba t de Student demostr6 que los varones eran mas creativos que
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las mujeres, los varones obtuvieron un mejor nivel cognitivo mientras que las mujeres
destacaban en creencias religiosas tradicionales. Es destacable la existencia de una
correlacion negativa entre Deterioro cognitivo y edad lo que supone que a mayor edad
aumenta el nivel de deterioro cognitivo en los ancianos. Finalmente, el estado civil no
tuvo influencia sobre la creatividad, el deterioro cognitivo o las creencias paranormales.
Estos datos estan en la linea con investigaciones previas que avalan la importancia de
programas de estimulacién cognitiva o de psicoestimulacién para mantener las funciones
cognitivas evitando el deterioro y fomentado la independencia y la calidad de vida
(Carrascal y Solera, 2014; Garcia-Sevilla et al., 2014)

Como conclusiones podriamos mencionar que el estudio ha permitido analizar
las relaciones existentes entre la Creatividad de los ancianos de un centro
institucionalizado y su Deterioro cognitivo; evaluar las Creencias paranormales de los
ancianos y su Creatividad; estimar la relacion entre el Deterioro cognitivo y las
Creencias paranormales teniendo en cuenta las caracteristicas sociodemograficas (sexo,
edad y estado civil).

El estudio permite reflexionar sobre la importancia de que los profesionales
que trabajen con personas mayores lleven a cabo programas que favorezcan la
creatividad entre los ancianos a través de actividades artisticas y creativas (por ejemplo,
como objetos decorativos de arcilla, complementos o accesorios realizados con telas,
etc.) que, partiendo de la observacion e interpretacion libre de objetos, sea una
herramienta que permita mejorar los cambios evolutivos en los niveles cognitivos,
sociales y afectivos durante la vejez. En ese sentido, al mismo tiempo que se mantienen
las capacidades cognitivas, se pueden programar visitas a museos, exposiciones,
recitales, etc. que permitan intercambiar opiniones y por ende favorecer su interaccién
con el medio (Carrascal y Solera, 2014).

Del mismo modo, seria de utilidad recabar informacion sobre el sistema de
creencias religiosas (Reyes- Ortiz, 1998) asi como las creencias paranormales, ya que
actiian como amortiguadores de la sintomatologia ansiosa o depresiva a la vez que dotan
de esperanza y sentido de trascendencia a la persona (Parra y Corbetta, 2013).

Entre las limitaciones del estudio cabe mencionar que se llevo a cabo de
forma puntual con un nimero limitado de participantes. Asimismo, los instrumentos de
evaluacion fueron dirigidos Gnicamente a los ancianos, sin recabar informacion de los
profesionales ni de familiares, conocidos o amigos. Nuestro estudio se centro en analizar
algunas variables sobre las creencias paranormales, el nivel cognitivo y la creatividad,;
por lo que, como prospectivas se plantea aumentar el tamafio muestral e incluso afadir
variables que proporcionen informacion sobre: las caracteristicas de la personalidad, la
sintomatologia depresiva, ansiedad, la inteligencia emocional (Pérez-Fuentes, Gazquez,
Mercader, y Molero, 2014) e incluso la calidad de vida de la persona mayor
institucionalizada (Molero, Pérez-Fuentes, Gazquez, y Mercader, 2012).
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