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RESUMEN

La presente investigacion de tipo cuantitativa, explicativa y evaluativa, con disefio cua-
siexperimental tuvo como propdsito mejorar la cultura ambiental y fitoterapéutica
de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de
Julcan, departamento La Libertad, a través de la planificacion, organizacion, ejecucion y
evaluacién de una intervencion educativa.

La cultura ambiental y fitoterapéutica fue medida mediante un test de 54 items que
abarco las dimensiones de calidad ambiental y calidad de vida, categorizados por me-
dio de una escala de Likert. La muestra fue estimada mediante técnica no probabilistica
intencional que reflejo la informacion existente de la poblacion de estudiantes del nivel
secundario.

Los resultados encontrados en el pretest (135.6 puntos) y postest (225.3 puntos) del
grupo experimental, y en comparacion con el grupo control (137.3 puntos) evidenciarian
que la intervencion educativa mejoro significativamente (p < 0.01) la cultura ambiental y
fitoterapéutica de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa.
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ABSTRACT

The present research of type quantitative, explanatory and evaluative, with quasiex-
perimental design had as propose improve the environmental and phytotherapeutic cul-
ture of the students of the secondary level of the educative institution of Julcan’s district,
department The Libertad, for which realized the planning, organization, execution and
evaluation of an educational intervention. The environmental and phytotherapeutic cul-
ture was measured by a test of 54 questions, which it had as dimensions environmental
quality and quality of life, categorized by a Likert scale.

The sample was estimated by intentional non-probabilistic technique that reflected the
existing information of the population of secondary students.

The results found in the pretest (135.6 points) and postest (225.3 points) of the ex-
perimental group, and in comparison with the group control (137.3 points) they would
demonstrate that the educational intervention improved significantly (p<0.01) the en-
vironmental and phytotherapeutic culture of the students of the secondary level of the
Javier Heraud school.

Keywords: Educational intervention, culture, phytotherapy, environment.

INTRODUCCION

A nivel mundial, las experiencias educativas tradicionales y sus problemas metodolo-
gicos especificos, como la carencia de una vision global en los programas educativos, la
tendencia a acentuar la especializacion y a fomentar una percepcion estrecha de la reali-
dad, que no suscitan una respuesta activa de los alumnos, obstaculizaria el desarrollo de
la Educacion Ambiental (EA) (1).

La cultura ambiental es la educacion que el ser humano presenta sobre el cuidado y

preservacion del medio ambiente, y se encuentra relacionada con la educaciéon ambiental
(EA) (1, 2, 3).

En el contexto actual, el desarrollo de una cultura ambiental supone un cambio de
concepcion del hombre sobre si mismo y sobre su lugar en el mundo, y consecuentemen-
te de su lugar respecto con los otros hombres, con la sociedad y con la naturaleza (2).

La cultura ambiental y fitoterapéutica en la presente propuesta esta relacionada con los
conocimientos sobre el cuidado y preservacion de los recursos naturales, y la utilizacion
de la fitoterapia como medio alternativo terapéutico para el tratamiento de patologias (4).

El conocimiento sobre el cuidado del medio ambiente involucra que el ser humano co-
nozca como clasificar la basura separando la organica de la inorganica, para que pueda ser
reciclada. Entre los materiales reciclables se encuentran: el papel, el vidrio, el plastico y el
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metal, los cuales, bien limpios, pueden volverse a usar dentro de la casa, o bien, venderse
a centros que se dedican a recopilarlos (3, 4).

La fitoterapia constituye una herramienta terapéutica dentro de todo el abanico de po-
sibilidades que nos brinda la terapéutica actual, y el conocimiento de su utilizacion para
tratar algunas patologias es realmente util, siendo necesario hacer un uso racional basado
en un uso apropiado de los preparados a base de plantas medicinales (5 — 9).

La EA es un proceso dinamico y participativo, que busca despertar en la poblacién una
conciencia que le permita identificarse con la problematica ambiental tanto a nivel general
(mundial), como a nivel especifico (medio donde vive); busca identificar las relaciones de
interaccion e independencia que se dan entre el entorno (medio ambiente) y el hombre,
asi como también se preocupa por promover una relacion armonica entre el medio natu-
ral y las actividades antropogénicas a través del desarrollo sostenible (2, 10).

El conocimiento ambiental es un proceso complejo, que incluye la obtencion, analisis
y sistematizacion por parte del individuo de la informacion proveniente de su entorno,
social por naturaleza, este constituye un paso importante para su comprension a través
de acciones concretas, que a su vez, influyen en el desarrollo de estos conocimientos (11)

Los fundamentos tedricos y metodologicos se sustentan en la concepcion filosofica
dialéctica — materialista y se justifica por las necesidades sociales relevantes, actuales y
perspectivas, de una formacion ambiental que le proporciona al hombre el marco tedrico
integrador para la orientacion en el complejo sistema de interacciones cognitivas, econo-
micas, politicas e ideologicas (12).

En este sentido, y en base a lo anteriormente mencionado, las actividades programa-
das en la intervencion educativa favorecieron el desarrollo de una metodologia activa que
estuvo basada en dos principios didacticos fundamentales: el aprendizaje constructivo y
el aprendizaje significativo. De esta manera los alumnos estuvieron capacitados para com-
prender las relaciones con el medio al cual pertenecen y dar respuestas de forma activa,
participativa y reflexiva a los problemas de su ambito mas proximo.

La formacion a nivel secundario en las instituciones educativas de la provincia de Jul-
can adolece de las mismas limitaciones de la educacion basica primaria, aunque, en este
caso, el interés en el tema del profesor de Ciencia, tecnologia y Ambiente (CTA) puede
llegar a desempenar un papel importante, mediante charlas o ejemplos que puede sacar
de su propia experiencia (13, 14).

Los principales problemas ambientales de la provincia de Julcan estan relacionados a
la pérdida de la regulacion hidrica y calidad del agua, pérdida y deterioro de la biodiver-
sidad animal y vegetal, pérdida del bosque y degradacion genética de las especies, por el
aprovechamiento irracional de las mismas, bajo grado de conciencia para comprender,
cumplir o hacer cumplir las normativas ambientales por parte de las autoridades y la
comunidad en general y poca conciencia de la poblacion para promover el desarrollo
sostenible en las diferentes practicas productivas que se realizan.
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Con base en lo mencionado, la finalidad del estudio fue mejorar la cultura ambiental
y fitoterapéutica de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de
la provincia de Julcan.

MATERIAL Y METODOS

El tipo de investigacion fue cuantitativo, explicativo y evaluativo, en el que se mani-
pulé intencionalmente una variable independiente (supuestas causas-antecedentes: in-
tervencion educativa), para analizar las consecuencias que la manipulacion tiene sobre
una o mas variables dependientes (supuestos efectos-consecuentes: cultura ambiental y
fitoterapéutica), dentro de una situacion de control para el investigador.

Del mismo modo, se utilizo el diseio cuasi-experimental, donde los sujetos no se
asignaron al azar a los grupos, ni se emparejaron, sino que dichos grupos ya estuvieron
formados antes del experimento.

La poblacion represento a la muestra y fue estimada mediante técnica muestral no pro-
babilistica intencional en forma tal que reflejo la informacion existente de la poblacion de
estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa (3).

La variable independiente intervencion educativa abarco las siguientes dimensiones:
planificacion, organizacion, ejecucion y evaluacion, se utilizé como técnica la observa-
cion, y como instrumento de recoleccion de datos la lista de cotejo.

La variable dependiente cultura ambiental y fitoterapéutica abarco las siguientes di-
mensiones: calidad ambiental y calidad de vida, se utiliz6 como técnica la encuesta, y
como instrumento de recoleccion de datos el pretest y postest.

La t student comparativa con una significancia del 1% permitié evaluar el nivel de
validez de los resultados y el nivel de significancia de las diferencias antes y después entre

las variables estudiadas mediante el método inductivo-deductivo (3).

RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de cultura ambiental y fitoterapéutica en el grupo control antes de la intervencion educa-
tiva en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de Julcan, La Libertad

Cultura ambiental y fitoterapéutica Significancia
Nivel Calidad ambiental Calidad de vida
n % N % X
Bajo 24 75 20 62,5
Medio 8 25 12 37,5 p<0.01
Alto 0 0 0 0
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Tabla 2. Nivel de cultura ambiental y fitoterapéutica en el grupo control después de la intervencion educa-
tiva en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de Julcan, La Libertad.

Cultura ambiental y fitoterapéutica

Significancia
Nivel Calidad ambiental Calidad de vida
n % n % X?
Bajo 22 68,8 20 62,5
Medio 10 31,2 12 37,5 p<0.01
Alto 0 0 0 0

Tabla 3. Nivel de cultura ambiental y fitoterapéutica en el grupo experimental antes de la intervencion edu-
cativa en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de Julcan, La Libertad.

Cultura ambiental y fitoterapéutica

Significancia
Nivel Calidad ambiental Calidad de vida
n % n % X
Bajo 23 71,9 23 71,9
Medio 28,1 9 28,1 p<0.01
Alto 0 0 0 0

Tabla 4. Nivel de cultura ambiental y fitoterapéutica en el grupo experimental después de la intervencion edu-
cativa en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de la provincia de Julcan, La Libertad.

Cultura ambiental y fitoterapéutica

Significancia
Nivel Calidad ambiental Calidad de vida
n % n % X
Bajo 0 0 0 0
Medio 10 31,2 9 28,1 p<0.01
Alto 22 68,8 23 719

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de la cultura ambiental y fitoterapéutica antes y después de la interven-
cion educativa en el grupo control.

Cultura ambiental y Medi N
edia

. Prueba Z Significancia
fitoterapéutica
Antes 68,0 32 p>0.05
1,98
Después 70,3 32 N.S.

Tabla 6. Estadisticos descriptivos de la cultura ambiental y fitoterapéutica antes y después de la interven-
cion educativa en el grupo experimental.

Cultura ambiental y fitote-

o Media N Prueba Z Significancia
rapéutica
Antes 68,2 32
97,6 p<0.01
Después 117,0 32
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DISCUSION

En las tablas 1 y 2 se observa en el grupo control que la cultura ambiental y fitote-
rapéutica expresada como calidad ambiental y calidad de vida report6 75% y 62.5% en
el pretest, y 68.8%y 62.5% en el postest respectivamente, alcanzando un nivel bajo, y
demostraria segin indican Gonzales (15), Sticar (16) y Terrén (17) la carencia de conoci-
mientos sobre tematicas relacionadas a la preservacion y proteccion del medio ambiente,
lo cual pone de manifiesto que las interacciones entre el ser humano y la naturaleza son
tan complejas y pluridimensionales, que la meta de la comprension y el mejoramiento de
esta relacion, requiere del apoyo de casi todas las disciplinas y cualquier accién encamina-
da a resolver un problema importante del medio ambiente, dependeria de la participacion
activa de un amplio conjunto de personas e instituciones.

Los resultados en el nivel bajo para las dimensiones calidad ambiental y calidad de
vida son semejantes a lo encontrado por Nodarse (18), quien revela que los estudiantes
en esta etapa de sus vidas atn no han logrado apropiarse en profundidad de la dimension
que caracteriza al medio ambiente, todavia no presentan el sentido de pertenecer a ese
medio ambiente que les pertenece, espacio donde las relaciones socioculturales y politicas
ocupan un papel determinante.

En base a lo observado en las tablas 01 y 02, Molina (19), Fernandez y Fallas (20) y
Carrero y Garcia (21) reiteran la necesidad de trabajar en la consolidacion de una con-
ciencia ambiental a través de programas basados en educacion ambiental, consistentes
en conocer valores y aclarar conceptos con el objeto de fomentar aptitudes y actitudes
necesarias para comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, su cultura y su
medio biofisico; donde el individuo pueda advertir su incidencia negativa sobre todo lo
que lo rodea.

De la misma forma, en las tablas 3 y 4 se hace referencia a la cultura ambiental y fitote-
rapéutica en el grupo experimental expresada como calidad ambiental y calidad de vida,
encontrando 71.9% y 71.9% en el nivel bajo para el pretest, y 68.8% y 71.9% en el nivel
alto para el postest respectivamente; evidenciando, que la adquisiciéon de conocimientos
y valores en educacion ambiental podria provocar cambios actitudinales y comportamen-
tales, mediante métodos pedagogicos constructivistas basados en el aprendizaje signifi-
cativo (22).

El cambio significativo en el postest hacia el nivel alto (tabla 4) se baso en evitar cono-
cimientos no comprensibles, es decir, en intentar que el educando descubra un significa-
do a los conceptos ambientales y fitoterapéuticos que aprende, de manera que se puedan
relacionar adecuada y coherentemente con los conceptos ya aprendidos con anterioridad,
presentes en su estructura cognitiva. El aprendizaje significativo es opuesto al aprendizaje
s6lo memoristico, en el que el educando puede no dar significado a lo que aprende (23).

Asi también, el abordaje de la fitoterapia evidencio claramente la mejor relacion entre
una situaciéon de vida con calidad humana que promovié tranquilidad, paz, alegria y
confianza, y la presencia de un ambiente con plantas en la institucion educativa motivo
al estudiante a la adquisicion de nuevos conocimientos, frente a la relacion en un am-
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biente en el que no hay plantas. En este sentido, se puede inferir que existe una prefe-
rencia por los espacios con plantas entre los estudiantes de la instituciéon educativa. La
presencia de plantas influye permanentemente en el estado de &nimo y en la percepcion
vital, aunque las diferencias no son significativas si son persistentes (24).

Al respecto, Gonzales (24) y Zeballos (25) sostienen que los alumnos que viven su
experiencia de estudio en una institucion educativa cuyos ambientes poseen plantas
tienen mayor disposicion a una mejor calidad de vida que los que no lo tieneny
ademads experimentarian una mayor inquietud por el cuidado del ambiente y valora-
rian mejor su presencia.

De este modo, la diferencia significativa reflejada en el postest respecto al pretest se
debio a que la intervencion educativa permitio a los estudiantes desarrollar la capacidad
de didlogo como modo de aclarar sus propias opiniones, respetar las ajenas, explorar
diferentes puntos de vista, siendo fuente inagotable de conocimientos, ademas, permitio
sentar las bases para el desarrollo de actividades concretas hacia el ambiente, partiendo de
que el trabajo realizado debe estar organizado para motivar el analisis, el cuestionamien-
to, la indagacion fenomenologica, la interpretacion y evaluacion de informaciéon ambien-
tal, mediante la experiencia directa (26, 27).

La ensenanza de las ciencias naturales en la Educacion Basica Regular busca el desa-
rrollo de un pensamiento critico y reflexivo acerca del ambiente por los estudiantes; sin
embargo, las estrategias didacticas utilizadas en la actualidad se centran en la memoriza-
cion y repeticion de conocimientos, sin promover la utilizacion de los espacios en los que
se desarrolla el estudiante.

Vidal, Pellegrini y Raimtndez (28) refieren en un estudio realizado que la implementa-
cion de un sendero de interpretacion botanico en un bosque, constituye un medio didac-
tico que garantiza experiencias activas que vinculan al estudiante con el ambiente tanto en
lo sensorial como en lo cognitivo. Del mismo modo, Bernal y Meléndez (29) senialan que
el ecoturismo y los principales problemas detectados por la comunidad como la contami-
nacion y la tala de vegetacion representarian herramientas importantes como estrategias
para llevar a cabo programas de educacion ambiental en ninos y adultos.

La intervencion educativa destaca la importancia del papel activo del aprendiz en su
interrelacion con el medio ambiente y la fitoterapia, responsabilizandole en su propio
proceso pedagogico. Por lo expuesto, se vislumbra, entonces, la necesidad de utilizar
recursos didacticos en una combinacion que permita la integracion de las experiencias
de ensenanza y aprendizaje, enmarcadas dentro de los lineamientos de la Educacion Am-
biental, como mecanismo de mejorar el proceso formativo de los estudiantes de la insti-
tucion educativa.

Del mismo modo, en la tablas 5 se observo que no existe diferencia en el grupo con-
trol, mientras que en la tabla 6 se evidencia diferencia significativa (p<0.01) respecto a la
cultura ambiental y fitoterapéutica, lo cual indica que la intervencién educativa permitio
cambiar el nivel cultural, y posteriormente la percepcion de los estudiantes respecto a
su entorno, y estaria corroborando que en el proceso de ejecucion se ejercio en general
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una influencia positiva sobre los alumnos, lo que lleva a establecer que la estructura del
programa permitié tomar en cuenta la problematica ambiental de su entorno, explican-
do sus causas y consecuencias pero sin perder su interdependencia con la problematica
ambiental global; tal como lo sugiere Novo (30) y Orejuela (3), quienes enfatizan que
la educacion ambiental debe ser contextual, sin descuidar el material humano al que se
quiere llegar.

El cambio cognoscitivo reflejado en la tabla 6, se relaciona con lo establecido por
Andraca y Sampedro (31), quien afirma que la educacion ambiental parte de que si cada
persona es consciente de su responsabilidad, conoce su comportamiento y es alcanzada
suficientemente en su sensibilidad, puede iniciarse un cambio social en el sentido de la
racionalidad ecoldgica y la equidad entre los pueblos; y puesto en practica en la ejecucion
de la intervencion educativa.

Respecto a la fitoterapia y su evaluacion en el pretest y postest, el desconocimiento
inicial de los estudiantes acerca de los fitofarmacos, se transformd en conocimiento
alto después de la intervencion, y coincidiria con lo encontrado por Ismael (32), que su
estudio realizado contribuyo a elevar los conocimientos sobre las plantas medicinales,
lo cual facilité la introduccion de tematicas relacionadas al uso adecuado de la fitoterapia
en los tratamientos de diferentes afecciones.

La intervencion educativa respecto a la fitoterapia permitio a los estudiantes conocer la
medicina tradicional y natural, no como un método alternativo motivado por cuestiones
de indole econémica como solucién a los problemas de desabastecimiento de medica-
mentos que existen en los puestos de salud, sino como refiere Mostacero (33), una verda-
dera disciplina cientifica que es necesario estudiar, perfeccionar y desarrollar permanen-
temente, por sus demostradas ventajas cientificas.

La medicina tradicional y natural forma parte importante del acervo cultural de la
humanidad, y en Julcan se encontré una gran variedad de especies vegetales, que inicial-
mente desconocian su utilidad, pero que gracias a la intervencion educativa, se inicié un
proceso de capacitacion, que no solo incluia a los estudiantes de la institucion educativa,
sino también a los padres de familia que se sintieron motivados a utilizar esta disciplina
poco difundida.

Los estudiantes en el postest presentaron un cambio de actitud positiva hacia la fitote-
rapia, tal como sugiere Rengifo, Flores y Guevara (34), que a partir de la construccion de
un proceso de concientizacion sobre la utilizacion de las plantas medicinales, insertandose
como mecanismo potenciador en sus procesos de formacion, debido a que consideraron
que cada pais y region del mundo presenta caracteristicas propias, en franca dependencia
de los recursos disponibles en ellos, tomando como base ademas la idiosincrasia de sus
habitantes.

La fitoterapia promovio el aprendizaje significativo a partir de la construccion propia
del conocimiento por parte de los estudiantes y de la interaccion con los demas factores
socioculturales y ambientales de su entorno (28).

In Crescendo. Institucional. 20156; 6(2): 114-125 121



ERricsoN FELIX CASTILLO SAAVEDRA, SEGUNDO FELIX CASTILLO VIERA Y PaQuiTA MicAELA CARRANZA LOPEZ

Zevallos (25) en su estudio confirma una tendencia a reconocer en las plantas el sim-
bolismo hacia la trascendencia, y lo fundamental segun refiere Ismael (32), es que el uso
adecuado expresado en concentraciones, formas de administracion y métodos de extrac-
cion podrian resultar como medio paliativo para el tratamiento de diferentes patologias,
sin dejar de considerar a los medicamentos como primera linea de eleccion

Finalmente, Sauvé (35) afirma que la educacion ambiental donde incluye también a las
plantas medicinales en su contexto, no es una educacion tematica colocada dentro de una
pluralidad de otras. Se centra en una de las tres esferas (concéntricas) de interacciones
que se encuentran en la base del desarrollo personal y social, en estrecha conexion con la
esfera de la relacion consigo mismo (zona de construccion de la identidad), y con la es-
fera de la relacion con el otro humano (zona de desarrollo de las relaciones de alteridad),
existe la esfera de la relacion con el ambiente, con lo otro no humano, con el estilo de vida
compartido entre lo humano y las otras formas de vida.

De manera general, la intervencion educativa mejor¢ significativamente la cultura am-
biental y fitoterapéutica de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educa-
tiva de la provincia de Julcan, La Libertad a través del incremento de las puntuaciones en
las dimensiones calidad ambiental y calidad de vida en el pretest (68,2 puntos) y postest
(117 puntos) del grupo control y experimental.
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