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Resumo

Este estudo investiga a validade da versao reddddescala para identificacdo de estratégias de@stilizadas por
universitarios, dStudy Skills CheckligSSC) de Smythe (2005). O SSC foi aplicado em2ldudantes universitarios
sendo 465 (44,2%) do género masculino e 587 (55@%6)eminino, com idades variando de 17 a 53 ardedé
média=22,7 anos e DP=5 anos). Como resultado obtwena escala de seis fatores, explicando 45,&0%adancia
total. Os 22 itens da escala apresentaram cargaisai® superiores a 0,328 em todos os fatoresoéiaiente de
Cronbach (=0,79) indicou uma boa consisténcianateios itens na avaliacdo do construto. Conclgugea estrutura da
escala mostrou-se pertinente, sendo sua utilizag@opossibilidade de desenvolver o conhecimentmatdliativo sobre

estratégias de estudo.
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VALIDITY OF STUDY SKILLSCHECKLIST

ABSTRACT

This research investigates the validity of StudyllSiChecklist of Smythe (2005). The checklist abgathe university
student’s study skills. The participants were 1,66ademic students aged 17 to 53 years (M=22,%5y8&=5 years),
and 465 (44,2%) of the students were male and 58 B%) were female. The factorial analysis indidaescale with six
factors, explaining 45,69 percent of total varianiee scale included 22 items with factor loaditegger than 0,328 with
a good internal consistency indicated by Cronbadfficient (=0,79) to evaluate the construct. Isveancluded that the
structure of the scale revealed pertinent, bemgse a possibility to develop the self-evaluakinowledge, assisting the

reflection of study skills.
Keywords validity, undergraduate students, study skills

INTRODUCAO

O Brasil vive uma avalanche de abertura de
faculdades, praticamente em toda a esquina de uma
grande capital existe uma. Conforme Sampaio e
Santos (2002) a democratizacdo do acesso ao
ensino superior no Brasil, ocorrida a partir da
década de 1980, com a criacdo de novas
universidades e faculdades isoladas em todo o pais,
trouxe vantagens sociais importantes; porém muitos
estudos apontam que 0s ingressantes, na verdade,
encontram sérias dificuldades em adaptar-se a vida
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universitaria e as obrigacdes académicas, destaca-s
que de todas as dificuldades, os problemas retativo
a leitura e & producao de textos parecem ser &s mai
preocupantes.

A aprendizagem constitui-se em um
fendbmeno bastante complexo, inclusive no ambito
universitario. Complexidade verificada ndo somente
devido a natureza dos conteudos, como pela forma
como sdo ensinados, ou ainda, advindos das
caracteristicas individuais de quem aprende.
Entender e explicar a relagdo entre as inumeras
variaveis envolvidas neste processo e que se
encontram sujeitas a influéncias de fatores exserno
internos, individuais e sociais tem sido tarefauard
desde a Antiguidade (Flavel, 1987).

Aprender implica em prestar a atencao,
compreender, aceitar, reter, transgredir e agir. A
interconexdo desses elementos constitui uma rede
complexa que exige um processo continuo de
elaboracdo de informacdes, envolvendo desde
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caracteristicas sensoriais, as interpretacbes de
significados até, finalmente a emissao da resposta
(Schimer, Fontoura & Nunes, 2004).

Para Ausubel (1978), o material a ser
aprendido deve fazer “sentido”, sendo organizado
de tal forma que os conceitos mais especificos
devem ser integrados sob conceitos mais gerais,
promovendo, assim, uma aprendizagem
significativa. Desse modo, torna-se possivel a
utilizacdo desses conhecimentos em futuras
situacbes para haja a construcdo de esquemas de
aprendizagem, o que nao ocorre quando o estudante
realiza uma aprendizagem mecanica, decorativa, na
qual ndo é estabelecida nenhuma relagdo entre os
conteados.

A leitura, a repeticdo, a memorizacdo séo
estratégias usadas para aprender, termos que se
destacam no cotidiano de uma universidade. Frases
como as referidas abaixo séo ouvidas diariamente,
sdo ditas por diversos alunos preocupados em
aprender a aprender.

“Amanha havera prova, tenho que estudar,
vou passar a tarde lendo aquele texto (...)"” (RR.,
anos).

“Para mim ndo adianta sé ler tenho que
escrever tudo, anotar tudo (...)” (N. J., 23 anos).

“Eu leio alto s6 assim consigo entender o
que leio, sendo ndo adianta (...)" (S. G. R., 2&Bpan

Em um universo multifacetado, revela-se a
importancia da compreensdo de estratégias de
estudo para o processo de aquisi¢do da leitura e da
escrita. Cabe neste momento, ressaltar o papel da
universidade nesse processo que € o de planejar,
desenvolver e administrar programas para a
superacdo das dificuldades encontradas pelos
sujeitos (Ribeiro, 2003).

As estratégias de estudo interferem
diretamente no processo de aprendizagem ja que
determinam como o estudante apreende as
informacdes, compreende e transforma o
conhecimento, ou seja, utiliza-se de estratégias
metacognitivas para aprender a aprender (Almeida,
1998; Santos, 1990; Santos, Primi, Taxa &
Vendramini, 2000).

As  estratégias  metacognitivas  séo
compreendidas como fundamentais na travessia no
processo de conhecimento, haja vista abrangerem
0s conhecimentos dos processos cognitivos e seus
produtos, englobando atividades de monitoramento,
regulacdo e instrumentalizacdo desses processos
(Ribeiro, 2003).

A referida autora acrescenta que a
metacognicao pode ainda exercer influéncia sobre a
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motivacdo, pois o fato dos estudantes poderem
controlar e gerir os préprios processos cognitivos
lhes d4 a nocdo da responsabilidade pelo
desempenho e gera confianga nas suas capacidades,
repercutindo no processo de memorizacao.

Pesquisas desenvolvidas por Brown (1994),
Pellegrini, Santos e Sisto (2002), Santos (1990,
1997), Santos e colaboradores. (2000), Sampaio e
Santos (2002) com estudantes que ingressam na
universidade tém procurado caracterizar as
estratégias basicas que interferem no desempenho
académico, definindo-as como aspectos referentes
aos conhecimentos processuais que englobam, por
exemplo, além da compreensao em leitura, nivel de
conhecimentos gerais, a atualizacdo e a capacidade
de raciocinio. Silva e Santos (2004) destacam, no
entanto, que tais estratégias ndo estdo presemtes n
momento do ingresso na universidade.

Com a utilizagéo de estratégias verifica-se a
possibilidade do estabelecimento de conexdes
textuais as quais permitem que o aluno realize uma
leitura significativa. I1sso se torna importante,aum
vez que a leitura constitui-se, em nossa sociedade,
uma ferramenta fundamental para a formacéao social
e cognitiva do sujeito, integrando-o em determinada
cultura.

A concepcao de um leitor estratégico, capaz
de auto-dirigir a compreensao relativa a diversos
tipos de texto, esta relacionada a um processo de
ensino comprometido com a aprendizagem de
estratégias eficazes e adequadas a diferentes
situacdes de leitura (Kopke, 2001).

Nesse processo de obrigatoriedade de
armazenamento de informacbes, que visa o
aprimoramento de  conhecimentos  tedrico-
metodoldgicos, é perceptivel uma rachadura entre
aquilo que € imposto pela sociedade e o que é
ansiado pelo sujeito. Resultando em dificuldades
para a formacdo de uma consciéncia critica do
proprio conhecimento.

Instrumentos de avaliagdo tém sido
elaborados com o objetivo de caracterizar o
estudante e verificar como as experiéncias
universitarias marcam seu percurso académico. No
entanto, € um desafio construir instrumentos valido
e capazes de medir dimensbes que sejam
apropriadas para que 0 estudante compreenda as
suas aprendizagens.

Considerando a importancia da tematica e
da dificuldade de reconhecimento e avaliacdo das
estratégias de estudo desenvolvidas por estudantes
universitarios, bem como a caréncia de
instrumentos que possibilitem o rastreamento de



tais estratégias, os quais estejam adaptados ao
contexto brasileiro, julgou-se oportuna a propasica
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No que tange a representacdo da amostra
em fungéo do género, ficou distribuida da seguinte

deste estudo, que apresenta o estudo de validacdo forma: 465 (44,2%) correspondem ao sexo

de uma escala para identificacdo de estratégias de
estudo em estudantes universitarios, o Study Skills
Checklist (SSC) de Smythe (2005).

O questionario proporciona ao aluno
universitario um meio de refletir e analisar suas

masculino, enquanto que 587  (55,8%)
correspondem ao sexo feminino, totalizando 1052
sujeitos, na faixa etaria compreendida 17 a 53,anos
tendo como predominante a idade de 20 anos.

estratégias de estudo. Compreende-se que, desse Instrumento

modo, estar-se-a possibilitando aos que estdo
comprometidos com o0  aprender, uma

conscientizacdo do aprender a aprender, assumindo,
assim uma postura de compromisso com uma
formacé&o de qualidade.

METODO

Participantes

A amostra 1 foi composta por 116
estudantes universitarios dos cursos de Psicologia,
Administracdo e Fisioterapia, das cidades de Jodo
Pessoa-PB e Campina Grande-PB, com idades
variando entre 18 e 45 anos. |Idade média de 22,9
anos (Desvio Padrdo = 5,36). No que tange a
distribuicdo da amostra em funcdo do sexo, 82
(70,7%) eram do sexo feminino e 33 (28,4%) do
sexo masculino.

A amostra 2 foi composta por 1156
estudantes, selecionados por conveniéncia entre
alunos de diversas universidades do Nordeste.
Deste total de sujeitos, foram excluidos 102, por
nao atenderem ao critério estabelecido, ou seja, o
preenchimento de 100% dos itens do instrumento,
resultando em 1052 protocolos vélidos para a
analise pretendida.

Os participantes eram pertencentes as
seguintes cidades: Campina Grande, Jodo Pessoa,
Natal, Salvador, Recife, Teresina, Belém, Sao Luis,
Crato, Catolé do Rocha e Aracaju. Os sujeitos que
responderam ao questionario sao estudantes
universitarios pertencentes aos cursos: Psicologia,
Farméacia, Ciéncias Biologicas, Pedagogia,
Administracao, Odontologia, Enfermagem,
Matematica, Comunicacdo Social, Ciéncias
Contabeis, Engenharia Sanitaria e Ambiental,
Fisioterapia, Engenharia de Materiais, Engenharia
de Minas, Arte e Midia, Engenharia Agricola,
Meteorologia, Ciéncia da Computacdo, Engenharia
Quimica, Ciéncias Sociais, Engenharia Civil,
Engenharia Elétrica, Quimica Industrial, Letras,
Economia, Quimica, Informética, Geografia,
Histéria, Fisica, Desenho Industrial e Servigco
Social; de 19 universidades do Nordeste brasileiro.

Trata-se de uma escala que investiga as
estratégias de estudo utilizadas por estudantes
universitarios, por meio do grau de concordéancia
com as informagdes que envolvem a tematica.

A Escala de Estratégias de Estu@iu@y
Skill Checklist - SSCfoi construida com base na
literatura internacional sobre metacognicdo e
aprendizagem, que tem como objetivo compreender
os fendbmenos ocorridos com  estudantes
universitarios no processo de aprender a aprender,
com o qual eles se deparam no cotidiano da vida
académica.

O instrumento foi organizado por Smythe
(2005) na Inglaterra e utilizado no Canada (os
estudos de validacdo na cidade de Vancouver ainda
nao foram concluidos).

Construido em duas versdes diferentes,
sendo uma com 53 itens para aplica¢do individual e
outra com 22 itens para aplicagdo em grupo. A
versédo individual apresenta quatro fatores: Reading
and Writing (leitura e escrita) contendo 21 itens;
Listening and Note Taking (escuta e escrita) com
10 itens; Examinations (avaliagdes) com 13 itens;
Time Management (administracdo do tempo) com
19 itens, totalizando 53 itens. A versao reduzida,
com 22 itens, estd em estudo concomitantemente
em trés paises Inglaterra, Canada e Brasil.

Na versao reduzida, os 22 itens podem ser
respondidos de forma objetiva, sendo que em doze
itens o participante deve assinalar a freqiiénaia co
gue as utiliza (nunca, raramente, freqientemente e
sempre) e em dez o sujeito deve assinalar a
dificuldade em utilizar (muito dificil, dificil, fél e
muito facil).

Vale destacar que este estudo de validagéo
apresenta os primeiros resultados obtidos na
aplicacéo do referido instrumento (verséo reduzida)
no Nordeste Brasileiro. Os resultados estardo sendo
comparados posteriormente com 0s resultados dos
paises supracitados.

O instrumento foi traduzido do inglés para
0 portugués, sendo realizada, posteriormente, a
retrotraducdo. As adaptacOes feitas de algumas
expressdes para 0 portugués tiveram o intuito de
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adequar o material utilizado a realidade sécio-
cultural brasileira. Acrescentaram-se, ainda, dados
como: idade, sexo, curso, cidade, faculdade para se
identificar o perfil biodemografico dos sujeitos da
amostra.

Procedimentos

Os estudantes universitarios responderam
ao SSC, tanto no espaco externo, quanto interno as
salas de aula (no contexto de sala de aula, wtilizo
se para o efeito as aulas praticas em uma tentativa
de se chegar a um maior nimero de alunos por
turmas), com a permissdo dos professores que
administravam o espaco.

A aplicacdo da Escala de Estratégias de
Estudo (Study Skill Checklist SSC) foi realizada
em duas etapas: sendo a aplicagéo inicial um estudo
piloto, visando a adequacdo do instrumento a
populacdo alvo, que contou com a participacédo de
116 estudantes e aplicacao final composta por 1156.

Em ambas as etapas, 0s estudantes
demonstraram bastante receptividade ao
instrumento, assim como interesse nesta pesquisa,
solicitando a devolucdo de resultados comentados.
O tempo utilizado para a resolucdo do questionario
foi de aproximadamente 10 minutos, tempo apenas
de interesse dos investigadores, pois ndo foi
mencionado aos estudantes que haveria tempo
limite para a resposta.

RESULTADOS

O questionario SSC apresentou qualidade
psicométrica satisfatéria quanto a sua validade de
conteudo e de construto.

Para o processo de operacionalizacdo do
construto o instrumento passou pela traducdo e
retrotraducdo, objetivando uma versdo preliminar,
seguindo os critérios necessarios para a elaboragao
dos itens, tais como os critérios: comportamental;
de objetividade; de simplicidade; de clareza; de
relevancia; de precisdo, de modalidade e de
credibilidade (Mager, 1981, citado por Pasquali,
2003). Posteriormente, os itens foram submetidos a
apreciacdo de trés professores pesquisadores da
area, que atuaram como juizes. Os resultados
indicaram concordancia de 96% entre 0s juizes
guanto a representatividade e pertinéncia dos.itens

O instrumento foi submetido a analise
semantica. Com essa finalidade, foram aplicados,
inicialmente, 69 questionarios (cerca de 59,5% da
amostra 1) em estudantes universitarios do curso de
Psicologia, da Universidade Estadual da Paraiba
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(UEPB), situada em Campina Grande, divididos em
dois grupos: ingressantes e concluintes, abrangendo
dois niveis distintos da amostra alvo.

Em seguida, apos andlise de juizes e anélise
de 69 estudantes universitarios, a nova versao do
instrumento foi aplicada a 47 estudantes
(totalizando no estudo-piloto 116 sujeitos), sendo
26 (22,4%), referentes ao curso de Administracéo, e
21 (18,1%), pertencente ao curso de Fisioterapia;
realizados em faculdade privadigcalizada na
cidade de JoddPessoa-PB. Com o intuito de
verificar se as altera¢cfes realizadas no instrument
ratificaram o objetivo proposto pela anélise
semantica, assim como investigar a ocorréncia de
alguma variacdo nas estratégias de estudo utifzada
nas diversas areas de conhecimento. Apds as
analises iniciais, o instrumento foi enviado amaut
para sua analise antes da aplicacdo, visando a
analise fatorial.

Como resultado da aplicagcdo do estudo
piloto, foi sugerido, pelos sujeitos, a necessidiale
modificagdo do instrumento, haja vista terem sido
encontradas dificuldades na compreensdo de
determinados itens. O instrumento ja reformulado
foi aplicado a 1156 sujeitos, cuja descricdo fora
explicitada anteriormente.

Os procedimentos de andlise seguiram as
normas gerais para a adaptacdo de instrumentos
psicolégicos Antes da realizacdo da andlise fatorial
foram contemplados alguns critérios, necessarios a
sua realizacdo. A adequacdo da amostra foi
mensurada pelos seguintes critérios: determinante
da matriz de correlacdo, medida de adequacdo da
amostra de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), teste de
esfericidade de Bartlett e medidas individuais de
adequacédo da amostra (MSA).

O valor do determinante da matriz de
correlacdo calculado indica que as variaveis estdo
intercorrelacionadas. Esta intercorrelacdo foi
confirmada pelo teste de esfericidade de Bartlett
(X?=2739,347; p=0,000). Tais valores rejeitam a
hipétese nula de que ndo haja intercorrelacao entre
os valores. Ao contrario, existem intercorrelacdes
estatisticamente significativas e de valores altos.
Isso indica que a matriz de dados é adequada para
proceder a andlise fatorial. O indice de adequacao
da amostra de KMO foi calculado em 0,790.

Para realizacdo da analise fatorial foram
incluidos os 22 itens do SSC, que se encontram
descritos em sua distribuicdo fatorial na matriz
estrutural. Assumindo-se, de acordo com o manual
do SSC, que os fatores sédo independentes entre si,
foi utilizado o método de extracdo de fatores



usando componentes principais, com rotagdo
ortogonal Varimax.

Os seis fatores encontrados a partir da
distribuicdo de seus componentes e de seus
autovalores digenvalue > 1,000) permitiram
identificar uma distribuicéo fatorial bem delimitgad
tanto em termos de proximidade dos itens na
andlise, quanto em termos de aderéncia a teoria.
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Véarios processos de analise fatorial foram
executados, visando a estrutura interna do SSC. O
método adotado foi o que apresentou resultados
com autovalores maiores que um, itens com cargas
fatoriais superiores a 0,30 e o0 maximo de variancia
explicada (45,69% da variancia total) obtidas nas
varias analises (Tabela. 1)

Tabela 1. Analise fatorial exploratéria (métodoGimponentes Principgdisio SSC

Itens

Componentes

I I 1l v \% Vi

17. Cumprir 0s objetivos para o estudo.

18. Estabelecer de tarefas especificas para ooestud
20. Planejar de tempo suficiente para concluséestiaio
21. Cumprir do prazo a ser cumprido

01. Velocidade da leitura

03. Releitura de paragrafos para melhor compreensao
06. A leitura provoca ansiedade na prova.

15. A leitura prejudica o rendimento durante ogee®

05. Colocar os pensamentos no papel

07. Fazer resumo de um contetdo

11. Compreender as anotacgdes realizadas

12. Anotar diante da aquisi¢cdo da informacao

14. Cumprir das atividades solicitadas pelos niiaiges
16. Estabelecer de prioridade para a realizacabddades
19. Planejar para o0 acompanhamento das informagdes
02. Realizar anotagfes enquanto &

13. Revisar o contelido antes da aula

04. Memorizagao — repeticdo de leitura

22. Utilizar de agenda para registro de atividades
académicas

08. Memorizacao reflete a aquisi¢cdo das informacdes
09. Forma como executa a avaliacao
10. Utilizar o tempo limite para uma avaliacdo

Variancia explicada
Numero de itens

Alfa de Cronbach

0,529
0,642
0,679
0,630
0,715
0,619
0,487
0,448
0,417
0,554
0,673
0,605
0,750
0,398
0,657
0,640
0,524
0,575

0,509

0,312
0,829

0,335
15,73 9,97 5,26 512 4,82 4,75
4 4 4 3 4 3
0,71 0,64 0,55 0,73 0,76 0,47

Nota: | = Estratégias para a distribuicdo de estudoemapb; Il = Estratégias de leitura; Ill = Estratégide
esquematizagdo; IV = Estratégias auto-avaliatiVas; Estratégias de memorizacéo e ¥/Estratégia de execugdo

da avaliagéo.
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Como se pode verificar emergiram seis
fatores, os quais foram interpretados como sendo:
estratégias para a distribuicdo de estudo no tempo;
estratégias de leitura; estratégias auto-avalmtiva
estratégias de esquematizacdo; estratégias de
memorizacao e estratégia de execucao da avaliagao.
O fator 1 explica uma percentagem de variancia de
15,73%, correspondendo a dimenséo distribui¢cdo de
estudo. O fator 2 apresenta uma percentagem de
variancia de 9,97%. Este fator corresponde a
dimensao de estratégia de leitura. O fator 3 explic
uma variancia de 5,26% e apresenta um alfa de
0,55. Tem uma correspondéncia com a dimenséo de
estratégias de esquematizagdo, registrando-se uma
saturacdo clara dos itens desta dimensdo com este
fator. O fator 4 explica uma variancia de 5,12%.
Este fator corresponde a dimensdo de estratégias
auto-avaliativas. O fator 5 explica uma varianaa d
4,82% e alfa de 0,47, correspondendo a dimensao
estratégias de memorizacdo. Finalmente o fator 6
explica uma varidncia de 4,75%, tendo
correspondéncia a dimensao estratégia de execucéo
da avaliacéao.

Resultados obtidos na amostra confirmam o
modelo tedrico de Flavell (1981), no que diz
respeito a constituicdo de seis dimensdes de
estratégias de estudo. Os seis fatores explicam,
neste estudo, 45,69% da variancia.

O estudo da preciséo através do coeficiente
Alfa de Cronbach n&o se revelou satisfatorio nos
fatores 3 e 6. Sendo que o coeficiente de precisdo
obtido na amostra estudada é de 0,71 e que indica
razoavel consisténcias entre os itens.

Os resultados da andlise fatorial confirmam,
ainda, a pertinéncia dos fatores preliminarmente
propostos, porém alguns itens foram remanejados
para fatores diferentes, surgindo dois fatores ia ma
daqueles inicialmente observados em amostra de
estudantes ingleses, relembra-se que o instrumento
foi proposto com 4 fatores e o instrumento para a
amostra de estudantes do nordeste brasileiro, em
funcdo de critérios estatisticos utilizados refléte
fatores. Verifica-se uma melhor interpretacdo dos
resultados obtidos com os itens agrupados em seis
fatores para a amostra, no entanto torna-se
importante ressaltar a auséncia de instrumentos de
avaliacdo de estratégias de estudo para o Brasil.

DiISCuUssAO
Este trabalho apresenta os resultados da

adaptacdo do SSC para a amostra do Nordeste
brasileiro. Pretendeu-se, com este estudo, construi
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e analisar as propriedades psicométricas de um

instrumento de medida das estratégias de estudo. Os
dados deste estudo indicam que o SSC pode ser um
instrumento Util a observagdo das estratégias de

estudo utilizadas por universitarios.

Com relacdo a validade de construto, o
instrumento manteve-se coerente com 0 Seu
objetivo de observar as estratégias de estudoéatrav
de fatores, contudo na versédo inglesa existem
guatro fatores, no estudo com amostra brasileira
emergiram seis fatores.

Com relacdo a precisao foram encontrados
coeficientes aceitaveis, porém em alguns fatores, o
coeficientes tenderam a ser baixos. Este fatoandic
gue nos fatores 3 e 6 0s itens possivelmente
apresentam-se heterogéneos quanto as estratégias
de esquematizacdo e de realizacdo de avaliagcdo
(exames académicos). Nos demais fatores a versao
em portugués apresentou boa sensibilidade e
especificidade, permitindo a sua utilizacdo por
estudantes do ensino superior, com objetivo de
auto-avaliacao das estratégias de estudo utilizadas

Os seis fatores surgidos pela analise do SSC
apresentaram-se com uma configuracéo que permite
descrever as estratégias de estudo, tais como serdo
discutidas a seguir.

O Fator 1 refere-se a estratégia para a
distribuicéo de estudo no tempo.

Para iniciar um estudo espera-se que 0
estudante estabeleca um planejamento que I|he
permita ter tempo para estudar todo o contetdo a
gue se propds inicialmente, conforme Flavell
(1987), o planejamento se constitui por metas
tracadas para obtencdo de determinados objetivos,
possibilitando a consideracdo de diferentes meios
para atingi-los. Pode-se observar na escala em
analise que os itens “cumprir os objetivos para o
estudo™; “estabelecimento de tarefas”;
“planejamento de tempo” e “cumprimento de
prazos” estavam associados respectivamente ao
fator, apresentando cargas fatoriais significativas

Este fator, em relacdo a proposta inicial do
instrumento em sua versao inglesa, corrobora com
o fator “Administracdo de tempo”. Revelando a
importancia da participacdo direta e planejada do
aluno no proprio projeto de aprendizagem, nas duas
amostras.

Importancia referida também por Almeida
(1998) e Santos e colaboradores (2000) em seus
estudos onde assinalam a importancia e viabilidade
do sujeito na construcao do processo de aprender a
aprender, utilizando-se, para tanto, de estratégias



metacognitivas, como forma de constru¢cdo de uma
aprendizagem significativa.

O Fator 2 destaca itens que envolvem
estratégias de leitura durante o estudo. O esteidant
€ levado a auto-avaliacdo da velocidade da leitura,
revelando também a necessidade de ler novamente
0s paragrafos de um texto para compreendé-los, a
ansiedade diante da leitura e a forma como procede
a leitura durante a execucao de exames académicos.
Tais questionamentos remetem a importantes
estratégias metacognitivas.

Ao comparar os resultados obtidos com a
versao original observa-se que na versado inglesa
existe um fator correspondente a leitura e eserita,
entanto em amostra brasileira, verifica-se a
formacdo de dois fatores: um para estratégias de
leitura e outro para estratégias que envolvem
escrita. Este fato chama a atencdo dos
pesquisadores no sentido de observar que diante do
ato de estudar os participantes perceberam lestura
escrita como atividades distintas.

Nesta perspectiva Joly, Cantalice e
Vendramini (2004) assinalam que estratégias de
apoio a leitura, através do recurso da escrita sdo
menos utilizadas em amostra brasileira. Sampaio e
Santos (2002) apontam correlacdo entre leitura e
escrita, porém observam que ndo existem
conclus@es definitivas sobre como ocorre a ligagédo
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Os itens agrupados neste fator sdo descritos
por Vendramini, Santos, Polydoro, Sbardelini,
Serpa e Natario (2004) como percepcao pessoal de
competéncias cognitivas contextualizadas nas
habilidades de estudo, competéncias que
caracterizam como o0 estudante processa as
informacdes adquiridas na academia.

As estratégias auto-avaliativas possibilitam
o conhecimento do conhecimento, através da
planificagé@o, verificacdo, monitorizagdo, revisao e
avaliagdo das realizagbes cognitivas, podendo-se
chegar a aprendizagem significativa, uma vez que,
por meio desses mecanismos auto-regulatorios, os
sujeitos se tornam capazes de refletirem sobre seus
conhecimentos (Kopke, 2001).

Este fator reflete a necessidade de discutir
sobre o0 planejamento e execucdo do estudo,
verificando se a perspectiva de planejar é uma
pratica entre os estudantes que visa a aquisicdo de
informacdes ou o exame académico.

O fator 5, dimensdo de estratégias de
memorizacap abrange aspectos como:
estabelecimento de prioridade, acompanhamento de
informacao, cumprimento das atividades solicitadas,
elaboracdo de esquemas apds a aquisicdo da
informacao, aquisicdo das informacoegresenta-se
referendado por Ribeiro (2003) que indica a ativéda
de tomar notas como significante no processo

entre essas duas acdes. Uma hipotese possivel paraaprendizagem, por possibilitar ao estudante a
este dado é a de que os estudantes ndo possuem oreconstrucao de idéias contidas no texto, a pder

habito de escrever concomitante com a leitura.

O fator 3, denominado estratégias de
esquematizacdo, diz respeito aos esquemas de
estudo estabelecidos pelos alunos, estratégias
semelhantes as referidas como estratégias de apoio
no estudo de Joly, Cantalice e Vendramini (2004).
Na versdo inglesa este fator foi nomeado como
“escutar e escrever”.

Optou-se pela mudanca de nomenclatura
para melhor contextualizar com a organizacdo dos
conteldos através de esquemas, que conforme
Ausubel (1978) estas estratégias possibilitam gque a
informacdes sejam aprendidas relacionadas com os
conhecimentos ja presentes na estrutura cognitiva
do estudante. Este fator reconhece a importancia de
qgue os universitarios criem esquemas de estudo que
possibilitem uma aprendizagem significativa.

O fator 4, denominado estratégias auto-
avaliativas, abrange questdes referentes ao
planejamento, administracdo, compreensdo, bem
como avaliacdo, configurando-se como estratégias
metacognitivas ou processos auto-regulatoérios.

proprias anotagoes, o] que corrobora,
significativamente, no processo de memorizacao.
Outro aspecto apontado pela referida autora, diz
respeito a influéncia da motivagdo na memorizacgao.

O (ultimo fator refere-se as estratégias do
estudante durante a avaliagdo. Este fator aprasento
baixo coeficiente de consisténcia interna entre os
itens, necessitando de maiores estudos sobre a
perspectiva da avaliacdo e as estratégias de estudo
utilizadas pelos estudantes universitarios.

O processo de estudar é multifacetado,
complexo e envolve indmeras variaveis e a
avaliacdo & apenas mais uma delas. Contudo a
categorizacdo das estratégias neste estudo segue
modelo inglés devido a auséncia de estudos no
Brasil sobre a tematica e, portanto € possivel que
tenha ocorrido a ndo adequacéo destes itens para a
amostra brasileira, considerando também que o
processo de avaliagdo em estudantes universitarios
ingleses segue parametros diferentes aos que
ocorrem em universidade brasileiras, em particular
nordestinas. Silva e Sampaio (2004) salientam a
necessidade de maiores estudos qualitativos dos
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