ARMONIA Y PLENITUD DEL SER

Emiliano Paico Vilchez

Fondo Editorial de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo, 2013.

En las paginas e ilustraciones de este
trabajo, apreciamos el resultado de un
largo y serio trabajo de investigacion y
compilacién de toda la informacion exis-
tente sobre los conocimientos médicos,
conceptos filoséficos y alcances de las
practicas de cirugia en el Antiguo Peru.

Este libro, en forma sobria y equilibra-
da, nos brinda una visién general y actua-
lizada de un tema fascinante que implica,
como pocas actividades humanas, la con-
tinuidad historico-cultural del Perd y, con
seguridad, esta destinado a convertirse en
un texto de consulta obligada. Escrito por
un médico profesional, comienza relatin-
donos su dilema existencia y compromiso
de completar su formacién académica con
el conocimiento de los avances de esta
disciplina en el antiguo Peru. El filos6fico
titulo de armonia y plenitud refleja tam-
bién el ecuménico objetivo final del cono-
cimiento de la medicina y cirugia.

Como conocemos quienes transitamos
por la investigacion del pasado a través de
la arqueologia o la historia y los especia-
listas consultados por el autor, los conoci-
mientos médicos y practicas en el Antiguo
Pertd, estaban regidos por un ancestral
pensamiento magico-religioso que sin
embargo, para los tratamientos y cirugias
apelaban a procedimientos empirico-
racionales. Estos pasos y su evolucion son
adecuadamente presentados y ejemplifica-
dos por el Dr. Paico quien también, aparte
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de revisar texto actuales y cronicas, ha
tenido que analizar las fuentes mismas de
las representaciones artisticas en la cera-
mica prehispénica o el examen de testimo-
nios asociados a las practicas de medicina.
Las magnificas imagenes del libro, proce-
dentes de diferentes museos y coleccio-
nes, son el testimonio de su labor que se
enriquece con la definicién de actos médi-
cos e instrumentos de cirugia.

La formacion del médico en el Anti-
guo Pert tiene que ver con usos y tradicio-
nes de aquel tiempo: sucesion heredada de
grupos familiares y eleccion por habilida-
des desarrolladas o sefiales divinas de tipo
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fisiolégico o magico, como los sobrevi-
vientes al rayo. Cada uno de los hombres
que ejercian la medicina tenia su propia
denominacion y debia cumplir con pre-
ceptos inherentes a esta noble actividad.

El capitulo sobre la praxis médica expli-
ca los pasos universales de la medicina en el
antiguo Perd, que comprenden la recolec-
cién de signos y sintomas para pasar al diag-
ndstico y prondstico con sus variantes
directas e indirectas. Las ultimas, preferi-
das por los adivinos y curanderos, se acom-
pafiaban con una serie de gestos y actuacio-
nes inducidas por pécimas visionarias para
terminar con el tratamiento. En casi todos
los pueblos del Peru actual, perduran estas
précticas ancestrales bajo la forma de
curanderia o medicina tradicional; sin
embargo, es importante recordar que en la
antigiiedad no cabian las falsas y desatina-
das practicas, pues los rigidos penales
incluian la muerte como castigo.

Las posibilidades del uso de analgési-
cos para la ejecucion de cirugias son otro
tema importante abordado y discutido en
este texto, asi como la amplia variedad del
instrumental quirdrgico identificado o
descubierto en excavaciones arqueologi-
casy las interesantes experiencias actuales
de trepanaciones con instrumentos prehis-
panicos que puede considerarse en el &mbi-
to de la arqueologia experimental.

El empleo de suturas y el control de la
hemostasia quirtirgica como aspectos
importantes de toda cirugia es expuesto y
analizado profesionalmente por el Dr.
Paico; asi también, analiza el tratamiento
de las infecciones que tienen que ver con
la resistencia inmuno-bioldgica y el uso de
plantas con propiedades antisépticas
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empleadas para el caso de heridas, absce-
sos, explicandose también el empleo de la
sangria, succidony el masaje.

Enuna segunda parte del libro expone y
analiza lo que podria llamarse “casos o
enigmas histdricos” que motivara siempre
preguntas y reflexiones como el conocido
mito de Yahuarhuaca y el “Congreso de
médicos del Tahuantinsuyo”, planteado
este ultimo por el Dr. Paico, como una suge-
rente hip6tesis en base a las citas de los cro-
nistas (podemos imaginar a ciertos de médi-
cos, curanderos y adivinos, llegando al
Cusco convocados por Inca Roca para
resolver el enigma del que “llora sangre”.

La enfermedad que causé la muerte de
Huayna Ciapac, como resultado de una
posible pandemia de viruela que azotd el
continente, impactando severamente a la
poblacioén nativa en los momentos previos
a la conquista, es ampliamente analizada
por el autor, médico apasionado por la
historia.

Finalmente, el Dr. Emiliano Paico
Vilchez concluye este importante libro
Con un tema cercano a nosotros: las carac-
teristicas fisicas y evidencias patoldgicas
del Sefior de Sipan. Sus restos 6seos muy
afectados por la naturaleza del tiempo,
fueron examinados por el antropélogo
fisico John Verano, quien ha logrado iden-
tificar algunas caracteristicas basicas, que
son completadas por el doctor Paico en el
presente libro, aplicando normas y férmu-
las fisiol6gicas que nos permiten contar
con una reconstruccién mas amena y com-
pleta de su probable aspecto.

Walter Alva
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