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RESUMEN

Este trabajo de investigacion es cuantitativo, de corte transversal y disefio descriptivo correla-
cional. Se realizd con el objetivo de determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales del adulto mayor de la urbanizacién El Carmen, distrito de Chimbote, con
una muestra de 242 adultos mayores. Se utilizaron dos instrumentos para la recoleccion de
datos: escala del estilo de viday €l cuestionario sobre factores biosocioculturales. Los datos fue-
ron procesados con el software SPSS version 18.0. Para establecer la relacion entre las variables
de estudio se aplicé la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado, con el 95 % de confia-
bilidad y significancia de p < 0,05. Sellego a las siguientes conclusiones: 1a mayoria de los adul-
tos mayores presenta un estilo de vida saludable y un porcentaje considerable de estilos de vida
no saludable; respecto a los factores biosocioculturales, més de la mitad son de sexo femenino,
menos de la mitad presenta grado de instruccién primaria completa e incompleta y percibe de
600 a 1000 soles mensuales; la mayoria profesa la religion catélica y son casados; poco mas de
la mitad son amas de casa. Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida
con el grado de instruccion en los adultos mayores. No existe relacion estadisticamente signifi-
cativa entre estilos de vida y factores biosocioculturales de edad, sexo, estado civil, ocupacion e
ingreso econémico.
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ABSTRACT

The present research is quantitative, cross-sectional and descriptive correlational design was
carried out with the overall objective of determining the relationship between lifestyle
factors and the elderly biosocioculturales of urbanization “El Carmen”, with a sample of
242 older adults, two instruments were used for data collection: the scale of lifestyle factors
and questionnaire biosocioculturales. Data were processed with the software SPSS version
18.0. To establish the relationship between the variables of study applied the test of
independence chi-square criteria, with 95% reliability and significance of p <0,05. It
reached the following conclusions: Most older adults have a healthy lifestyle and a
significant proportion have unhealthy lifestyles. Regarding the reasons biosocioculturales of
older adults are: more than half are older people are female. Less than half have completed
primary education level and incomplete and receives 600 to 1000 soles a month. Most are
Catholic and married status. Just over half are housewives. If there is a statistically
significant relationship between lifestyle and cultural factors: Level of education among
older adults in the urbanization El Carmen. No statistically significant relationship between
lifestyles and biosocioculturales factors of: age, sex, marital status, occupation and income.

KEY WORDS: Lifestyle, factors biosocioculturales, senior.

INTRODUCCION

En los paises subdesarrollados los estilos de vida poco saludables son los
que causan la mayoria de enfermedades. La persona cuyo estilo de vida en sus
aflos previos se caracteriz6 porque nunca hizo actividad fisica, su nutricién fue
deficiente o tuvo habitos nocivos, tendra problemas en su vejez; de ahi la impor-
tancia de las actividades y programas de promocién y prevencion en la salud.'

Para disminuir la incidencia y mortalidad por enfermedad prevenible, es
necesario identificar las circunstancias que favorecen el desarrollo y la acelera-
cion de la enfermedad. Es importante, en el intento por controlar este problema,
valorar la presencia de riesgos modificables o controlables para luego actuar en
ello, considerando ajustes de los estilos de vida de las personas.’

Muchos de estos estilos de vida incluyen fundamentalmente una alimenta-
cion adecuada, promocion de la actividad fisica, control del tabaquismo y otras
adicciones, ambientes saludables en viviendas y trabajos, conductas sexuales,
salud mental y control de tres elementos ligados a la alimentacién: presion arte-
rial, colesterol y arteriosclerosis.’

A esta realidad no escapa la urbanizacion El Carmen, que se ubica en la
jurisdiccion del Puesto de Salud Tapac Amaru, en el distrito de Chimbote, pro-
vincia del Santa, ubicada en la parte norte del Perd. Todas las viviendas son de
material noble, disponen de los servicios basicos: luz eléctrica, agua y desagiie,
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cuentan con dos instituciones educativas de nivel primario y secundario: Virgen
del Carmen y Micaela Bastidas; también existe una parroquia y un parque; asi-
mismo, cuenta con 7 sectores y un campo deportivo.*

PROBLEMA

(Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del
adulto mayor de la urbanizacién El Carmen, Chimbote en el afio 20127

OBIJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores biosociocultu-
rales del adulto mayor de la Urbanizacion “El Carmen” de Chimbote. Asimis-
mo, se formularon los siguientes objetivos especificos:

1. Conocer el estilo de vida del adulto mayor de la Urbanizacién El Car-

men, de Chimbote.

2. Identificar los factores biosocioculturales: sexo, religion, grado de

instruccioén, estado civil, ocupacién, ingreso econdémico.

HIPOTESIS

Existirfa relacion significativa entre el estilo de vida y los factores bioso-
cioculturales del adulto mayor de la urbanizacion El Carmen, de Chimbote.

JUSTIFICACION

Larealizacion de la investigacion se justifica debido a que el presente estu-
dio dara una visién de cémo estamos y que la clave esta en la prevencion, en
crear conciencia, en simples cambios para mejorar la nutricion e incrementar la
actividad fisica. Hemos de llegar especialmente a comunidades vulnerables,
incluidos los trabajadores inmigrantes y las familias. Esta investigacion es nece-
saria para los establecimientos de salud, porque las conclusiones y recomenda-
ciones pueden contribuir a elevar la eficiencia del programa preventivo promo-
cional de la salud del adulto y reducir los factores de riesgo, asi como mejorar el
estilo de vida de las personas.

METODOLOGIA

El estudio es de tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo correla-
cional. La poblacion estuvo conformada por 650 personas adultas mayores que
residen en la urbanizacién El Carmen, del distrito de Chimbote, provincia del
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Santa, regién Ancash, de los cuales se obtuvo una muestra de 242 personas. Parala
recoleccion de datos se aplicd la técnica de la entrevista, utilizando dos instrumen-
tos: la escala del estilo de vida y el cuestionario semiestructurado sobre factores
biosocioculturales de la persona adulta; instrumentos garantizados en su validez y
confiabilidad mediante la prueba de Alpha de Crombach.>*

RESULTADOS
Tabla 01

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MAYOR DE LA

URBANIZACION EL CARMEN - CHIMBOTE, 2012
Estilo de vida N° %
Saludable 140 57,9
No saludable 102 42,1
Total 242 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por:
Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. aplicado a los adultos mayores de la urbanizacion “El
Carmen”, febrero, 2012.

La tabla 01 reporta que el 57,9% de los adultos mayores tiene un estilo de
vida saludable y el 42.1%, un estilo de vida no saludable.

Tabla 02
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO MAYOR

FACTORES BIOLOGICOS

Sexo N
Masculino 112
Femenino 130
Total 242

FACTORES CULTURALES

Grado de instruccion N
Analfabeto(a) 15
Primaria incompleta 48
Primaria completa 59
Secundaria incompleta 46
Secundaria completa 28
Superior incompleta 30
Superior completa 16
Total 242
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Tabla 02 (Cont.)

Religion N
Catdlica 205
Evangélica 33
Otras 4
Total 242

FACTORES SOCIALES

Estado civil N
Casado (a) 177
Viudo 65
Total 242
Ocupacién N
Obrero(a) 40
Ama de casa 128
Otras 74
Total 242
Ingreso econémico (soles) N
Menos de 100 44
De 100 a 599 31
De 600 a 1000 117
Mis de 1000 50
Total 242

Fuente: Cuestionario de factores biosoculturales, elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado,
R.,aplicado alos adultos mayores de la urbanizacion “El Carmen”, febrero, 2012.

La tabla 02, sobre los factores biosocioculturales de los adultos mayores
reporta que, el 53,7 % son del sexo femenino; el 24,4 % tienen grado de instruc-
cién primaria completa; el 84,7% son catdlicos; el 73,1% es de estado civil
casado; el 52,9% son amas de casa y el 48,3 % tiene un ingreso econémico de
600 a 1000 nuevos soles.

La tabla 03 reporta que el 31,4 % de los adultos mayores de sexo femenino
presenta un estilo de vida saludable y el 22,3 %, un estilo de vida no saludable.
Por otro lado, el 26,4 % de adultos mayores de sexo masculino presenta estilo
de vida saludable y el 19.8 %, un estilo de vida no saludable.

La tabla 04 reporta que el 15,7% de los adultos mayores tiene grado de
instruccién secundaria incompleta, con un estilo de vida saludable; por otro
lado, el 47,5% de los adultos mayores profesa la religion catdlica, con un estilo
de vida saludable.
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Tabla 03
FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES

Estilo de vida
Sexo Saludable No saludable Total
n %o n %o n %
Masculino 64 26,4 48 19,8 112 46,3
Femenino 76 31,4 54 22,3 130 53,7
Total 140 57,9 102 42,1 242 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y Escala de estilo de vida
elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R., aplicado los adultos mayores de la
urbanizacion “El Carmen”, febrero, 2012.

Tabla 04

FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA DE
LOS ADULTOS MAYORES

Estilo de vida

Saludable No saludable Total

n % n % n %o
Grado de instruccion
Analfabeto(a) 9 3,7 6 2,5 15 6,2
Primaria incompleta 21 8,7 27 11,2 48 19,8
Primaria Completa 28 11,6 31 12,8 59 24 .4
Secundaria incompleta 38 15,7 8 3,3 46 19,0
Secundaria completa 21 8,7 7 2,9 28 11,6
Superior incompleta 15 6,2 15 6,2 30 12,4
Superior completa 8 3,3 8 3,3 16 6,6
Total 140 57,9 102 42,1 242 100,0

Pruebas de Chi-cuadrado
x* = 22,660; 6gl y p=0,001
p < 0,05
Si existe relacion entre las variables.
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Tabla 04 (Cont.)

Estilo de vida

Saludable No saludable Total
n % n % n %
Religion
Catdlico(a) 115 47,5 90 37,2 205 84,7
Evangélico(a) 24 9,9 9 3,7 33 13,6
Otras 1 4 3 1,2 4 1,7
Total 140 57,9 102 42,1 90 100,0

Pruebas de Chi-cuadrado

v’ = 5,024; 2gl y p=0,081

p > 0,05

No existe relacion entre las variables.

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y Escala de estilo de vida
elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R., aplicado a los adultos mayores de la
urbanizacion “El Carmen”, febrero, 2012.

Tabla 05

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DE

LOS ADULTOS MAYORES

Estilo de vida

Saludable No saludable Total
n % n % n %
Estado civil
Casado(a) 101 41,7 76 31,4 177 73,1
Viudo(a) 39 16,1 26 10,7 65 26,9
Total 140 57,9 102 42,1 242 100,0
Pruebas de Chi-cuadrado
' = 0,168; 1gl y p=0,682
p > 0,05
No existe relacion entre las variables.
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Tabla 05 (Cont.)

Estilo de vida

Saludable No saludable Total

n % n % n %o
Ocupacién
Obrero(a) 22 9,1 18 7,4 40 16,5
Ama de casa 75 31,0 53 21,9 128 52,9
Otros 43 17,8 31 12,8 74 30,6
Total 140 50,0 102 42,1 242 100,0

Pruebas de Chi-cuadrado
v = 0,164; 2gl y p=0,921
p > 0,05

No existe relacion entre las variables.

Estilo de vida

Saludable No saludable Total

n % n % n %o
Ingresos econémicos (soles)
Menos de 100 26 10,7 18 7,4 44 18,2
100 - 599 12 5,0 19 7,9 31 12,8
600 - 1000 69 28,5 48 19,8 117 48,3
Mais de 1000 33 13,6 17 7,0 50 20,7
Total 140 57,9 102 42,1 242 100,0

Pruebas de Chi-cuadrado
¥’ = 6,108; 3gl y p=0,106
p > 0,05
No existe relacién entre las variables.

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y Escala de estilo de vida
elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R., aplicado a los adultos mayores de la
urbanizacion “El Carmen”, febrero, 2012.
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Finalmente, la tabla 05 reporta que el 41,7 % de los adultos mayores es de
estado civil casado, con un estilo de vida saludable; el 31 % son amas de casa,
con un estilo de vida saludable; el 28,5% tiene un ingreso econdémico de 600 a
1000 nuevos soles, y cuenta con un estilo de vida saludable.

DISCUSION

En la tabla 01 se muestra que del 100 % (242) de personas adultas mayores
que participaron en el estudio, €l 57,9% (140) tiene un estilo de vida saludable y
un42,1% (102), un estilo de vida no saludable.

Los resultados de la presente investigacion se relacionan con los encontra-
dos por Felipe, L.” en su tesis de investigacion sobre estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto mayor en el A.H. Villa Magisterial I y II - Nuevo
Chimbote, donde encontré que el 88% tiene un estilo de vida saludable y el
12 %, un estilo de vida no saludable.

El estilo de vida es la expresion de lo social a través de la actividad indivi-
dual de la personalidad. Todas las personas realizan actividades del modo de
vida; pero la personalidad de cada individuo le otorga sentido a determinadas
actividades o aspectos de ellas, las jerarquiza y al ejecutarlas les incorpora
caracteristicas personales, resultando un conjunto de actividades condicionadas
por la personalidad, por lo que constituye un estilo de vida personal .’

En la tabla 02 se muestra la distribucién porcentual de los factores bioso-
cioculturales de los adultos mayores participantes en la presente investigacion
que residen la urbanizacion El Carmen. En los factores biologicos se observa
que el mayor porcentaje de personas adultas mayores enun 53,7 % (130) son del
sexo femenino. Con respecto a los factores culturales, el 24,4 % (59) de las per-
sonas adultas tiene primaria completa y un 84,7 % (205) son catélicos. Referen-
te a los factores sociales, €l 73,1% (177) es casado; el 52,9% (128) son amas de
casayun48,3% (117) tiene un ingreso econdémico de 600 a 1000 nuevos soles.

Estos resultados se relacionan en algunos indicadores con los obtenidos
por Salome, P." en su tesis de investigacién Atencion al anciano en el centro del
adulto mayor de Essalud Tacna, donde encontré que el 65% de los adultos
mayores son de sexo femenino, y en cuanto al estado civil, el 75 % son casados.

Asimismo, en los adultos mayores de la urbanizacion El Carmen existe
mayor porcentaje de mujeres, debido a que existen viudas que viven con sus
hijos(as).
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El grado de instruccién es un factor que garantiza la salud, ya que las caracte-
risticas y accesibilidad a la educacion pueden ayudar a la gente a encarar mejor el
medio en que vive (para aumentar sus ingresos, para protegerse mejor contra los
riesgos y para modificar su comportamiento en beneficio de la salud)."'

Los adultos mayores de la urbanizacion El Carmen tienen, en mayor por-
centaje, grado de instruccion de primaria completa, debido a que dejaban los
estudios para trabajar y formar un hogar a temprana edad. Muchos de estos adul-
tos mayores provienen de la zona de la sierra y al llegar a Chimbote no pudieron
continuar sus estudios.

La mayoria de las amas de casa tiene una percepcion positiva del trabajo
remunerado porque les permite contar con sus propios ingresos, desarrollarse
como persona, salir de la rutina y aumentar el presupuesto familiar. No obstan-
te, el costo asociado a dejar solos a los hijos y descuidar la casa es muy alto.
Muchas de ellas se ven obligadas a permanecer como amas de casa.

Las amas de casa de la urbanizacién El Carmen, viven al cuidado del
hogar, de sus esposos cuando llegan de trabajar o también cuando sus esposos
son jubilados; de igual manera, manifiestan tener la capacidad adecuada para
seguir atendiendo a sus esposos.

En relacion con el ingreso econdmico, un gran porcentaje de los adultos
mayores cuenta con un ingreso de 600 a 1000 nuevos soles mensuales, porque
reciben pension mensual de su jubilacién, lo que les permite vivir adecuada-
mente.

En la tabla 03 se muestra que el 31,4 % de los adultos mayores son del sexo
femenino con un estilo de vida saludable y el 22,3 % también son del sexo feme-
nino; pero presentan un estilo de vida no saludable. De igual manera, el 26,4 %
de adultos mayores de sexo masculino presentan un estilo de vida saludable y el
19,8 %, un estilo no saludable

El sexo es el sistema compuesto por los érganos destinados a cumplir las
funciones de la reproduccion para conservar y perpetuar la especie y ademas
constituye un factor determinante para establecer las diferencias fisicas y psi-
quicas del var6n y la mujer. "

Sin embargo, el ser masculino o femenino (varén o mujer) no va a determi-
nar que los adultos opten por estilos de vida saludables o no, sino que ellos mis-
mos van a determinar sus habitos, los que los llevaran a la conservacion de su
salud. Esto queda demostrado con los resultados que determinan que el estilo de
vida no se relaciona estadisticamente con los factores bioldgicos en los adultos
mayores.
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Segiin Flores, L. y Herndndez, L. en Sanabria, P. y col.”, el estilo de vida
se va conformando a lo largo de la vida del sujeto, pudiéndose afirmar que se
trata de un proceso de aprendizaje, ya sea por asimilacion o imitacién de mode-
los familiares, de grupos formales o informales, pues es natural que las perso-
nas tiendan a imitar modelos de patrones formales o de patrones formales o
informales. Es natural también que las personas tiendan a imitar los modelos
sociales promovidos en los medios de comunicacion social. El estilo de vida se
puede formar no solo espontidneamente, sino también por los resultados de las
decisiones conscientes de quienes aspiran a perfeccionarse o a perfeccionar la
sociedad. Representa, asimismo, un mundo complejo, fruto de los factores
ambientales, personales y sociales, que convergen no solo del presente, sino
también de la historia interpersonal.

En la tabla 04 se muestra la relacion entre los factores biosocioculturales y
el estilo de vida. Al relacionar la religion con el estilo de vida utilizando el esta-
distico Chi-cuadrado de independencia (y° = 5,024; 2gl y p=0,081p > 0,05),
encontramos que no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. Se muestra que existe relacién entre el factor biosociocultural grado
de instruccion y estilo de vida utilizando el estadistico Chi-cuadrado de inde-
pendencia (y° = 22,660; 6gly p=0,001p < 0,05).

Los resultados obtenidos se relacionan con los encontrados por Pujay, Y.,
en su estudio sobre Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto
mayor en la Clinica Geridtrica de San Isidro Labrador en Ate - Lima, quien
reportd que no existe relacion estadisticamente significativa entre estilo de vida
y los factores culturales.

El grado de instruccidn se define como el tltimo afio escolar cursado por la
persona, segin el cual puede demostrar sus capacidades cognitivas conceptua-
les, actitudinales y procedimentales. "

Aunque los medios de comunicacion afirman que existe alguna relacién entre
los factores culturales y el estilo de vida, en general, las situaciones que se presen-
tan en relacion con el cuidado de la salud, donde el nivel cultural alto es el factor
protector e influye en las conductas saludables y la religiosidad evita o restringe
algunas conductas no saludables como el consumo de sustancias nocivas. En este
estudio los resultados y la prueba estadistica confirman que la variable factores
culturales no tienen relacién con el estilo de vida del adulto mayor.

La mayoria de los adultos mayores de la poblacion estudiada tiene grado
de instruccion de primaria completa, ya que tenian el deber de trabajar a tem-
prana edad y eran el sustento de su familia. Por otro lado, la presente investiga-
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cion reporta que hay adultos mayores que adn persisten con los estilos de vida
no saludables. Ello se debe a que hay costumbres arraigadas que se practican de
generacion en generacion y son muy dificiles de desterrar o cambiar aun cuando
reciban la informacién correcta, por lo que se hace necesario que tomen con-
ciencia en su actuacion para evitar enfermarse.

En la tabla 05 se muestra la relacion entre los factores culturales y el estilo
de vida. Al relacionar el estado civil con el estilo de vida utilizando el estadistico
Chi-cuadrado de independencia (y° = 0,168; 1gl y p=0,682 p > 0,05), encon-
tramos que no existe relacion estadisticamente significativa entre ambas varia-
bles. De igual modo, en la relacidn entre la ocupacion y estilo de vida, se encon-
tré que no existe relacion estadisticamente significativa (y'= 0,164; 2gl y
p=0,921) entre la religidn y el estilo de vida. También se muestra relacion entre
los ingresos econdmicos y estilos de vida, encontrando que no existe relacion
estadisticamente significativa (y* = 6,108; 3gly p=0,106p > 0,05).

Los resultados coinciden con lo obtenido por Felipe, L., quien investigd
el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto mayor en el A.H.
Villa Magisterial, I y II etapa, Nuevo Chimbote, y concluye que los factores
culturales no tienen relacién con el estilo de vida.

Por otro lado, los resultados obtenidos en esta investigacion difieren en
algunos indicadores con lo encontrado por Luciano, C. y Reyes, S." en su estu-
dio Estilos de vida y factores biosocioculturales de la persona adulta del A.H.
Tres Estrellas en Chimbote, donde se concluye que existe relacion estadistica-
mente significativa entre el estilo de vida y la religion.

Los resultados encontrados se relacionan también con los encontrados por
Mujica, K.%, en su estudio El estilo de vida y factores biosocioculturales del
adulto mayor en Nuevo Chimbote, donde concluye que no existe relacion esta-
disticamente significativa entre el estilo de vida y los factores sociales.

De igual modo, los resultados encontrados en esta investigacion se relacio-
nan con lo encontrado por Lopez, S. y Alva, M."”, quienes estudiaron los estilos
de vida y los factores biosocioculturales de la persona adulta en Nuevo Chimbo-
te, concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativa entre el
estilo de vida con el estado civil, ocupacién e ingreso econdémico.

El estilo de vida se origina en las motivaciones € intereses que tienen las
personas. Algunos autores mencionan que también influyen la formacién que
estos han tenido en su hogar y las experiencias sobre el proceso salud-
enfermedad. Los factores sociales como la ocupacion, el estado civil y el ingre-
so econdmico, no determinan el estilo de vida que presentan las personas.
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CONCLUSIONES

1.

Mas de la mitad de los adultos mayores presenta estilos de vida saludable y
en porcentaje considerable tienen estilos de vida no saludable.

Respecto a los factores biosocioculturales, mas de la mitad son de sexo feme-
nino; menos de la mitad presenta grado de instruccién primaria completa e
incompleta y percibe de 600 a 1000 soles mensuales. La mayoria es de reli-
gion catodlica y de estado civil casado; poco mas de la mitad son amas de
casa.

Si existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y el
factor cultural Grado de instruccion en los adultos mayores.

. No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y

los factores biosocioculturales en cuanto se refieren a edad, sexo, estado
civil, ocupacion e ingreso economico.
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