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ReEsumMo

Objetivou-se criar dados normativos para a popolagésa no teste das figuras complexas de Rey (F&RJiar a

relagcdo entre as estratégias de copia e a repdigchemdria, e verificar a incluséo da evocacé@s 80 minutos da
figura. O FCR foi aplicado em 70 idosos que resadimaa cOpia e as evocagles apds trés minutos e3@pamutos da

Figura Complexa de Rey dentro do sistema avaliatev@sterrieth. Na cépia da figura Percentil 50JR50,5 pontos,

Memoria apés 3 minutos P50= 12 pontos e apds 3@tasnP50= 12,5. Predominaram as estratégias dol¥ipo
(“justaposicdo de detalhes”) na copia da figurar€sltados atuais mostraram-se inferiores aosl@bia adaptacéo
brasileira. O predominio do tipo IV revela estr@égle copia pouco desenvolvidas que possivelniefitenciaram a

reproducdo de memdéria. Nao foram observadas difeseantre as memodrias de curto (apés 3 minutam)gd Iprazo

(ap6s 30 minutos) para esses participantes.
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REY COMPLEX FIGURES FOR THE ELDERLY

ABSTRACT

The objective of the present study was to creatmative data for the elderly population in the Reynplex figure test,
to assess the relationship between the copyintegtes and memory reproduction, and to determieeintblusion of
figure retrieval after 30 minutes. The FCR was egabto 70 elderly subjects who copied the Rey cemigure and
performed evocation after three and 30 minutesimithe Osterrieth evaluation systeim the copy of the figure, the 50
percentile (P50) was = 30.5 points, in the Memdtgra8 minutes, P50 = 12 points and in the memdigr 80 minutes,
P50 = 12.5. Type IV (additive details approachatstgies predominated in the copy of the figure. phesent results
were lower than those obtained by the Braziliansieer. The predominance of type IV revealed pooryedoped
copying strategies that possibly influenced theaepction of memory. Differences between short-t€8nminutes) and
long-term (30 minutes) memory for these individuaéze not found.

Keywords Rey complex figures; Cognition; Memory; Elderlybgects.

INTRODUCAO orgdos do corpo humano, incluindo o cérebro, que
sofre um processo de atrofia, caracterizado pelo
No século XX ocorreu o envelhecimento alargamento dos sulcos, estreitamento nos giros e
progressivo da populacdo, aumentando a expectativaeducdo na massa cortical (Lezak, 1995).
de vida do nascer até perto dos 70 anos. De 1980 Possivelmente, em consequéncia dessa
para 2025 haverd& um aumento de 412% damudanca no cérebro algumas habilidades cognitivas,
populacdo acima dos 60 anos na América Latina. Onevitavelmente, declinam. Essas relacbes entre
aumento da populagdo idosa, no Brasil, deverd secérebro e cognicdo, atualmente, ndo se mostram tao
de 15 vezes entre 1950 e 2025, passando a serdiretas e sdo mais complexas do que se imaginava,
sexta populacdo de idosos do mundo em termosomo descrito por Snowdon (2003), cujos resultados
absolutos (VERAS, 2000). demonstraram que a passagem do envelhecimento
O envelhecimento, de modo geral, saudavel para as deméncias ndo dependia somente da
caracteriza-se como processo que transforma adultostensidade das  alteragbes  neuropatolégicas
saudaveis em individuos mais frageis, diminuindocerebrais, mas também da resisténcia a expressao
reservas na maioria dos sistemas fisiolégicos eclinica das mesmas, visto que algumas dessas
aumentando, exponencialmente, a vulnerabilidade gessoas, mesmo  com intensas  alteracdes
maioria das doencas e a morte (Miller, 2003). Esseneuropatolégicas, nao apresentavam sintomas
processo leva a mudancas em varios sistemas €inicos. Essa maior complexidade ndo chega a
propor um novo paradigma para a neuropsicologia,
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mas salienta que é preciso estar atento a maioRey. O procedimento basico envolve a copia da
diversidade de variaveis inerentes a essa relacfes. figura e posteriormente, sem aviso prévio, a
Considerando um dos lados dessa equacao, eeproducao de memoria.
do comportamento, demonstrou-se que idosos Uma das vantagens desse instrumento é a de
apresentavam desempenhos mais rebaixados nunwvaliar o planejamento e a estratégia da copia da
variedade de testes cognitivos do que grupos maifigura e, também, a interferéncia desse aspecto na
jovens (Salthouse & Czaja, 2000). De acordo comevocacdo da memdria. Portanto, pode-se estimar a
Luszcz e Brian (1999, citados por Salthouse & Gzajainterferéncia das funcbes executivas sobre a
2000) ha pelo menos trés tipos de mecanismos parmemoria. Além disso, esse procedimento é de baixo
explicar os decréscimos no desempenho cognitivacusto e de facil aceitagdo por parte dos individaos
relacionado a idade (Allen & cols., 2001). gue faz com que seja amplamente utilizado em
a) explicagbes sobre as reservas de processamentstudos cientificos que visem avaliar prejuizos das
cognitivo, enfatizando a velocidade de funcdes cognitivas em diversas patologias (Ashton,
processamento da informacédo ou a capacidade dBonders, & Hoffman, 2005; Cherrigvlendez, Dave
memoria operacional; & Perryman,1999; Emilien Penasse & Waltregny
b) teorias sobre o funcionamento executivo quel998; Gasparini & cols., 2008; Grossi & cols., 2002
enfatizam a habilidade para combinar atividadesKasai & cols., 2006; Kixmiller, Verfaellie, Mathé&r
cognitivas em ordem para coordenar atividadesCermak 2000; Lange, Waked, Kirshblum & Delyca
conscientes e direcionadas a metas; e 2000; Siri, Benaglio, Frigero, Binetti & Cappa
c) argumentos sobre o senso comum que focalizam 2001). Contudo, poucos estudos apresentam dados
quebra do funcionamento sensorial (medidas deelativos a populacao idosa.
acuidade visual, sensibilidade auditiva, forca de Lezak (1995) alerta sobre o caréater
preensdo e nos membros inferiores) comoprovisdrio dos dados normativos para faixas etarias
indicador de declinio cognitivo generalizado. entre 50-59 a 70 anos devido as casuisticas pexjuena
West (1996) acrescenta que as explicagbe€Em razdo disso, Machulda e Ivnik (2007) elaboraram
sobre o envelhecimento estariam incompletas sem dados normativos para pessoas com 70 a 89 anos
inclusdo das fungbes associadas com ocomo parte do Mayo's Older Americans Normative
funcionamento do lobo temporal medial. Ainda mais Studies. Caffarra, Vezzadini, Dieci, Zonato e Venhne
porque a perda de memoria € uma das queixas mai002) também coletaram dados normativos para
frequentes de dificuldades entre os idosos e o seuma populagéo de 280 italianos de 20 a 89 anos, na
declinio representa um sinal precoce de AlzheimercOpia e evocacdo ap6s 10 minutos da figura
(Gron & cols., 2003). Ostrosky-Solis, Jaime e Aadil complexa. A necessidade de dados normativos se
(1998) analisando a memodria durante o0 agrava ainda mais em paises como o Brasil, em que
envelhecimento normal encontraram que defeitos daltam instrumentos neuropsicologicos validos ja
comprometimentos na memdria ndo-verbal podempara adultos e cujo envelhecimento populacional é
ser considerados como as disfungbes centraisim fendbmeno recente.
associadas com o envelhecimento. Portanto, o estudo Oliveira, Rigoni, Andretta e Morag2004)
da cognicdo em idosos deve incluir estimativas daserificaram as qualidades psicométricas desse
funcbes cognitivas relacionadas com o lobo frontalinstrumento para a populagéo brasileira, encontrand
(alguns processos atencionais e o0 funcionamenteonsisténcia interna (alfa de Cronbach) de 0,86 par
executivo) e a memdria episddica, principalmente,a cépia e 0,81 para a memaria. A fidedignidade foi
para conteudos visuoespaciais. Surge, entdo, &ambém avaliada pelo método do teste-reteste, com
necessidade de instrumentos que possibilitem am intervalo de 30 dias, obtendo-se um coeficiente
avaliacdo dessas disfuncBes, como, as Figurade Pearsonr) de 0,76 ((<0,001) para a copia, 0,58
Complexas de Rey. (p<0,001) para a reproducdo de memdria. Ainda,
Rey (1942, citado por Rey, 1959) houve concordancia em todos os itens na avaliacdo
desenvolveu esse teste que foi posteriormententre juizes. A validacdo convergente correlacianou
organizado por Osterrieth (1945, citado por Rey,varidvel copia com o subteste de Aritmética da Wisc
1959) com o objetivo de avaliar o planejamento,lll (r= 0,37 ep<0,001) e com o Digitog£ 0,38 e
estratégias de resolucdo de problemas, habilidades<0,01) para um grupo de 92 pessoas com até 15
perceptivas e visuoconstrutivas, motoras e deanos. A variavel memoria apds 3 minutos apresentou
memodria de individuos idosos. O material consiste d r= 0,33 0<0,001) para o subteste de Aritmética e
folnas em branco contendo a figura complexa de0,24 (<0,02) para o Digitos. Ha indicios, portanto,
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que a atengdo e concentracdo relacionam-se com EBxame do Estado Mental (MEEM), também aqueles
percepcéao visual e a reproducdo de memodria. Desteom depressédo, segundo os critérios do DSM-IV ou
modo, as Figuras complexas de Rey podem seputras doengas psiquiatricas e neurolégicas referid
utilizadas para a populacao brasileira, uma vezsque ou aparentes. Também, excluiu-se perda visual,
mostrou um instrumento fidedigno e valido. auditiva que ndo eram corrigidas e déficit motoe qu
Oliveira (1999) também desenvolveu normas comprometesse 0 uso de lapis e papel e
brasileiras para a Figura Complexa de Rey, madmpossibilitassem a realizacdo do teste da Figura
limitou a sua casuistica a pessoas com idade #8tre Complexa de Rey. Portanto, todos foram
e 52 anos, ou seja, ndo abrangendo os idososliagnosticados como saudaveis, excluindo portadores
Bastos—Formighieri, Formigheri e Foss (2007)de doenca neurolégica e psiquiatrica. Os
compararam os resultados de Oliveira (1999) com @articipantes assinaram o termo de consentimento
desempenho de 25 idosos, por meio do testigdent  livre e esclarecido aprovado pelo comité de ética d
do programa estatistico SPSS, encontrando diferengBlospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
significativa <0,05), com melhores indices obtidos Ribeirdo Preto-Universidade de S&o Paulo (HC-
pela populacdo de adultos. Ressalta-se, entdo, BMRP-USP).
necessidade da elaboracdo de normas especificas
para essa faixa etaria. Instrumento
Esse trabalho tem o objetivo de criar dados O teste das Figuras Complexas de Rey
normativos preliminares para a populacao idosa ndFCR) foi construido baseado na pressuposi¢do de
teste de copia e reproducdo de memoria das Figurague a forma como os estimulos sdo recebidos,
Complexas de Rey (FCR). Paralelamente, avaliar aorganizados e analisados influenciava diretamente a
influéncia das estratégias de coépia sobre areproducdo de memodria (Rey, 1959). Esse teste é
reproducdo de memoria e verificar a inclusdo daindicado a partir dos 4 anos é de facil aplicacéo,
evocacao apos 30 minutos da figura. requer no maximo 25 minutos e apenas lapis, papel e
crondmetro.
METODO A aplicacdo da FCR foi realizada
individualmente e constou de trés condi¢gbes: aagopi
a evocacao apos 3 minutos e a evocacdo apos 30
Setenta idosos (idade: M = 68 anos; DP =minutos.
6,2; escolaridade: M= 7,2; DP = 4,3) da clinica 1. Cépia: apresentou-se a Forma A do FCR em
neurologica do Hospital das Clinicas da Faculdade d posicdo horizontal, sendo solicitado atencdo as
Medicina de Ribeirdo Preto - USP ou que pertenciam propor¢cdes e a todos os detalhes da figura. O
ao Nduacleo de Terceira Idade da prefeitura de crondmetro foi acionado assim que as instrugdes
Ribeirdo Preto. Esses individuos foram selecionados  foram finalizadas, ndo foi exigida rapidez na
de acordo com os critérios: execucdo da tarefa. Nessa condicdo oferecia-se
1. Critérios de Incluséo: um lapis para o individuo que foi sendo trocado
» Faixa etaria: mais de 60 anos. por outros de cores diferentes conforme cada
« Escolaridade: acima da®2 série do ensino porcdo significativa da figura ia sendo

Participantes

donas de casa, 1 pensionista e 18 trabalhadore@-

fundamental.
Fluentes na lingua portuguesa.
Individuos saudaveis, ou seja, sem 0s critérios
de excluséo abaixo.
Entre os participantes, 33 eram aposentados, 18

ativos, 19 homens e 51 mulheres. O instrumental de
classificacdo socioeconémica (Graciano, Lehfeld,
Neves Filho, 1999) dividiu o grupo em: 5 de classe
sécio-econdmica média, 19 médio inferior, 34 baixo 3
superior e 12 baixo inferior.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos aqueles com prejuizos no

funcionamento cognitivo global estimado pelo Mini

desenhada, respeitando as unidades da figura
propostas por Osterrieth, (1945 citado por Rey,
1959), mas evitando muitas interrupcdes durante
a tarefa. Dessa forma, buscamos conhecer as
estratégias adotadas por cada participante.
Memodéria ap6s 3 minutos: apds tarefa distratora
que foi o teste de fluéncia verbal letras e
animais, solicitou-se a evocacao (apés trés
minutos) da FCR, sem aviso prévio.

Memoria apdés 30 minutos: transcorrido 30
minutos, preenchidos com questionario sobre
dados demograficos, o0 instrumental de
classificacéo socioecondmica (Graciano,
Lehfeld e Neves Filho, 1999), o Mini Exame do
Estado Mental e outro teste de atencdo, foi
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solicitada novamente a reproducédo da figura deProcedimento
memdaria dessa vez com aviso prévio. Foram convidados aleatoriamente o0s
Correcdo: as trés condigles referidas acimaparticipantes que acompanhavam pacientes da clinica
foram avaliadas pelo sistema proposto por Osthrriet neurolégica do HCFMRP-USP ou que pertenciam ao
(1945, citado por Rey, 1959) que requer a anakse dNucleo de Terceira Idade da prefeitura de Ribeirdo
18 unidades do desenho de acordo com a posi¢cédBreto.  Primeiro todos assinavam o termo de
correta e a precisdo da forma. Os pontos variare ent consentimento livre e esclarecido, depois se
2,1 ou 0 para cada unidade e a pontuacdo maximsolicitava a copia da FCR, a memaria ap6s 3 minutos

foi de 36 pontos. e ap6s 30 minutos.
A copia classificou-se, ainda, dentro dos
critérios propostos por Osterrieth (1945, citado po RESULTADOS

Rey, 1959): tipo I|:“desenho comecando pelo
retangulo central que serve de armacdo para toda
reproducdo”; tipo Il: “detalhes incluidos na
armacao”; tipo lll: “contorno geral no qual sdo, em
seguida, colocados todos os detalhes”; tipo IV:
“justaposicdo de detalhes”; tipo V: “fundo mais ou
menos confuso de linhas, em que se destacam algu
detalhes claramente reconheciveis”;, tipo VI
“reducdo da figura a um esquema familiar”.

Participaram desse estudo 70 idosos, com
i?iade média de 68 anos e desvio-padrdo de 6,2;
média de escolaridade de 7,2 anos e desvio-padréo d
4,3. Esses idosos obtiveram Percentil 50 (P50),5 30
pontos e média de 28,87+ 5,7 na coOpia da figura
complexa, enquanto que na memoria apos 3 minutos
lE)SPSO correspondeu a 12 pontos, a média de 13+ 4,9
e memdéria ap6s 30 minutos, P50= 12,5 e média 12,6
+ 4,9 (Tabela 1).

Tabela 1. Percentis no Teste das Figuras CompteEx&ey (FCR).
CépiaFC  Memoria5 Memdria 30

Rey FCRey FCRey

Percentiles 5 18,5500 5,7750 4,0000
10 21,0000 6,5500 6,5000

25 24,0000 10,0000 9,2500

50 30,5000 12,2500 12,5000

75 33,2500 16,0000 15,5000

100 36,0000 26,0000 28,0000

A fim de analisar a influéncia da idade, da Figura Complexa de Rey (FCR) (Rho= 0,41),
género e escolaridade sobre o teste neuropsicolégicmemoéria apés 3 minutos da FCR (Rho= 0,36) e
relacionaram-se essas variaveis com os resultados dnemoria ap6s 30 minutos da FCR (Rho= 0,60) com
coOpia, da memoria apos 3 minutos e da memdria apdésignificancia dep< 0,05. Assim, quanto maior a
30 minutos da figura (Tabela 2). Os resultadospontuacéo na FCR copia, FCR memoria 3 minutos e
obtidos pela correlacdo de Spearman do pacot¢éCR memoéria apés 30 minutos maior é a
estatistico SPSS 13.0 for Windows mostraramescolaridade dos participantes.
correlacdes positivas entre a escolaridade e acopi

Tabela 2. Correlacbes de Spearman entre os inthcEgjura Complexa de Rey, idade e escolaridade.

Variaveis Correlacao P

Coeficiente
FCR cépia e idade -0,226 0,060
FCR memodria 3 minutos e idade -0,152 0,208
FCR memoéria 30 minutos e idade -0,202 0,096
FCR cépia e escolaridade 0,408 0,0001*
FCR memodria 3 minutos e escolaridade 0,356 0,003*
FCR memodria 30 minutos e escolaridade 0,595 0001*
FCR cépia e FCR memoria 3 minutos 0,408 0,0001*
FCR cépia e FCR memoria 30 minutos 0,356 0,003*

Variaveis: Idade, Escolaridade, Copia da Figura @lera de Rey (FCR), Memoria ap6s 3 minutos da FGRmoria apds 30 minutos
da FCR.
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Nao houve correlagBes significativap<(  memoria apos 3 minutos e com FCR memodria apos
0,05) entre a idade e os indices da FCR. Em relacd80 minutos. Os coeficientes (Rho) foram 0,41 e 0,36
ao género utilizou-se o teste de Mann-Whitney doe o nivel de significancia fgi< 0,0001 ep<0,003
SPSS 13.0 for Windows ndo encontrando diferencasespectivamente. Dessa forma, quanto melhor a copia
significativas para a FCR coOpia, FCR memodria 3da figura, melhor a reproducdo de memdria tanto
minutos e FCR memoria 30 minutos. apo6s 3 minutos quanto 30 minutos. Na cépia da FCR

A correlagdo dos dados ainda revelou que ohouve um predominio das estratégias do tipo IV
FCR copia associou-se positivamente com o FCRseguido pelo tipo | e Il (Figura 1).

40 -
35
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5 -
0 - . —— -

Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 s/ classificagdo

Figura 1. Frequéncia das estratégias adotadaspieada FCR.
Para esclarecer um dos objetivos do trabalho De modo a verificar a inclusdo da evocacéo
de avaliar a relacdo entre as estratégias de odpia apo6s 30 minutos da FCR como variavel a ser

reproducdo de memoria utilizou-se a correlacdo de investigada pelo instrumento, compararam-se 0s
Spearman do pacote estatistico SPSS 13.0 for resultados desta com a evocagao apos 3 minutos
Windows, primeiro investigando a associacdo entre pelo testd para amostras independentes do SPSS
as estratégias adotadas e a copia da figura. QL3.0 for Windows. Os resultados apontaram que ndo
coeficiente (Rho) foi -0,55 e o nivel de significén houve diferencas entre a memoria apés 3 minutos
foi p< 0, 0001. Dessa forma, quanto pior a copia da (M= 13,08 e DP= 4,98) e apds 30 minutos para esse
figura maior a classificagdo da estratégia empregad grupo de idosos (M= 12,6 e DP= 4,98) (Figura 2).
Esses achados encontram-se em consonancia com a
classificacdo de Osterrieth (1945, citado por Rey, DiscussAo
1959), a qual coloca que os tipos mais evoluidos e
mais frequentes em adultos sdo os de numero | e I, Os resultados descreveram dados normativos
enquanto os lll, IV, V e VI predominam em criangas preliminares para a populacéo idosa no teste da cop
e pré-puberes. e reproducdo de memoéria das FCR e se mostraram
Essa correlagdo inversa manteve-se nadiscrepantes dos de Oliveira (1999), com escores
reproducdo ap6s 3 minutos e ap6s 30 minutos dabaixo dos valores daquele grupo de adultos (para o
FCR, alcangando coeficientes (Rho) de -0,51 e -0,3percentil 50 a copia totalizava 35 pontos e a mamor
e significancia de p<0,0001 e p<0,003, ap6s 3 minutos deveria ser igual a 18 pontos).@ess
respectivamente. Assim, observa-se que quanto pioforma, salienta-se a necessidade de dados normativo
a reproducdo de memodria maior a classificagdoespecificos para idosos (Bastos—Formighieri,
adotada, ou seja, pior a estratégia empregada emRormigheri & Foss, 2007).
termos evolutivos.
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Figura 2. Comparagédo entre a memoria apos 3 mifLidse memoria apos 30 minutos (2,0).

O presente trabalho buscou suprir essa falha, embor60-69 anos, o que difere deste trabalho, que inclui
reconheca a necessidade de ampliar o nimero dapenas o idoso. Na literatura ainda ndo se tem um
participantes para criar normas estratificadas porconsenso sobre a influéncia da escolaridade no
idade, escolaridade e género. Isto porque a maioridesempenho na FCR (Spreen & Strauss, 1998).
dos participantes estudados foram mulheres, Também ndo houve diferencas significativas
aposentadas, e de classificagdo socio-econdmicquanto ao género comparado com o desempenho no
abaixo da média, o que limita a aplicacdo desse$CR, mesmo considerando o predominio de
resultados para padrdoes demogréficos divergentes. mulheres dentre os participantes (73%). Gallagher e
A analise dos dados verificou que o Burke, (2007), por outro lado, demonstraram que
desempenho no FCR coépia, FCR memoria 3 minutodiomens apresentaram pontuagcfes maiores na copia e
e FCR memdéria 30 minutos se relaciona com areproducdo de memdria do que as mulheres.
escolaridade, mas ndo com a idade dos participantes Machulda e Ivnik (2007) descreveram dados
Deve-se salientar que o grupo foi composto pornormativos da FCR para 516 idosos de 70 a 89 anos,
idosos (mais de 60 anos) e a pouca variabilidade damas ndo administraram a reproducdo de memobria,
idade, talvez, possa explicar a falta de influénciaseja imediata ou tardia. Na cOpia da figura complex
sobre os resultados do FCR. Gallagher e Burkede Rey utilizaram os critérios de Taylor o que rdife
(2007) em contraposicdo, reportaram influénciadesse estudo, que seguiu o0 sistema avaliativo de
significativa da idade, género e coeficiente deOsterrieth (1945, citado por Rey, 1959), nao
inteligéncia sobre o desempenho da FCR coépia, FCRermitindo a comparacgéo entre os dados. Caffarra e
evocacdo apds 30 segundos e FCR evocacéo tardieolaboradores (2002), por sua vez, coletaram dados
Os idosos realizavam coépias menos acuradas eormativos para 280 italianos de 20 a 89 anos na
recordavam menos a FCR do que os mais jovens. Osbpia e reproducdo de memodria apdés 10 minutos da
participantes foram estratificados nas seguinted=CR e a corre¢éo e aplicacdo seguiram os critd€dos
faixas etarias 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59 ®sterrieth (1945, citado por Rey, 1959). Entretanto
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agqueles autores ajustaram e corrigiram 0s seuminutos ndo contribuiu para acrescentar dados ou
resultados pela idade e escolaridade, o que néo faiferenciar o perfil da meméria de idosos na FCR.
possivel nesse estudo devido ao nimero da amostraDessa forma, pode-se sugerir apenas a aplicacdo da
As Figuras Complexas de Rey permitem evocacdo apos 3 minutos, em situacbes que
avaliar a relacdo entre a copia e a reproducdo dampossibilitam a de 30 minutos. Estudos com um
memoria (Rey 1959). Nesse sentido, observou-senaior numero de participantes devem, no futuro,
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