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ADAPTACAO E VALIDACAO DA ESCALA DE MOTIVACAO A PRATICA
DE ATIVIDADESFiSICAS (M PAM-R)

Marina Pereira Goncalves Universidade Federal do Vale do S&o Francisco, 6l&ta, Brasil
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ReEsumMo

A presente pesquisa objetiva adaptar e validar pamntexto brasileiro Botives for Physical Activity Measure Revised
— MPAM-R Para tanto, participaram 309 praticantes dedatiles fisicas da cidade do Natal/RN, ¢daedes entre 16 e
74 anos, distribuidos equitativamente quanto ao.d@&pois de concluidas as tradugdes, analise sema@nandlise dos
juizes, os participantes responderam a versao emngoés ddMPAM-Re questbes sdcio-demogréficas. Foram realizadas
andlises fatoriais exploratoria e confirmatériag®ms resultados demonstraram que a escala fooal iomposta por 26
itens com cinco dimensdes e consisténcia intetiefataria para todas: Diversae £ 0,88), Saudeu(= 0,84), Aparéncia
(o = 0,79), Competénciar(= 0,85) e Socialo = 0,75), verificando-se que esta escala melhadsgua a uma estrutura
multifatorial. Confia-se estar oferecendo uma madgisicometricamente adequada para uso em pesquesabém para
a criacdo de estratégias de intervencao junto alapio sedentaria.

Palavras-chaveMotivacéo; Atividade fisica; Escala;Validagao.

ADAPTATION AND VALIDATION OF THE MOTIVES FOR PHYSICAL
ACTIVITY MEASURE (MPAM-R)

ABSTRACT

The present research has the objective to adaptoavalidate for the brazilian context tMotives for Physical Activity
Measure Revised MPAM-R Participated in this study 309 practitioners hgical activities in the city of Natal/RN,
with ages between 16 and 74, distributed equally in Aéer the conclusion ofranslations semanticanalysisand
judgesanalysisthe participants answered the portuguese versioth@MPAM-R and socio-demographic questions.
Exploratory and confirmatory factor analysis werad®, and the results demonstrated that the finmalore of the scale
was composed by 26 itens and satisfactory intensistence for all those factordsnjoyment(a. = 0,88),Health (o =
0,84), Appearancega = 0,79),Competencéa = 0,85) andSocial (o = 0,75), verifying that this scale works best on a
multifactor structure. Thus, it is trusted thatsygmetrically adequate measure for the use irarebes and also for the
creation of intervention strategies along the sttgmpopulation is being offered.

Keywords Motivation; Physical activity; Scale; Validation.

INTRODUCAO parte da populacdo pdde contribuir para a
consideracdo de trés fatores ligados a mudancas no
A prética da atividade fisica estd presentepadrdo de atividade fisica no sentido de reducédo do
desde os primoérdios da humanidade. Obviamente qugasto energético: 1) diminuicdo do esforco com o
ocorreram mudancas consideraveis na sua realizac&oabalho doméstico pelo uso de equipamentos para a
ao longo dos anos, passando da atividade fisica coraxecucao das tarefas mais arduas; 2) o crescemte us
carater utilitrio e como forma de sobrevivéncia da televisdo como principal meio de lazer; e 3}@ u
(nadar, pescar, correr, cacar) para a atividadeafis de  automével/veiculo  automotivo para o
em forma de lazer, entretenimento, salde e estéticaleslocamento.
Nos dias de hoje, verifica-se que esta pratica, se Neste sentido, percebe-se que, a cada dia, as
apresenta de forma bastante diversificada e conpessoas fazem menos movimentos, aumentando,
objetivos diferentes dependendo do estilo de vala d consequentemente o0 risco ao sedentarismo. O
cada nacéo (Vargas, 1995). sedentarismo, caracterizado pela auséncia de
No Brasil, e em outros paises, esta mudancaatividade fisica regular, atualmente é considetado
da pratica da atividade fisica tem ocorrido emprejudicial a saude quanto qualquer outro tipo de
decorréncia de novos habitos adquiridos com osdoencga, podendo acarretar um custo econdmico a
tempos modernos. Como afirma Anjos e Mendoncamédio e longo prazo, para o individuo, a familia e
(2006), a aquisicdo de bens de consumo duraveis pgrara a sociedade (OMS, 2006). E importante destacar
que um individuo é considerado sedentario quando
realiza uma atividade fisica com gasto energético
inferior equivalente a 500 kcal por semana. Pags qu
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um individuo seja considerado moderadamente ativfMPAMR) de Ryan, Frederick, Lepes, Rubio e
deve realizar atividades que acumulem um gastdSheldon (1997) descrita a seguir.

semanal de, pelo menos, 1000 kcal. Isto equivaderia

caminhar a passos rapidos por 30 minutos, cincdescala de Motivacao a Pratica de Atividades Fisicas
vezes por semana (CONFEF, 2004). Revisada (MPAM-R)

Em contrapartida, a atividade fisica praticada Esta escala foi desenvolvida com base nos
regularmente pode trazer uma série de beneficiopressupostos da Teoria da Auto-Determinacdo
para o individuo. Segundo a Organizacdo Mundial dgTAD) de Deci e Ryan (1985, 2000) a qual se refere
Saude (2006) esta pratica reduz o risco de mortea uma macro-teoria da motivacdo humana que tem
prematuras, doencas do coracdo, acidente vasculaelagdo com o desenvolvimento e o funcionamento
cerebral, cancer de cdlon e mama e diabetes tipo llda personalidade dentro dos contextos sociais. Esta
Acrescenta-se, que a pratica de atividade fisicaeoria analisa o grau em que as condutas humanas
regular previne ou reduz a hipertensdo arterial,sdo volitivas ou autodeterminadas, isto €, o quasito
previne o ganho de peso (diminuindo o risco depessoas realizam suas a¢cdes em um nivel maior de
obesidade), auxilia na prevencdo ou reducdo daeflexdo e se comprometem com essas acbes de
osteoporose, promove bem-estar, reduz o estresse,farma voluntaria, por sua propria escolha. Dessa
ansiedade e a depressdo. Ademais, alguns estudésrma, o individuo pode ser motivado intrinseca ou
relacionam o aumento da qualidade de vida com &xtrinsecamente para tentar satisfazer suas
préatica regular de atividade fisica (Ferrareze, 7199 necessidades e assim atingir a autodeterminacao
Andreotti & Okuma, 2003; Rolim, 2005). (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000).

E importante destacar que a atividade fisica No contexto da atividade fisica, a TAD
(AF) definida como “todo movimento corporal serviu de respaldo teérico para o desenvolvimeato d
produzido pela musculatura esquelética, que result@alguns instrumentos de medida, entre eleglatives
em um gasto energético maior do que os niveis ddor Physical Activity Measure Revised — MPAMR”
repouso” (Caspersen, Powell & Christenson, 1985, pde Ryan e colaboradores (1997), a qual trata-se de
16), engloba diversas atividades, entre elas, osima revisdo da escala original de Frederick e Ryan
exercicios fisicos, 0s esportes, o lazer ativo, 0(1993). Inicialmente, esta escala media a motivagédo
trabalho ocupacional e as tarefas domésticagpara praticar AF a partir de trés fatores: 1)
(Miragaya, 2006). Entretanto no presente estudolnteresse/Diversdo: que refere-se a motivacdo do
serdo incluidos apenas os exercicios fisicos e ofteresse pela atividade em si mesma; 2)
esportes, representando a préatica de AF. Competéncia: que diz respeito a busca por habéidad

Acredita-se que uma das formas para ajudar & competicdo; e 3) Motivos relacionados com o
combater o sedentarismo seria identificar 0 quecorpo: que refere-se a busca por melhorar a aparénc
motiva as pessoas a se engajarem em atividades a aptiddo fisica. Esses fatores explicam 66% da
fisicas regularmente. Os estudos sobre motivacao @ariancia total, seuslphas (indices de consisténcia
pratica de atividades fisicas centram-se nainterna) sédo de 0,91; 0,91 e 0,90, respectivamente.
compreensdo dos fatores e processos associados a Frederick e Ryan (1993) destacam que esses
adesdo, persisténcia e abandono da atividade fisic&és fatores possuem correspondéncia com a distinga
regular (Dishman, 1994; Gouveia, 2001). entre motivacao intrinseca e extrinseca identificad

Apesar da quantidade de estudos existentegtravés da TAD, de modo que o0s motivos de
na literatura sobre motivacdo a pratica de AF ¢Rall interesse e competéncia podem ser considerados
Hausenblas & Nigg, 2005; Fernandes & como motivos intrinsecos, ja que a motivacao
Vasconcelos-Raposo, 2005; Lindner & Kerr, 2000; intrinseca é tipicamente caracterizada em termos de
Matsumoto & Takenaka, 2004; Moreno, Cervell6 & interesse, diversdo e pela busca de desafio. E os
Martinez, 2007, entre outros), atualmente, aindamotivos relacionados ao corpo podem ser
percebe-se uma escassez de instrumentos validosansiderados como motivos extrinsecos, pois se
fidedignos que permitam medir de maneira adequadaeferem a interesses externos a atividade por si
a motivacdo para esta prética (Celis-Merchan, 2006)mesma.

Neste sentido, e para atender a tal demandajgastif Posteriormente, Ryan e colaboradores (1997)
se 0 objetivo principal da presente pesquisa, que élesenvolveram uma nova pesquisa propondo a
adaptar e validar, para o presente contexto, daescarevisao desta escala, de modo que acrescentaram set
Motives for Physical Activity Measure Revised itens e a escala passou a medir cinco motivossgara
praticar AF: Diversdo; Competéncia; Aparéncia;
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Salude e SocialEsses fatores explicam 66% da portugués de forma individual e separadamente.
variancia total, seulphas (indices de consisténcia Posteriormente, foram escolhidas para figurar nos
interna) sdo de 0,92; 0,91; 0,88; 0,78 e 0,83,itens aquelas palavras que mais se repetiram em
respectivamente. Estes totalizam 30 itens que satodas as quatro tradugdes, com a finalidade deacheg
respondidos em uma escala tipo Likert de sete pontoa um consenso quanto a traducdo final, buscando
variando de 1 = Nada verdadeiro para mim a 7 =principalmente adequar os itens a realidade local e
Totalmente verdadeiro para mim. ainda evitando uma mudanc¢a no sentido original dos
Esta versao revisada da escala de motivacdonesmos.
a pratica de atividades fisicas foi adaptada eladi
em dois estudos recentes, um na Colémbia por CelisAndlise semantica
Merchan (2006), onde este autor encontrou uma Tem como objetivo verificar se todos os itens
estrutura fatorial dMPAM-R similar a proposta por sao compreensiveis para os membros da populacao a
Ryan e colaboradores (199)umalpha de 0,90 qual o instrumento se destina (Pasquali, 1999),
para a escala geral indicando alta consisténcigortanto, foi realizada com dois grupos distintos
interna sendo o fator aparéncia aquele queseparadament_e: 0 primeiro composto por~20 pessoas
apresentou um valor mais alte € 0,93), e o fator dO estrato mais baixo em nivel de instrucéo (agulto
divers&o o que apresentou um valor mais baixe ( ¢0m 1° grau de escolaridade), sendo estes
0,76). A outra adaptacdo ddPAM-R foi feita na  funcionarios de um Shopping Center da cidade do
Espanha por Moreno, Cervellé e Martinez (2007),Natal/RN; o outro grupo foi composto por 20 pessoas
onde também identificaram cinco fatores, explicandod® Um estrato mais alto em nivel de instrugao
69,36% da variancia total e indices de consisténcig@dultos com nivel superior de escolaridade), sendo
interna de 0,84; 0,87, 0,81; 0,80 e 0,85, para®Stes estudantes universitarios de uma pos-gramluaca

diversdo, aparéncia, social, salde e competéncid€Specializacdo em psicologia da salde da UFRN).
respectivamente. Ambos os grupos foram solicitados a avaliar a ascal
Diante do exposto, e devido & escassez dé apresentar possivels davidas quanto a compreensao
estudos brasileiros sobre a utilizacioMRAM-R a  d0s itens (opinando sobre sua melhor redacdo), as
presente pesquisa busca-se especificamente: 1§Strucdes sobre como respondé-los e a escala de
conhecer a estrutura fatorial e consisténcia intelen ~ '€SPOsta. Nenhuma modificagdo  substancial - foi
MPAM-Re 2) testar diferentes modelos tedricos (uni, "€cessaria, mantendo-se o mesmo numero de itens e

bi e multifatoriais) para esta escala. as mesmas instrugcdes sobre como respondé-los,
entretanto, a escala de resposta gerou duvidas em
METODO ambos os grupos, sendo necessaria a modificagéo de

sua forma de apresentacdo, passando de 1 = Pouco

O presente estudo se caracteriza por pesquisyerdadeira a 7 = Totalmente verdadeira, para 1 =
de campo a partir de uma amostra de praticantes gRiscordo Totalmente a 7 = Concordo Totalmente.
atividades fisicas. Tomando por base os pressuposto o
da Teoria Psicométrica Classica (Pasquali, 1999), d\nalise dos juizes B N
adaptac3o e validacdo #4PAM-R foi realizada a ComNa finalidade de verificar a ag:leqLiagao da
partir de duas etapas principais: a primeira retere épresentacdo comportamental da motivacao para a
aos procedimentos de traducéo, analise semantica ratica de AF, foi solicitado a dois pesquisadal@s
andlise dos juizes; e a segunda referente aod'®€@ de Psicologia do Esporte que analisassem a
procedimentos de analise empirica e verificagio dé€scala. Os juizes indicaram que os itens eram

seus parametros psicomeétricos. pertinentes para medir o construto em questdo e
possuiam uma correta redacdo. Apenas, sugeriram
Traducdes pequenas modificagdes nas instru¢des da escala.

Para a tradugéo da verséo original da escala | » ]
do Inglés para o Portugués, contou-se com g nalise empirica dos itens
colaboracdo de quatro especialistas bilingiies, doi§articipantes o . »
professores do curso de Letras da Universidade Para a realizacdo da analise empirica dos
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) e doisitens e a fim de atingir os objetivos do presente
alunos do curso de Psicologia também da UFRN’estudo foram incluidos na amostra os participantes
todos com conhecimentos avancados na Lingudlu€ concordaram em fazer parte do estudo e que ndo
Inglesa. Estas pessoas traduziram a escala para @am atletas profissionais, sendo, portanto, uma
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amostra de conveniéncia. Neste sentido, contou-sende 0os mesmos s6 respondiam ao questionario apos
com a colaboracdo de 309 praticantes de atividadeassinarem o termo de consentimento livre e
fisicas, classificadas em exercicios fisicos esclarecido, sendo ainda assegurado o anonimato e a
(musculacao, ginastica, caminhada, hidroginastica eonfidencialidade de suas respostas. As instrucdes
danca) eesportes(futebol, vblei, basquete, natacdo, gerais foram expressas oralmente pelos aplicadores,
artes marciais, ténis e ciclismo). Estes tinhardeéda disponibilizando-se a esclarecer eventuais davidas
variando entre 16 e 74 andsl (= 35 anosDP = qguanto a forma de responder. Em média, 10 minutos
14,11), distribuidos equitativamente quanto ao sexoforam suficientes para concluir sua participacao.
sendo 152 homens (49,2%) e 157 mulheres (50,8%).
Andlise dos dados

Instrumento A tabulagcdo dos dados e as estatisticas

Os participantes responderam a versao finaldescritivas (medidas de tendéncia central e di&pgrs
traduzida e adaptada para o portugué&stzala de  foram realizadas por meio d&SPSSWIN 15
Motivagdo a Prética de Atividades Fisicas Revisada (Statistical Package for the Social Sciendeéoram
- MPAM-R de Ryan e colaboradores (1997). Estaefetuadas uma andlise fatorial exploratoRern(cipal
compreende 30 itens que medem a motivacdo paraxis Factoring PAF) e o calculo doAlpha de
praticar AF a partir de cinco fatores: 1) Diversao: Cronbach (consisténcia interna) para verificar a
“Porque acho essa atividade estimuldntePorque estrutura fatorial da escala. Posteriormente,
essa atividade me faz féliz2) Competéncia: procurando comprovar a estrutura fatorial desta
“Porque gosto do desafio“Para adquirir novas medida e comparar diferentes modelos, efetuou-se
habilidades fisicds 3) Aparéncia: Para definir uma andlise fatorial confirmatéria através do
meus musculos e ter uma boa aparéhci®@orque  softwareAMOS 7 Os resultados dessas analises sdo
guero ser atraente para 0s outfps4) Saude: descritos a seguir.
“Porque quero ser fisicamente sauddvePara ter
mais energig e 5) Social: Para estar com meus RESULTADOS
amigos; “Porque quero conhecer novas pesspas
respondidos em uma escala de sete pontos variand®arametros psicométricos da Escala de Motivacédo a
de 1 = Discordo Totalmente a 7 = Concordo Pratica de Atividades Fisicas
Totalmente. Os participantes também responderam Inicialmente, a fim de investigar a
guestbes de carater socio-demogréafico (por exempldfatorabilidade da matriz, dois indicadores foram
idade, sexo, estado civil, escolaridade) e outtes q verificados: o0KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)e o Teste
permitissem avaliar a atividade fisica realizada po de Esfericidade de Bartletbuscando conhecer se de
eles (atividade que pratica, tempo de pratica,shdea fato a analise fatorial era viavel. Os resultados

pratica por semana, entre outras). obtidos apdiam a utilizacdo da andlise fatoriakanes
escala, uma vez quekiMO foi de 0,89, e deste de
Procedimentos Esfericidade de Bartletpermitiu rejeitar a hipotese

Para a realizacdo da coleta de dados endessa matriz ser identidade, verificando-se xfm
locais privados, tais como clubes ou academias, ung435) = 4548,444p < 0,000.
dos responsaveis pela pesquisa inicialmente entrou Tendo sido observados estes critérios
em contato com o0s gerentes ou administradoresniciais, optou-se por realizar uma Andlise Fatoria
desses estabelecimentos solicitando permissdo patos Eixos Principais PAF), utilizando rotagdo
que pesquisadores previamente  treinadospbliqua ¢lirect oblimin) por verificar que os fatores
abordassem seus clientes para responderem ¢e mostravam correlacionados entre si.
questionario. J& em locais publicos, tais como Com o fim de interpretar os fatores, foram
parques, pracas ou calcaddes, as pessoas que @ensiderados o0s itens que apresentaram cargas
encontravam praticando alguma atividade fisica,fatoriais maiores que 0,30 em um Unico fator, ou
foram diretamente abordadas por pesquisadoreseja, foram desconsiderados os itens que obtiveram
previamente treinados sendo solicitadas asaturagGes acima de 0,30 em mais de um fator e que
responderem o questionario. Ressalta-se que durantgpresentaram cargas fatoriais menores que 0,30
a coleta de dados os procedimentos eéticogPasquali, 1999, 2005). Os resultados, que podem se
necessarios foram garantidos, para cada partieipantvistos na Tabela 1, apontaram ser viavel a es&utur
foram explicados previamente o0s objetivos dade cinco fatores, sendo estes correlacionados sintre
pesquisa, bem como da sua participacdo voluntaria,
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Tabela 1. Estrutura fatorial da escala de motivacp@tica de atividades fisicas revisada.

Fatores |
Conteldo dos ltens | [ 1l IV v R h
11. Porque essa atividade me faz feliz 0,79* -0,00 0,01 -0,07r 0,00 0,67 0,68
22. Porque me sinto bem o,76* 0,18 0,02 0,14 -0,07 0,59 0,58
07. Porque gosto de praticar 0,75* -0,02 0,02 -0,06 -0,05 0,59 0,57
26. Porque acho estimulante o,70* 0,02 0,07 -0,08 0,07 0,64 0,64
29. Porque gosto do estimulo 0,59* 0,24 0,05 -0,07 -0,01 0,56 0,50
02. Porque é divertido 0,50* -0,09 -0,06 -0,10 0,22 0,48 0,42
18. Porque acho interessante 0,49* 0,04 0,07 -0,11 0,22 0,52 0,49
25. Para ser cada vez melhor na atividade 0,34* 0,06 -0,0 0,07 0,07 051 0,40
19. Porque quero ter resisténcia e salde -0,03 0,83 -0,08 -0,29 0,01 0,63 0,66
23. Para manter minha saude e bem-estar 0,12 o0,76* -0,08 -0,06 -0,04 0,65 0,65
16. Porque quero melhorar minha condicdo cardisNdasc 0,01 0,70* -0,02 -0,04 0,10 0,51 0,50
13. Para ter mais energia 0,05 0,66* -0008 0,05 0,05 0,54 0,49
01. Porque quero ser fisicamente saudavel 0,11 0,57~ 0,01 -0,07 0,05 0,43 0,38
24. Para melhorar minha forma fisica -0,02 0,54+ 0,27 -0,03 -0,05 043 0,43
05. Porque quero perder ou manter o peso -0,07v 0,45 0,25 0,06 0,02 0,37 0,29
20. Porque quero ser atraente para 0s outros 0,04 -0,08 0,79* -0,03 0,03 0,56 0,62
17. Para melhorar minha aparéncia 0,02 0,23 0,67 0,14 -0,03 0,53 0,56
10. Para definir meus musculos 0,13 -0,03 0,67* 0,11 -0,03 0,49 0,48
27. Porque se ndo fizer, ndo me sentirei atraente -0,07 -0,03 056* 0,15 0,17 046 0,44
14. Porque gosto de atividades desafiadoras -0,05 0,04 0,13 -0,77* 0,06 0,66 0,68
03. Porque gosto de atividades que me desafiarafignte -0,03 0,03 0,00 -0,74* 0,09 057 0,61
09. Porque gosto do desafio 0,12 -0,09 0,06 -0,71* 0,06 0,59 0,61
21. Porgue quero conhecer novas pessoas 0,05 0,07 015 0,04 0,71* 054 0,60
06. Para estar com meus amigos 0,03 0,04 -011 -0,09 0,67 0,47 0,52
15.Para estar com outras pessoas interessadasatiestsle 0,14 0,02 -0,05 -0,11 0,63* 0,58 0,58
28. Porque meus amigos pedem que eu a pratique -0,09 -0,00 0,09 -0,02 0,44* 0,28 0,21
30. Porque gosto de realizar essa atividade cortoss 0,46* -0,02 -0,09 0,07 0,46* ---- 0,51
12. Para manter meu nivel de habilidade atual 0,30+ 0,10 -0,01 -0,32* 0,06 ----- 0,43
04. Para adquirir novas habilidades fisicas 0,10 0,30* -0,08 -0,32* 0,00 ----- 0,30
08. Para melhorar as habilidades que ja possuo 0,24 0,32* -0,07 -0,32* -0,00 ----- 0,43
Numero de Itens 8 7 4 3 4
Eigenvalué Valor Préprio 6,80 517 2,69 528 4,19
% Variancia total 22,66 17,23 8,96 17,60 13,96
Alfa de Cronbachq) 0,88 0,84 0,79 0,85 0,75

Nota: r; = Correlacao item-total;"h= Comunalidade; * = Iltem considerado para integg&o do fator.

Como pode ser observada na Tabela 1, datores resultantes da andlise fatorial podem ser
estrutura composta por cinco fatores mostrou-sedescritos como segue:
adequada, apresentandoeingevalues (valores Fator | — Diversdo e Interesseeste fator
préprios) acima de 1 e explicando conjuntamenteficou composto por oito itens, com saturacbes
51% da variancia total. Dos trinta itens que compde variando de 0,34 (Para ser cada vez melhor nesta
a escala, quatro deles ndo se mostraram adequadasjvidade) a 0,79 (Porque essa atividade me f&) fel
os itens 30, 12, 04 e 08, uma vez que apresentaradonsiderando o conteldo dos seus itens com maxima
saturacdes significativas em mais de um fator,@ qu carga fatorial, emerge a idéia de alguém que busca
0s caracteriza como itens ambiguos. Desta formapraticar AF porque acha divertida, o torna feliz, é
tais itens ndo foram considerados em analisesnteressante, estimulante e agradavel, ou seja, o
subsequentes. Os indices de correlacdo item-totdhdividuo pratica AF pela satisfacdo que essa
observados variaram de 0,28 (Porque meus amigoatividade, por ela mesma, promove. Este fator
pedem que eu a pratique) a 0,67 (Porque essaxplicou 22,66% da variancia total, caigenvalue
atividade me faz feliz), o que revela uma corradacd de 6,80; sua consisténcia interndilpha de
adequada dos itens com o instrumento total. O® cinc Cronbach) foi 0,88. Destaca-se que o item 25 (Para

ser cada vez melhor nesta atividade) que fazia part
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do fator competéncia no estudo original, migroapar Considerando o conteddo dos seus itens com maxima
este fator no presente estudo. carga fatorial, emerge a idéia de alguém que busca
Fator Il — Saude e Fitnes&ste fator ficou  praticar AF com a finalidade de estar com 0s amigos
composto por sete itens, com saturagdes variando de conhecer pessoas novas. Este fator explicou
0,45 (Porque quero perder ou manter o peso e mé&3,96% da variancia total, cogigenvaluede 4,19;
sentir melhor) a 0,83 (Porque quero ter resisténcissua consisténcia internalpha de Cronbach foi
fisica e saude). Considerando o conteudo dos seu3,75. Destaca-se que o item 30 (Porque gosto do
itens com méxima carga fatorial, emerge a idéia dedempo que passo realizando essa atividade com o0s
alguém que busca praticar AF pelo desejo de seputros) que pelo estudo original pertencia a estee f
saudavel, ter forca e energia. Este fator explicousocial atingiu carga fatorial acima de 0,30 nosrést
17,23% da variancia total, coeigenvaluede 5,17; diversaol/ interesse e social.
sua consisténcia internalpha de Cronbach foi Vale salientar que estes cinco fatores
0,84. Destaca-se que os itens 05 (Porque querdemonstraram uma correlacdo direta entre si,
perder ou manter o peso e me sentir melhor) e 24Fatores 1 e 2r = 0,45; Fatores 1 e 3: = 0,18;
(Para melhorar minha forma fisica) que pelo estuddratores 1 e 4r = 0,55; Fatores 1 e 5: = 0,48;
original pertenciam ao fataparéncia no presente Fatores 2 e 3 = 0,29; Fatores 2 e 4: 0,25; Fatores 2
estudo migraram para o fator saudaress e 5:r =0,22; Fatores 3 e 4= 0,29; Fatores 3 e b:
Fator Ill — Aparéncia. Este fator ficou = 0,31; Fatores 4 e 5:= 0,46, todas a up < 0,01)
composto por quatro itens, com saturacdes varianddal como observado por Moreno, Cervell6 e Martinez
de 0,56 (Porque se nao fizer, ndo me sentirei(2007).
atraente) a 0,79 (Porque quero ser atraente para o0s
outros). Considerando o conteudo dos seus itens col@omparando Modelos Uni, Bi e Multifatoriais da
méaxima carga fatorial, emerge a idéia de alguém quéscala de Motivacao a Préatica de Atividades Fisicas
busca praticar AF com a finalidade de se tornasmai ApOs a realizagdo da analise fatorial descrita
atraente fisicamente, ter muisculos definidos, se veacima, foram testados diferentes modelos através de
melhor. Este fator explicou 8,96% da variancialfota Analises Fatoriais Confirmatérias. Assim,
com eigenvaluede 2,69; sua consisténcia interna considerou-se como entrada a matriz de correlagdes,
(Alpha de Cronbachfoi 0,79. tendo sido empregado o método de estimadéo
Fator IV — CompeténciaEste fator ficou (Maximum Likelihoof Foram considerados os
composto por trés itens, com saturacfes variando deseguintes indicadores de ajuste do modelo (Byrne,
0,71 (Porque gosto do desafio) a -0,77 (Porquengost1989; Kelloway, 1998; Saris & Stronkhorst, 1984;
de atividades fisicamente desafiadoras). van de Vijver & Leung, 1997): (3 (qui-quadrado),
Considerando o contetdo dos seus itens com maximande o maior valor € indicativo de um modelo
carga fatorial, emerge a idéia de alguém que buscansatisfatorio; 2)y?/gl (graus de liberdade) que é
praticar AF para melhorar a atividade, encontrar umconsiderado uma bondade de ajuste subjetiva, sendo
desafio, e adquirir novas habilidades. Entretanto,aceitos indices iguais ou inferiores a 5,00; 3)ckad
tendo em vista que as cargas fatoriais saturaram nde Bondade de Ajusté&spodness-of-Fit Inde>GFl)
direcdo inversa, pode-se apontar que os partigipant e o Indice de Bondade de Ajuste Ponderado
desse estudo ndo buscam praticar AF por essa@djusted Goodness-of-Fit IndeAGFI), que sado
razdes. Este fator explicou 17,60% da variance,tot medidas de variabilidade explicada pelo modelo.
com eigenvaluede 5,28; sua consisténcia interna Esses indices variam de 0 a 1,00, sendo que sé&o
(Alpha de Cronbachfoi 0,85. Destaca-se que o0s desejaveis valores iguais ou superiores a 0,90, ou
itens 12 (Para manter meu nivel de habilidade Jatual seja, quanto mais préximo de 1,00 os indices séo
04 (Para adquirir novas habilidades fisicas) e 08considerados satisfatérios, indicando que o modelo
(Para melhorar as habilidades que ja possuo) quee ajusta aos dados; 4) RMSHRopt Mean Square
pelo estudo original pertenciam ao fator Error Approximation que € baseado na andlise dos
competéncia, atingiram carga fatorial acima de 0,30residuais, quanto menor o seu valor melhor ajuste d
em mais de um fator, sendo considerados ambiguos modelo, aceitando-se um valor de até 0,10 como
retirados de analises posteriores. adequacdo do modelo, sendo que abaixo de 0,05 o
Fator V — Social Este fator ficou composto ajuste € dito ser muito bom. Assim, quanto mais
por quatro itens, com saturacdes variando de 0,44réximo esse indice for de zero, mais o modelo
(Porque meus amigos pedem que eu a pratique) teodrico se ajusta aos dados (Joreskdg & Soérbom,
0,71 (Porgue quero conhecer novas pessoas)ilo89).
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Além de averiguar a adequacao do modeloitens 14, 03 e 09 do fator competéncia e os itdns 2
multifatorial com cinco fatores e 26 itens (Mod&)p 06 e 15 do fator social. E ainda um modelo bifatori
procurou-se ainda verificar a possibilidade desta(Modelo 3), sendo um fator de motivacao intrinseca
escala possuir outras estruturas fatoriais, testand (formado pelos fatores diversdo e competéncia),
ajuste de um modelo unifatorial de motivacao geralcomposto por 14 itens (02, 03, 04, 07, 08, 09121,
(Modelo 2), com os itens que apresentaram as cargakd, 18, 22, 25, 26 e 29); e outro fator de motivaca
fatoriais mais altas para cada um dos cinco fatbees extrinseca (formado pelos fatores saude, aparéncia
motivacao, totalizando 15 itens, sendo os iten®221, social), composto por 16 itens (01, 05, 06, 10183,

e 07 do fator diversdo; os itens 19, 23 e 16 dorfat 16, 17, 19, 20, 21, 23, 24, 27, 28, 30). Os redofta
saude; os itens 20, 17 e 10 do fator aparéncia; odestas andlises encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2. Comparacao dos modelos fatoriais daadeaiotivacédo a pratica
de atividades fisicas revisada.

2 gl 2lg| GFI AGFI RMSEA (IC90%)
Modelo 1 757,75 289 2,62 0,83 0,80 0,07 (0,067-0,080)
Modelo 2 1069,00 90 11,87 0,64 0,52 0,19 (0,179-0,200)
Modelo 3 2028,98 404 5,02 0,62 0,56 0,11 (0,110-0,120)

De acordo com a Tabela 2, o Unico modelo futuros estudos nessa area. Os resultados
tedrico que se ajustou aos dados foi o primeirodemonstraram que a escala apresentou a mesma
(Modelo 1), o qual admite uma estrutura multifatbri estrutura de cinco fatores: Diversdo; Saude;
de motivacdo para se praticar atividade fisica.Aparéncia; Competéncia e Social encontrada no
Enquanto que o modelo unifatorial de motivacdo estudo original (Ryan e colaboradores, 1997) e nos
geral (Modelo 2) e o modelo bifatorial de motivacéo estudos realizados na Espanha (Moreno, Cervelld &
intrinseca e extrinseca (Modelo 3) ndo apresentararMartinez, 2007) e na Coldmbia (Célis-Marchan,
indices que permitissem comprovar tais estrutura2006).
fatoriais, indicando que nao existe, neste caso, um Ressalta-se, no entanto, que as analises
fator geral de motivacdo para se praticar atividadefatoriais efetuadas por Ryan e colaboradores (1997)
fisica, bem como ndo h& a possibilidade deMoreno, Cervell6 & Martinez (2007) e Célis-
diferenciar entre motivacdo intrinseca e extrinsecaviarchan (2006) foram de natureza exploratéria. No
através dos itens que compde os fatores (diversdgresente estudo, por outro lado, realizaram-se
saude, aparéncia, competéncia e social) destaaescalambém andlises fatoriais confirmatérias a fim de

de motivacao a pratica de atividades fisicas. confrontar a adequacgéo da escala ao modelo tedrico
Diante destes resultados, conclui-se que oproposto.
Modelo 1, representado pelos cinco fatores da No geral, foi verificado que o modelo

MPAM-R foi o Unico que apresentou parametros multifatorial (Modelo 1) se ajustou satisfatoriarteen
adequados através da andlise fatorial confirmatériaaos dados, possibilitando confirmar a estrutura de
de modo que a escala € melhor representada com estaco fatores proposta pelo estudo original, alasca
estrutura. Assim, com exce¢do de quatro itensgeral apresentou consisténcia internalplfa de
considerados ambiguos, o0s 26 itens restante€ronbach de 0,90 indicando a validade e
apresentaram saturacdes adequadas (variando de 0,8dedignidade desta medida para o contexto em que
a 0,83) e consisténcia interna satisfatoria palaso se insere a presente pesquisa podendo ser utilizada
os fatores Diversédoo(= 0,88), Saudeo( = 0,84), em estudo futuros, ndo ocorrendo 0 mesmo com 0S
Aparéncia ¢ = 0,79), Competénciaa(= 0,85) e demais modelos propostos (Unifatorial e Bifatorial)

Social ¢ = 0,75). Faz necessario, entretanto, apontar algumas
limitagbes do presente estudo. Quanto ao instrioment
DISCUSSAO E CONCLUSAO utilizado foram verificados alguns problemas: como

por exemplo, a migracdo dos itens de um fator para
Tendo em vista a escassez de instrumento®utro; a presenca de alguns itens ambiguos e uma
brasileiros que avaliassem a motivacao para acprati variancia total explicada inferior aos demais essud
da AF, buscou-se adaptar e validar para o presenteealizados. Ademais, para a realizacdo das analises
contexto aMPAM-R originalmente desenvolvida por fatoriais confirmatdrias teria sido mais adequado a
Ryan e colaboradores (1997) a fim de viabilizar utilizacdo de uma nova amostra, 0 que nao ocorreu.
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Destaca-se ainda, que os resultados aqui obtidps n&isicas, bem como minimizar os problemas do
podem ser generalizaveis para além da amostrabandono e falta de motivacdo a prética regular de
considerada, pois tal como exposto no métodoAF.
tratou-se de uma amostra ndo probabilistica, d@mod
gue novos estudos poderiam ser (teis para confirmar
a adequacao dos indices aqui obtidos. Neste sentido
sugere-se a realizagéo de futuros estudos utilieand Andreotti, M. C. & Okuma, S. S. (2003). Perfil
MPAM-R onde outros itens possam ser incluidos, ou sécio-demografico e de adeséo inicial de idosos
agqueles considerados ambiguos possam ser ingressantes em um programa de educacao
reelaborados. fisica. Revista Paulista de Educacéo Fisida,
Recomenda-se ainda a utilizacdo de outras 2,142-53.
escalas que permitam medir aspectos diferenciadofnjos, L. A. & Mendonca, C. P. (2006). Cenério da
da motivacdo para praticar atividades fisicas, pratica de atividades fisicas e da epidemia de
especificamente algumas escalas desenvolvidas com excesso de peso no Brasil. Em L. Da Costa
base na Teoria da Auto-Determinacdo (TAD), onde (Org.), Atlas do esporte no BrasilAtlas do
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