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Resumo

O objetivo deste estudo foi refinar um instrumento para avaliagdo das dimensdes de exigéncia e responsividade
parentais percebidas entre adolescentes. Itens de uma versdo inicial do instrumento foram modificados, com o
intuito de enriquecer o contelido das escalas e mel horar suafidedignidade. Inicialmente, um conjunto de 33 itensfoi
aplicado a 550 adolescentes (50,5% mulheres) com média de idade de 16,6 anos. Andlises de componentes princi-
pais indicaram claramente a existéncia de duas componentes mais relevantes, correspondendo as dimensdes de
exigénciaeresponsividade. Osindicesalpha de Cronbach observados naversao final do instrumento, com 24 itens,
foram entre 0,78 e 0,92. Estes resultados mostram a validade de construto e a excelente consisténcia interna do
instrumento, que pode ser utilizado em pesquisas futuras e outros contextos. Diferencgas observadas entre 0s sexos
€ na percepcao de responsividade e exigéncia em rel agdo a pais e mées sdo também discutidas ao final do estudo.
Palavras-chave: responsividade parental; exigéncia parental; adolescéncia

Abstract

The purpose of this study was to improve an instrument to assess perceived parental demandingness and
responsiveness in adolescents. An earlier version of the instrument had some of itsitems modified to improve the
content and the reliability of the scales. First, a pool of 33 items was applied to 550 adol escents (50,5% women)
with mean age of 16,6 years. Principal components analysisclearly showed the existence of two main components,
correspondig to the dimensions of demandingness and responsiveness. Reliability indexes (Cronbach’s alpha)
observed for the final version with 24 items were between .78 and .92. These results indicate that the new
instrument has construct validity and good internal consistency, and can be used in future research and other
contexts. Gender differences and differences between perceived paternal and maternal demandingness and
responsiveness that were observed are also discussed.
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A preocupacdo com estudos que avaliem o im-
pacto dasinteractes sobre o desenvol vimento (tanto
normeativo quanto patol 6gico) dos diferentesintegran-
tes do grupo familiar tem aumentado entre as &reas
da Psicologia, especialmente no &mbito da Psicolo-
gia do Desenvolvimento, que enfatiza as relagdes
entre os padrdes de interacdo familiar e o desenvol-
vimento dos filhos (Steinberg, 2000; Tubman &
Lerner, 1994). Segundo Way e Rossmann (1996), a
preocupacdo com estes aspectos ocorre pois a fa-
miliaéolugar privilegiado em que ascriangas apren-
dem ainterpretar a realidade e construir suaidenti-
dade, e os padrdes de relacionamento no dia-a-dia
seriam oslegados mais significativos, tanto positivos
guanto negativos, que os pais deixam aos filhos.

Dentre asinimeras formas de entendimento das
relacles que se estabelecem entre pais e filhos, des-
taca-se 0 trabalho de Diana Baumrind acerca dos ti-
posdecontroleparental (1967, 1971, 1991, 1997). Essa
abordagem, que tem influéncias socioldgicas e
comportamentais, baseou-se, para a criacéo de uma
tipologia das préticas parentais de sociadizagdo, na
tipol ogiasociol 6gicadas|liderancas de grupo feitas por
White e Lippitt (1967) que estabel ece trés tipos prin-
cipaisdelideranca(democrética, autoritariae laissez-
faire) e suas conseqliéncias sobre o desenvolvimento
dos grupos. A descri¢do das préticas parentais em
termos de padrdes globais e razoavel mente estaveis
de comportamento foi feitapor Baumrind tomando os
pais como tipos especiais de lideranca.

A autora interessava-se em estudar como 0s
diferentes padrdes de controle parental poderiam
afetar o desenvolvimento dosfilhos. Paraisso, utili-
Zou uma amostra de criangas pré-escolares e seus
pais em um estudo longitudinal (iniciado em 1959),
abrangendo trés etapas do desenvolvimento: periodo
pré-escolar, com paisdefilhosde4 a5 anos; periodo
escolar infantil, com pais de filhos com 9 anos; e
adolescénciainicial, com paisdefilhosentre 13e 15
anos de idade. Como resultado do estudo, €la des-
creve trés tipos de controle parental. Os tipos (cha-
mados posteriormente de estilos) de controle encon-
trados por Baumrind (1967, 1971), bastante seme-
Ihantes aos tipos de lideranca descritos por White e
Lippitt (1967), foram denominados de autoritério,
autoritativo® e permissivo. Deformageral, o estilo é
0 contexto dentro do qual operam os esfor¢os dos
paisparasacidizar osfilhosdeacordo com suas cren-
casevaores (Darling & Steinberg, 1993), podendo
ser entendido, ainda, como o clima emocional que
perpassa as atitudes dos pais, cujo efeito é o de alte-
rar a eficacia de praticas disciplinares especificas,

Avaliacdo Psicoldgica, 3(1), 2004, pp. 1-12

além de influenciar a abertura ou predisposi¢ado dos
filhosasociaizagéo (Costa, Teixeira& Gomes, 2000).

Em um estudo posterior, Maccoby e Martin
(1983) analisaram os estilos parentais em termos do
cruzamento das dimensdes exigéncia e responsi-
vidade. Nessa andlise, foram propostos quatro esti-
los parentais, nos quais os autores mantiveram os
padrBes autoritario e autoritativo descritos por
Baumrind (1967, 1971), e transformaram o antigo
padr&o permissivo em dois hovos padrdes. indulgen-
te e negligente, referentes a distintos graus de
responsividade. Esta classificagdo de Maccoby e
Martin (1983) é amais utilizadanaliteraturade pré-
ticas parentais, descrevendo quatro estilos de cria-
¢do dosfilhos: autoritativo (niveisatosdeexigéncia
eresponsividade), autoritério (nivel alto deexigéncia
e baixo deresponsividade), indulgente (nivel alto de
responsividade e baixo de exigéncia) e negligente
(niveis baixos de exigéncia e responsividade).

A dimensdo exigéncia (demandingness) diz
respeito ao controle do comportamento e ao estabe-
lecimento de metas e padrbes de conduta e inclui
todas as atitudes dos pais que buscam de alguma
formacontrolar o comportamento dosfilhos, impon-
do-lhes limites e estabelecendo regras. Refere-se,
ainda, aos comportamentos de superviséo, monito-
ramento, cobranca e disciplina consistente e contin-
gente por parte dos pais (Baumrind, 1997). A dimen-
sd0 responsividade (responsiveness), cujo termo
origina-se na perspectiva etologica e diz respeito a
sincronicidade entre o comportamento defilhose de
cuidadores, esta relacionada a capacidade dos pais
em serem contingentes ap atender as necessidades
easparticularidades dosfilhos (Darling & Steinberg,
1993) erefere-se aguel as atitudes compreensivas que
0s pais tém para com os filhos e que visam, através
do apoio emociona e dabi-direcionalidade nacomu-
nicagdo, favorecer o desenvolvimento daautonomia
e da auto-afirmacdo (Costa, Teixeira & Gomes,
2000). Comunicagéo, reciprocidade, afetividade e
aquiescéncia sdo, portanto, caracteristicas de uma
parentalidade responsiva (Baumrind, 1997).

Deformageral, aexigéncia(controle), isolada-
mente, esta rel acionada ao desenvolvimento deindi-

3 Embora ndo conste nos dicionarios brasileiros, o termo
autoritativo € amplamente utilizado na literatura para traduzir o
termo original authoritative. Alguns autores traduzem o termo
original como autorizado (Newcombe, 1999), com autoridade
(Gottman & Declaire, 1996), ou assertivo (Mangabeira, Pedrosa,
Camino & Costa, 2001). Na auséncia de um termo nacional de
consenso para descrever o padrdo que combina altos niveis de
controle e também de afetividade, neste estudo foi mantida a
utilizacdo do termo traduzido autoritativo para descrevé-lo.
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viduos competentes, com altos escores em medidas
de desempenho e obediéncia e baixos escores em
problemas de comportamento (Baumrind, 1991). Fi-
Ihos de pais autoritativos e autoritarios, estilos mar-
cados pela alta exigéncia, costumam apresentar es-
tas caracteristicas (Lamborn, Mounts, Steinberg &
Dornbusch, 1991; Glasgow, Dornbusch, Troyer,
Steinberg & Ritter, 1997). No entanto, a exigéncia
pode estar relacionada, também, a individuos preo-
cupados e inseguros quanto ao proprio desempenho
(Pacheco, 1999; Parish & McCluskey, 1992), com
menores indices de auto-estima, e maior presenca
de sintomatol ogiapsicol 6gica.

A dimensdo responsividade, por outro lado, es-
tariarelacionadaamel hores indices de bem-estar psi-
col égico, auto-estima, autoconfianga (Aunola, Sttatin
& Nurmi, 2000; Parish & McCluskey, 1992) e a0 de-
senvolvimento de atribuicéo de causalidade interna
(Aunola, Sttatin & Nurmi, 2000). Estas caracteristi-
cas aparecem nos filhos de pais autoritativos e tam-
bém indulgentes, que apresentam altos niveis de
responsividade (Aunola, Sttatin & Nurmi, 2000;
Glasgow & cols,, 1997; Lamborn & cols,, 1991). Uma
criagdo negligente, marcada pel os baixos indicestan-
to em exigéncia quanto em responsividade, falharia
tanto em estabel ecer condigdes para.o desenvolvimen-
to de competéncias académicas e sociai s quanto bons
niveis de bem-estar psicoldgico nos filhos (Aunola,
Sttatin & Nurmi, 2000; Glasgow & cols., 1997;
Lamborn & cols.,, 1991; Maccoby & Martin, 1983;
Shucksmith, Hendry & Glendinning, 1995).

Os estudos relativos a diferencas de sexo na
caracterizacdo do comportamento parental sdo bas-
tante numerosos e apontam que pai € mée costu-
mam exercer diferentes papéis e ter impactos dife-
rentes sobrefilhos ou filhas. Comumente, meninose
meninas descrevem a mae como uma referéncia de
responsividade, compreensdo e aceitacdo e descre-
vem o pai como mais julgador e menos disponivel a
discusséo de sentimentos, dlvidas e problemas
(Noller, 1994). Paulson e Sputa (1996) apontaram
gue osfilhos tendem a perceber as maes como mais
responsivas etambém maisexigentesdo que ospais;
estes sdo percebidos como menos envolvidos nacri-
acao dosfilhos. As meninas tendem a perceber indi-
ces mais elevados de responsividade e exigéncia
paterna e materna. Segundo Costa, Teixeira e Go-
mes (2000), é possivel que as meninas reconhegam
mais as influéncias parentais do que 0s meninos, o
que acaba se refletindo nos resultados dos estudos.
Além disso, as autodescrigdes dos pais e as descri-
¢Oes dos pais pelos filhos também costumam diferir

(Cohen & Rice, 1997; McBride-Chang & Chang,
1998; Shek, 1998; Smetana, 1995). Osfilhostendem
aver mée e pai como menos exigentes e menos
responsivos do que os préprios pais se descrevem.
Deformageral, osfilhos tendem arelatar uma per-
cepcdo mais negativa dos pais do que os proprios
pais o fazem, e essas discrepancias entre as percep-
¢Oes de pais e filhos tendem a ser maiores em perio-
dos de grande mudanca, como a adolescéncia.

A abordagem dos estilos parentais tornou-se
umadas mais utilizadasformas deinvestigacéo acer-
cadasinteracOes socializadoras nafamilia e suain-
fluéncia sobre os filhos ao longo do tempo. Por ser
uma abordagem objetiva, parcimoniosa e centrada
em aspectos principais como o controle (exigéncia)
eo afeto (responsividade) disponibilizados pelos pais,
possibilitafécil operacionalizagéo e ja produziu re-
sultados importantes na pesguisa em psicologia do
desenvolvimento. Embora Baumrind (1967, 1971)
tenhadesenvolvido suatipologiade estilos parentais
para analisar as préticas socializadoras na familia
duranteainfancia, aanalise dos estilos parentaistem
sido amplamente utilizada para o estudo dasligacdes
entre os padrdes de interacdo familiar e o funciona-
mento do adolescente e do adulto jovem (Lamborn
& cols., 1991, Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts
& Dornbusch, 1994). O aperfeicoamento dosinstru-
mentos de medidaeaampliacdo dosaspectosavalia
dos (especia mente questdes de transgeracionalidade
e estudos comparativos entre pais e filhos) podem
tornar a abordagem mais conhecida e influente na
pesquisa nacional sobre interacOes familiares.

Nesse sentido, a criacdo e utilizago de instru-
mentos de auto-relato parainvestigar apercepcdo dos
filhos acerca dos comportamentos parentais, especi-
ficamente, possibilitam que sgjam realizados estudos
com filhos adolescentes e estudos comparativos en-
tre as percepcoes de pais e filhos sobre as préticas de
socializacdo. Alguns dos estudos mais importantes
desenvolvidos na area de estilos parentais utilizaram
amostras de adol escentes, como osde Smetana (1995),
Paulson e Sputa (1996) e aqueles realizados por
Steinberg e seus colaboradores (1991, 1994). No Bra-
sil, emboraessaabordagem sgjaaindaincipiente como
instrumento paraavaliar interagbesfamiliares, jaexiste
um conjunto de estudos que permite confirmar os re-
sultadosencontrados em amostrasinternacionaise que
demonstra serem os estilos parentai s um aspecto im-
portante para o desenvolvimento dosfilhos. Estes es-
tudos nacionaistambém se utilizaram, prioritariamente,
de amostras adolescentes (Costa, Teixeira& Gomes,
2000; Pacheco, 1999; Reppold, 2001).

Avaliacdo Psicoldgica, 3(1), 2004, pp. 1-12
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Mesmo sem a intencdo de classificar tipo-
|ogicamente os comportamentos parentais em esti-
losdefinidos, aidentificacdo dos niveis de exigéncia
eresponsividade parentai s disponibilizadas constitui-
se em importante elemento para o diagnéstico e o
plangjamento de intervengdes com paisefilhos. Um
primeiro esforco de mensuracéo das variaveis
responsividade e exigéncia parentais com umaamos-
tra de adolescentes brasileiros foi empreendido ha
alguns anos, com resultados muito positivos (Costa,
Teixeira & Gomes, 2000). No entanto, as escalas
utilizadas nessa pesquisa, adaptadas de um estudo
norte-americano (Lamborn & cols., 1991), mostra-
ram-se um tanto limitadas em sua abrangéncia de
contelido, especialmente aescalade exigéncia. Esta
contava com apenas seisitens, abrangendo trés are-
asdepossivel controle parental: saidasanoite, ativi-
dades no tempo livre e monitoracdo da localizacéo
do adolescente quando fora da escola. Além disso,
os itens de ambas as escalas haviam sido apenas
adaptados do inglés, sem a preocupacdo de incluir
peculiaridades especificas a nossa cultura (embora
um item original tenhasido eliminado por nitidamen-
te ndo ser aplicavel arealidade brasileira de classe
média). Umaoutra caracteristicado instrumento ori-
gina (e que foi mantida na verséo brasileira) foi o
formato de resposta aos itens em um sistema Likert
de trés pontos, com diferentes opcdes de respostas
para alguns itens. Tal caracteristica tornou a apre-
sentag8o visual e a compreensdo do instrumento
muito complexa, além de permitir umavariabilidade
de respostas reduzida (em funcéo de existirem ape-
nas trés opgdes de resposta).

Em virtude das limitacfes apontadas acima, e
do reconhecimento da necessidade e importanciade
dispormos de instrumentos que avaliem as dimen-
sbes de responsi vidade e exigéncia parentai s naado-
lescéncia de maneira adequada, este estudo apre-
senta um refinamento do instrumento de Costa,
Teixeira e Gomes (2000), de forma a torna-lo mais
abrangente em seu contetido e dotéa-lo de um siste-
ma de respostas mais simples e que permita uma
maior variabilidade nos dados obtidos.

M étodo

Participantes

A amostra utilizada neste estudo foi com-
posta por 550 adolescentes (50,5% mulheres),
com idades entre 14 e 19 anos (M= 16,6; d.p.=
1,07), provenientes de trés cidades galichas. To-
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dos os participantes eram estudantes de ensino
fundamental ou médio, e em sua maioriarespon-
deram ao instrumento referindo-se ao comporta-
mento do pai e da mée biol6gicos. Foram inclui-
dos nesta amostra apenas 0s participantes cujos
guestionarios estavam completos nas variaveis
relevantes ao estudo, ou seja, que responderam
atodas asinformacdes relativas aresponsividade
e a exigéncia de pai e mae e indicaram sexo e
idade.

Elaboracgdo do instrumento

Os pontos de partida para a elaboragdo do
instrumento foram as escal as de responsividade e
exigénciajatestadas anteriormente em umaamos-
tra brasileira (Costa, Teixeira & Gomes, 2000),
adaptadas do estudo norte-americano de Lamborn
e colaboradores (1991). Conforme apontado an-
teriormente, esta primeiraversao apresentava pou-
ca abrangéncia de contetido nos itens, além de ter
um sistema de respostas Likert de apenas trés
pontos, restringindo avariabilidade das respostas.
Assim, o primeiro passo adotado para o refina-
mento do instrumento foi acriagdo de novositens
gue incluissem outros tipos de atitudes ou com-
portamentos parentais em relacéo aos filhos que
fossem compativeis com as definic¢des tedricas de
responsividade e exigéncia. O contetido dos itens
gerados nesta etapa baseou-se em relatos verbais
obtidos junto a adolescentes em um estudo quali-
tativo anterior (Costa, Teixeira & Gomes, 1998),
no qual pediu-se aos jovens que descrevessem 0
modo como seus pais buscavam |hes educar atra-
vés de exemplos concretos de situagdes cotidia-
nas. As novas sentencas foram elaboradas de for-
ma a serem respondidas através de uma escala
Likert de cinco pontos, indicando (separadamen-
te para pai e mae) a intensidade ou freqiéncia
das atitudes e comportamentos descritos nas fra-
ses. A maioria dos itens que compuseram o ins-
trumento anterior (Costa, Teixeira& Gomes, 2000)
foi mantida nesta nova versdo, embora com algu-
mas modificacfes para se adequarem ao novo sis-
tema de respostas. Dessa forma, produziu-se um
instrumento com 15 itens para a escala de exigén-
cia e 18 itens para a escala de responsividade.

Na forma impressa do instrumento utilizado,
as frases foram apresentadas em sequéncia (pri-
meiro as 15 de exigéncia e depois as 18 de
responsividade), e os jovens foram orientados a
responder cada item em relacdo a mée e ao pai
(biolégicos ou ndo). A instrucéo impressa especifi-
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ca e a chave de respostas utilizadas sdo apresenta-
das no Anexo A, onde constam também ositens da
versdo final das escalas.

Este instrumento foi utilizado em dois estu-
dos prévios (Bardagi, 2002; Tasch, 2001) que, a
partir de andlises referentes a estrutura fatorial e
aconsisténciainternadas escalas, concluiram que
se tratava de um instrumento valido e fidedigno,
embora tenham também sugerido a exclusdo de
algunsitens. Em func&o disso, optou-se por reali-
zar umanovaanalise dos dados, juntando as amos-
tras dos dois estudos citados anteriormente, afim
de depurar o instrumento e indicar os itens mais
apropriados para mensurar as dimensbes de
responsividade e exigéncia parental. Estas anali-
ses e os resultados dela decorrentes constituem o
foco de interesse do presente artigo.

Inicialmente, procedeu-se a uma analise de
componentes principais dos 33 itens, consideran-
do-se o escore combinado de pais e mdes, com o
intuito de verificar empiricamente se era possivel
identificar einterpretar as duas dimensbes previs-
tas teoricamente, além de obter indicios que suge-
rissem a eliminacéo de itens pouco apropriados.
A andlise revelou a existéncia de dois componen-
tes principais (pelo scree plot) que foram retidos
e submetidos arotacéo obliqua, umavez que, teo-
ricamente, espera-se que as dimensdes de exigén-
cia e responsividade estejam relacionadas entre
si. Os componentes identificados corresponderam
as expectativas tedricas e apenas quatro itens ndo
alcancaram carga componencial igual ou superior
a 0,40 no componente previsto, trés deles relacio-
nados a exigéncia e um relacionado a respon-
sividade. Nenhum dos itens restantes teve carga
igual ou superior a 0,30 no componente ao qual
ndo estava semanticamente relacionado. Assim,
optou-se por eliminar estes quatro itens do con-
junto, restando 12 itens para exigéncia e 17 para
responsividade. A fim de que as escalas néo fi-
cassem com tamanhos desiguais, optou-se por €li-
minar mais 5 itens relacionados a responsividade.
Oscritérios utilizados paraaexclusao dessesitens
foram aredundanciade contetido com outrositens
do conjunto e as correlagdes item-restante obser-
vadas, assim como as contribuicdes de cada item
a consisténcia interna da escala. Obteve-se, as-
sim, um conjunto final constituido por 24 itens, 12
relacionados a exigéncia e 12 a responsividade.
Estesitens foram ent&o submetidos a novas anéli-
ses, que constituem os resultados finais deste es-
tudo, apresentados a seguir.

Resultados

Verificagcdo da estrutura bidimensional

Uma vez que aliteratura sugere que as atitudes
e préticas educativas parentais em relacdo aos filhos
podem ser reduzidas as dimensdes de exigéncia e
responsividade (Maccoby & Martin, 1983), procedeu-
se aanalises de componentes principais com o objeti-
vo deverificar se, empiricamente, emergiriam asduas
dimensdes previstas a partir dos 24 itens seleciona
dos. As andlises foram realizadas tanto para as res-
postas combinadas de pais e mées, quanto para as
respostas relativas aos pais e as maes isoladamente.
O conjunto dos dados mostrou-se adequado para as
trés andises empreendidas (indices Kaiser-Meyser-
Olkin superiores a 0,90 e testes de esfericidade de
Bartlett com p<0,001). Emboraasandlisesiniciaiste-
nham indicado quatro (no caso dos itens combinados
e dos itens referentes aos pais) e cinco (no caso dos
itens referentes as maes) componentes com
eigenvalues maiores do que um, o scree plot sugeriu
aretencao de apenas dois componentes para rotacéo
nos trés casos. Uma rotacdo obliqua foi empregada,
pois se espera gque as dimensdes de exigéncia e
responsividade apresentem correlacéo entre Si.

A Tabela 1 traz os resultados obtidos com as
analises de componentes principais. Observa-se que,
nostrés casos (itens combinados, itensdepaiseitens
de mées) as duas dimensfes previstas emergiram
empiricamente e 0s itens apresentaram cargas ele-
vadas somente no componente esperado. No primeiro
componente apresentaram cargas altas os itens re-
lativos aresponsividade (0s 12 Ultimos) e no segun-
do ositensrelativos a exigéncia (0s 12 primeiros).

Andlise da consisténcia interna das escalas

A Tabela 2 apresenta as andlises de consis-
téncia interna (alphas de Cronbach) e as correla-
¢Oes item-total corrigidas maxima e minima para
cada uma das escalas. Como é possivel observar,
os alphas obtidos sdo adequados, pois apenas um
deles éinferior a 0,80 (caso da escala de exigéncia
materna percebida) e ainda assim € muito proximo
dessevalor (0,78). Estesresultados indicam que os
itens referentes a exigéncia e a responsividade po-
dem ser somados para compor escores dessas duas
dimensoes.

CorrelacOes entre as escalas

As correlacOes observadas entre as escalas
consideradas nesse estudo sdo exibidas na Tabela 3.
Os escores de cada escala, utilizados no cémputo
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Tabela 1. Resultados da Anélise de Componentes Principais (cargas componenciais).

Item Itens — combinados Itens — pais Itens- mées
Comp. | Comp. Il Comp. | Comp. Il Comp. | Comp. Il

1 043 0,45 034
2 048 0,46 049
3 04 056 0,50
4 0,70 0,69 0,70
5 0,62 0,66 058
6 057 0,61 0,57
7 0,69 0,67 0,65
8 051 0,45 0,50
9 051 052 0,50
10 047 050 041
n 0,61 0,65 057
12 0,64 0,71 0,63
13 0,76 0,73 0,74
14 0,70 0,73 0,68
15 0,64 0,69 0,64
16 0,62 0,65 0,63
17 0,64 0,66 0,62
18 0,72 0,73 0,67
19 0,78 0,80 0,77
20 0,71 0,73 0,71
21 0,75 0,72 0,76
2 0,83 0,82 0,80
23 0,75 0,75 0,75
24 0,72 0,69 0,72

% da variancia 28,39 14,99 30,31 14,52 26,63 14,39

Nota: S8o apresentadas apenas as cargas componenciais maiores do que 0,30

Tabela 2. Resultados das Andlises das Escalas

Escala Alpha de Cronbach  CorrelagBesitem-total corrigidas(minima—maxima)
1. Exigéncia-pai 0,83 0,34-0,56
2. Exigéncia-mae 0,78 0,30-0,57
3. Exigéncia-combinada 0,81 0,40-0,56
4. Responsividade-pai 0,92 0,61-0,74
5. Responsividade-mae 091 0,56-0,72
6. Responsividade-combinada 091 0,57-0,75

das correlagdes, foram obtidos através da soma dos
itens pertinentes a cada uma delas. Observa-se que,

M édias de responsividade e exigéncia per-
cebidas de acordo com 0 sexo

de um modo geral e de acordo com o esperado, qua-
setodas as variavels estéo correlacionadas positiva
mente, a excegdo das variaveis exigéncia de méae e
responsividade de pai. Deve-se ressaltar, contudo,
gue as correlacdes obtidas entre exigéncia e
responsividade (para pais, mées e combinada) ndo
sdo elevadas (entre 0,19 e 0,31).
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A Tabela 4 apresenta as medianas, médias e
desvios-padréo observados para as variaveis de exi-
géncia(de pais, maes e combinada) e responsividade
(de pais, mé&es e combinada) de acordo com 0 sexo
dos respondentes, e também 0s resultados para a
amostratotal (combinando homens e mulheres)*. Os
escores representam a somados itens que compdem
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Tabela 3. Correlagdes Entre as Escalas de Exigéncia e Responsividade

Varidveis 1 2 3 4 5
1. Exigéncia-pai -

2. Exigénciaamae 0,62 -

3. Exigéncia-combinada 0,92 0,88 -

4. Responsividade-pai 0,31 0,06 0,22 -

5. Responsividade-mae 0,141 0,19 0,18 0,56 -
6. Responsividade-combinada 0,27 0,13f 0,23 0,92 0,84

" p<0,001; " p<0,005

cada escala. No caso dos escores combinados, fo-
ram somados os itens referentes a pais e maes, du-
plicando assim a amplitude de resultados possiveis
na escala

vés de testes a posteriori de Tukey.
Com relagcdo a exigéncia parental, estas andli-
ses mostraram que os escores de exigéncia atribui-

Tabela 4. Médias, Medianas e Desvio Padré&o para Exigéncia e Responsividade

Mulheres Homens Total

Varidveis Md M do Md M do Md M do
Exigéncia

pais 310 290 1009 285 2715 897 290 283 957

maes A0 B2 826 300 203 775 20 313 824

combinada 640 622 1637 580 569 1523 610 596 16,03
Responsividade

pais 360 3R5 1215 3H0 3Z7 973 3HO0 331 1103

maes 420 387 981 90 371 826 400 379 910

combinada 740 70,7 1936 730 70,7 1640 730 707 1794

Nota: Md — mediana; M — média; dp — desvio-padréo.

Para verificar a existéncia de diferengas signi-
ficativas entre 0s sexos nas variaveis exigéncia e
responsividade percebidas em relacio apais e maes,
foram realizadas duas andlises de varidncia 2 x 2
com medidas repetidas, uma para exigéncia e outra
pararesponsividade. Neste delineamento, foram con-
siderados os fatores sexo e progenitor (pai € mage),
tendo sido tomada como medida repetida em cada

4 Caso haja interesse em estabelecer o estilo parental, tanto de pai
ou de mée quanto combinado, é possivel classificar os escores de
exigéncia e responsividade como altos ou baixos a partir das
medianas, como realizado em outros estudos (Costa, Teixeira &
Gomes, 2000; Pacheco, 1999). Mesmo n&o favorecendo a criagédo
de grupos tipicos de cada estilo, 0 uso da mediana diminui a exclusdo
de casos. Lamborn e colaboradores (1991) ndo encontraram,
contudo, diferencgas entre os resultados de grupos divididos a partir
de tercis ou a partir da mediana. Devem ser desconsiderados, para
andlise dos estilos parentais, aqueles casos cujos escores sejam
idénticos aos valores das medianas em responsividade materna,
paterna e combinada e exigéncia materna, paterna e combinada.

analise a responsividade ou a exigéncia medida em
relacdo a pais e maes. Deve-se ressaltar que as va
ridveis em questdo ndo apresentaram 0s requisitos
usualmente requeridos de distribuicdo normal e
homogeneidade de variancias paratal tipo de andli-
se. Por isso, testes ndo-paramétricos foram realiza-
dos posteriormente as andlises de variancia (testan-
do as mesmas hip6teses), uma vez que estes testes
sdo0 usualmente mais conservadores do que os
parameétricos e ndo possuem restri¢cdesligadasadis-
tribuicéo ou variabilidade dos dados. Os resultados
obtidosforam equivalentesem termosdasignificancia
estatistica dos resultados (foi considerado o critério
de p<0,05). Sendo assim, decidiu-se apresentar 0s
resultados das andlises de variancia, exibidosnaTa-
bela5. Como sepode verificar, houveinteragbessig-
nificativas entre os fatores sexo e progenitor tanto
para exigéncia quanto para responsividade, o que
exigiu andlisesmais pormenorizadasrealizadas atra-

Avaliacdo Psicoldgica, 3(1), 2004, pp. 1-12
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Tabela 5. Resultados das Andlises de Variancia para Exigéncia e Responsividade

Variavel Tamanho do efeito (n?)
Fonte de variacio F al. p<

Exigéncia
Sexo 158 (1,548) 0,01 0,02
Progenitor 80,7 (1,548) 0,01 012
Sexo x Progenitor 13,0 (1,548 0,01 0,02

Responsividade
Sexo >1 (1,548) 0,00
Progenitor 1421 (1,548) 0,01 0,20
Sexo x Progenitor 17 (1,548) 0,01 0,02

dos as méaesforam significativamente superiores aos Discussao

escores atribuidos aos pais, tanto entre os homens
(p<0,01) quanto entre as mulheres (p<0,01). Ja a
comparacdo entre 0s sexos revelou que as mulheres
indicaram niveis de exigéncia percebida mais atos
do que os homens, tanto em relagdo as mées quanto
aos pais (p< 0,01). Contudo, a existéncia de uma
interacdo significativa entre osfatores sexo e proge-
nitor nos indica que a magnitude destes efeitos ndo
deve ser igual para ambos os sexos. De fato, uma
inspecdo das médias obtidas sugere que a diferenca
entre 0s sexos é maior quando se trata da exigéncia
materna do que da paterna, ou sgja, as maes pare-
cem ter niveis de exigénciamais diferenciados entre
filhas e filhos do que os pais (de acordo com a per-
cepcdo dos adolescentes).

Para a variavel responsividade parental obser-
varam-se diferengas significativas entre os niveis de
responsividade de pais e méaes, sendo os escores atri-
buidos a responsividade das mées mais elevados do
gue os escores atribuidos aos pais, para ambos 0s
sexos (p<0,01). Por sua vez, as comparagdes entre
homens e mulheres mostraram umadiferenca signi-
ficativa paraavariavel responsividade damae, com
as mulheres obtendo escores mais altos do que os
homens (p<0,05). Para a responsividade do pai hdo
foi observada diferenca estatisticamente significati-
va(p<0,15).

Foram ainda realizadas duas comparactes de
médias para verificar a possivel existéncia de dife-
rencgas entre 0S Sexos para as variaveis exigéncia e
responsividade combinadas (testes t para amostras
independentes). Estas andlises revelaram uma dife-
renca estatisticamente significativa para exigéncia
(t (548) = 3,98; p<0,01), masndo pararesponsividade
(t (548) = 0,04; p<0,97), sendo que o escore médio
de exigéncia combinada percebida das mulheres foi
mais alto do que o dos homens.
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O objetivo primordia desta pesquisafoi refinar
um instrumento para avaliar as dimensdes de exigén-
cia e responsividade parentais percebidas na adoles-
céncia. Partindo de umaversdo anterior do instrumento
(Costa, Teixeira& Gomes, 2000), algunsitensforam
acrescidos e outros modificados, sendo o conjunto fi-
nal selecionado através de critérios semanticos e es-
tatisticos. As andlises empreendidas buscaram verifi-
car essencialmente a estrutura de componentes prin-
cipais subjacente aos itens e as propriedades
psicométricas das escal as construidas, tendo os resul-
tados se mostrado atamente satisfatorios.

As andlises de componentes principais indica-
ram, de modo bastante claro, a existéncia de duas
componentes mais relevantes que correspondem as
dimens0es tedricas de exigéncia e responsividade.
Deve-se ressaltar, ainda, a clareza da solucéo en-
contrada em termos das cargas componenciais dos
itens sel ecionados, sugerindo a pertinénciadosindi-
cadores comportamentais e de atitudes utilizados nas
frases que compdem as duas escalas. Além disso, a
grande semelhanca entre as solugdes obtidas para
ositens referentes a pais e mées e itens combinados
indica que estes seriam itens com contelidos apro-
priados tanto a avaliacdo das mées quanto dos pais.

Com relagéo a consisténciainterna das escalas
0s resultados também se mostraram excelentes. Os
indices alpha de Cronbach obtidos (entre 0,78 €0,93)
assim como os valores de correlacdo item-restante
corrigidos observados (de 0,30 a 0,75) indicam que
as escalas propostas so internamente consistentes
e, dessa forma, sdo ferramentas fidedignas para a
avaliacdo da exigéncia e daresponsividade parental
em adolescentes.

Quando comparado a versdo anterior de Cos-
ta, Teixeira e Gomes (2000), verifica-se que 0 ins-
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trumento aqui apresentado possui algumas caracte-
risticas diferenciadas que o tornam mais adequado
para avaiar as dimensdes propostas. Em primeiro
lugar, deve-seressaltar o enriquecimento de contel-
do das escalas através da inclusdo de novos itens
construidos a partir de relatos dos préprios adoles-
centes. Embora tal procedimento tenha modificado
0 contetido origina das escalas (especiamente no
caso da escala de exigéncia), as andlises de compo-
nentes principais mostraram que as dimensdes de
exigéncia e responsividade (conforme operacio-
nalizadas através dos novos itens) sdo nitidamente
distintasentre si e coerentementeinterpretaveis. Em
segundo lugar, os indices de consisténciainternaob-
tidos nesta nova versao foram guase todos superio-
res aos da versao anterior (apenas um foi igual).
Ainda, ainclusdo de itens novos na escala de exi-
géncia (a original tinha apenas seis) parece ter tor-
nado esta escala mais distinta da escala de
responsividade em seu contelido, o que € sugerido
pelos baixos niveis de correlacdo entre as mesmas
(entre 0,19 e 0,31; naversdo anterior, os valores fi-
caram entre 0,47 € 0,59). Embora haja a expectativa
tedrica de que exigéncia e responsividade estgjam
positivamente relacionadas (afinal, monitoracdo e
controle brandos sdo também demonstragdes de in-
teresse e cuidado para com os filhos), do ponto de
vista da mensuracdo quanto mais distintas estas
medidas forem entre s melhor, pois isso permitira
interpretagdes menos ambiguas dos efeitos diferen-
ciados dessas duas variaveis em futuros estudos.
Os resultados obtidos nas comparagdes dos ni-
veis de exigéncia e responsividade atribuidos a pais
€ maes seguiram um padréo ja observado em outros
estudos (Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Honess,
Charman, Cicognani, Zani, Xerri, Jackson & Bosma,
1997; Paulson & Sputa, 1996), ou seja, as maes fo-
ram percebidas como mais responsivas e exigentes
do que os pais, tanto pelasfilhas quanto pelosfilhos.
Essesresultados podem estar confirmando umamaior
proximidade da mée com os filhos, apontadaem es-
tudos anteriores (Baumrind, 1991; Claes, 1998;
Russell, 1997), nos quais as maes aparecem como
bastante envolvidas na educagéo e desenvolvimento
dosfilhos, suplantando em muitos aspectos a partici-
pacdo paterna. As percepcOes de meninos e meni-
nas quanto ao comportamento parental trouxeram,
também, algumas diferencas interessantes. As me-
ninas perceberam maiores niveis de exigéncia ma-
terna e paterna e maior responsividade materna do
gue os meninos. Esses dados s&0 congruentes com
as pesqui sas anteriores que apontam que os pais (es-

pecial mente as mées) tendem a ser mai s responsivos
eexigentescom asmeninas (Baumrind, 1991; Noller,
1994) e que as meninas seriam, deformageral, mais
sensivels e teriam maior poder de discriminagdo na
percepcdo e descricdo das interagfes familiares
(Costa, Teixeira & Gomes, 2000; Paulson & Sputa,
1996).

Verificou-se, ainda, neste estudo, que a dife-
renca entre 0s sexos para a variavel exigéncia per-
cebida foi mais evidente no caso da exigéncia ma-
ternado que no dapaterna, um efeito ndo observado
na pesquisa de Costa, Teixeira e Gomes (2000). E
possivel que o refinamento do instrumento o tenha
tornado mais sensivel as diferencgas existentes entre
pais e maes no que serefere aexigéncia, o que pode
ter serefletido nosresultados. 1sso sugere gueanova
versdo do instrumento € de fato superior a versao
mais antiga, pois possibilita uma avaliagdo mais
acurada da variavel de interesse. Os dados indican-
do menor exigéncia e responsividade maternas na
percepcdo dos meninos podem apontar eventuais
dificuldades que as mé&es encontram para lidar com
os filhos homens na adolescéncia. Essas dificulda-
des podem gerar menor envolvimento materno per-
cebido em geral, caracterizando as maes como ne-
gligentes na percepcao dos meninos (Conrade & Ho,
2001).

Além disso, este resultado nos coloca algumas
guestdes para reflexdo: estariam as mées, mais do
gue os pais, socializando distintamente meninos e
meninas através de seus comportamentos de
monitoracéo e controle? Essa diferenca seria maior
na adolescéncia do que em outros momentos do de-
senvolvimento dosfilhos? Quais seriam os possivels
efeitos disso na construcdo dos papéis de género e
da propria identidade dos adolescentes? Estes sdo
alguns topicos interessantes que poderiam ser foca-
lizados por futuras pesquisas, especialmente de ca-
réter longitudinal, com o objetivo de avaliar mudan-
¢as napercepcao do comportamento parental ao lon-
go do tempo. Ainda, estudos comparativosentrepais
e filhos podem fornecer indicios da congruéncia ou
discrepancia existente entre as intengbes do com-
portamento parental e o efeito percebido pelos fi-
lhos. Além disso, mostra-se muito importante inves-
tigar ainfluéncia do comportamento parental sobre
os filhos adolescentes tanto em medidas de desem-
penho quanto de g ustamento psicol égico.

Em sintese, o instrumento disponibilizado nes-
teestudo, parainvestigacéo de responsividade e exi-
géncia parentais percebidas, mostrou-se valido e
com bons indices de consisténcia interna, estando,
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assim, indicado para uso em futuras pesquisas ou
para avaliagdo das interacdes familiares em outros
contextos, como a clinica ou a escola. Espera-se
que o interesse pelo estudo dessas interacbes a
partir da perspectiva das dimensdes do comporta-

Referéncias

Aunolag K., Sttatin, H. & Nurmi, J. (2000). Parenting styles
and adolescents achievement strategies. Journal
of Adolescence, 23, 205-222.

Bardagi, M. P. (2002). Os estilos parentais e sua relagao
com a indecisdo profissional, ansiedade e depres-
sdo dosfilhos adol escentes. Dissertacdo de mestrado
ndo publicada. Programa de Pds-graduacdo em Psi-
cologia do Desenvolvimento, Universidade Federal
do Rio Grandedo Sul. Porto Alegre, RS.

Baumrind, D. (1967). Child care practices anteceding three
patterns of preschool behavior. Genetic Psychology
Monographs, 75, 43-88.

Baumrind, D. (1971). Current patternsof parental authority.
Developmental Psychology Monograph, 4, 1-103.

Baumrind, D. (1991). Effective parenting during the early
adolescent transition. Em: P. A. Cowan, & M.
Hetherington (Orgs.), Family Transitions (pp.111-
163). New Jersey, EUA: Lawrence Earlbaum
Associates Publishers.

Baumrind, D. (1997). The discipline encounter:
Contemporary issues. Aggression and Violent
Behavior, 2, 321-335.

Claes, M. (1998). Adolescent’s closeness with parents,
siblings, and friends in three countries. Canada,
Belgium, and Italy. Journal of Youth and
Adolescence, 27, 165-185.

Cohen, D. A. & Rice, J. (1997). Parenting styles, adolescent
substance use, and academic achievement. Journal
of Drug Education, 27, 199-211.

Conrade, G. & Ho, R. (2001). Differential parenting styles
for fathers and mothers: Differential treatment for
sons and daughters. Australian Journal of
Psychology, 53, 29-35.

Costa, F. T., Teixeira, M. A. P. & Gomes, W. B. (2000).
Responsividade e exigéncia: Duasesca asparaava-
liar estilos parentais. Psicologia: Reflexéo e Criti-
ca, 13, 465-473.

Costa, F. T., Teixeira, M. A. P. & Gomes, W. B. (1998). Estilo
parental napercepcao de adolescentes[Resumos]. Em
Universidadefederal do Rio Grandedo Sul (Org.), Li-
vro de Resumos do X Saléo de Iniciagio Cientifica
(p. 425). Porto Alegre, RS: EditoradaUniversidade.

Avaliacdo Psicoldgica, 3(1), 2004, pp. 1-12

mento parental (as quais podem ser acrescentadas
outras, como aintrusividade, por exemplo) ou dos
estilos parentais possa ser aumentado e gerar no-
vos estudos e novos instrumentos a partir destes
resultados.

Darling, N. & Steinberg, L. (1993). Parenting style as
context: An integrative model. Psychological
Bulletin, 113, 487-493.

Glasgow, K. L., Dornbusch, S. M., Troyer, L., Steinberg, L.
& Ritter, P. L. (1997). Parenting styles, adolecents
attributions, and educational outcomes in nine
heterogeneous high schools. Child Devel opment,
68, 507-529.

Gottman, J. M. & Declaire, J. (1996). Inteligéncia emocio-
nal: A arte de educar nossos filhos. Sdo Paulo: Ob-
jetiva

Honess, T. M., Charman, E. A., Cicognani, E., Zani, B.,
Xerri, M. L., Jackson, A. E. & Bosma, H. A. (1997).
Conflict between parents and adolescents: Variation
by family constitution. British Journal of
Developmental Psychology, 15, 367-385.

Lamborn, S.D., Mounts, N. S., Steinberg, L. & Dornbusch,
S. M. (1991). Patterns of competence and adjustment
among adolescentsfrom authoritative, authoritarian,
indulgent, and neglectful families. Child
Development, 62, 1049-1065.

Maccoby, E. E. & Martin, J. A. (1983). Socialization in
the context of the family: Parent- child interaction.
New York: Wiley.

Mangabeira, R. M. L., Pedrosa, E. C. A., Camino, C. &
Costa, J. B. (2001). A percepcdo que os filhos tém
dos pais enquanto agentes socializadores [Resu-
mos]. Em Conselho Regional de Psicologia—3?Re-
gido eUniversidade Federal daBahia. (Orgs.), Anais,
Il Congresso Norte Nordeste de Psicologia
(FAMPN 71). Salvador, BA: UFBA.

McBride-Chang, C. & Chang, L. (1998). Adol escent-parent
relationsin Hong Kong: Parenting styles, emotional
autonomy, and school achievement. Journal of
Genetic Psychology, 159, 421-436.

Newcombe, N. (1999). Desenvolvimento infantil: Abor-
dagem de Mussen. Porto Alegre: Artes Médicas.

Noller, P. (1994). Relationshipswith parentsin adol escence:
Process and outcomes. Em R. Montemayor, G. R.
Adams, & T. P. Gullotta (Orgs.), Personal
relationships during adolescence (pp. 37-77).
Thousand Oaks, USA: Sage.

Pacheco, J. T. B. (1999). Estil os parentais e o desenvol vi-
mento de habilidades sociais na adolescéncia. Dis-
sertac8o de Mestrado ndo publicada. Programa de



Refinamento de um Instrumento para Avaliar Responsividade e Exigéncia Parental Percebidas na Adolescéncia 11

P6s-Graduacdo em Psicologia do Desenvolvimen-
to, Universidade Federal do Rio Grandedo Sul. Por-
toAlegre, RS.

Parish, T. S. & McCluskey, J. J. (1992). The relationship
between parenting styles and young adults'self-
concepts and evaluation of parents. Adolescence,
27,915-918.

Paulson, S. E. & Sputa, C. L. (1996). Patterns of parenting
during adolescence: Perceptions of adolescentsand
parents. Adolescence, 31, 369-381.

Reppold, C. T. (2001). Estilo parental percebido, auto-esti-
ma e depressio em adolescentes adotados. Disserta
¢80 de M estrado ndo publicada. Programade Pos-Gra-
duagdo em Psicol ogiado Desenvolvimento, Universi-
dade Federal do Rio Grandedo Sul. Porto Alegre, RS.

Russell, A. (1997). Individual and family factors
contributing to mother’s and father’s positive
parenting. International Journal of Behavioral
Development, 21, 111-132.

Shek, D. T. (1998). A longitudinal study of Hong Kong
adolescents’ and parents perceptions of family
functionig and well-being. The Journal of Genetic
Psychology, 159, 389-403.

Shucksmith, J., Hendry, L. B. & Glendinning, A. (1995).
Models of parenting — implications for adolescent
well-being within different types of family contexts.
Journal of Adolescence, 18, 253-270.

Smetana, J. G. (1995). Parenting styles and conceptions of
parental authority during adolescence. Child
Devel opment, 66, 299-316.

Steinberg, L. (2000). Thefamily at adolescence: Transition
and transformation. Journal of Adolescent Health,
27,170-178.

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Darling, N., Mounts, N. S. &
Dornbusch, S. M. (1994). Over-time changes in
adjustment and competence among adol escents
from authoritative, authoritarian, indulgent, and
neglectful families. Child Development, 65, 754-770.

Steinberg, L., Mounts, N. S., Lamborn, S. D. & Dornbusch,
S. M. (1991). Authoritative parenting and adol escent
adjustment across varied ecological niches. Journal
of Research on Adolescence, 1, 19-36.

Tasch, D. T. (2001). Estilos parentais na percep¢ao dos
adolescentes de comunidades italo e teuto- gau-
chas. Dissertagéo de Mestrado ndo publicada. Pro-
grama de Pds-graduagdo em Psicologia do Desen-
volvimento, Universidade Federal do Rio Grandedo
Sul. Porto Alegre, RS.

Tubman, J. G. & Lerner, R. M. (1994). Affective experiences
of parents and their children from adolescence to
young adulthood: Stability of affective experiences.
Journal of Adolescence, 17, 81-98.

Way, W.L. & Rossmann, M. M. (1996). Learning to work:
How parents nurture the transition from school to
work. Family mattersin school to work transition.
Berkeley, CA: National Center for Research in
Vocational Educational.

White, R., & Lippitt, R. (1967). Comportamento do lider e
reacdo dos membrosemtrés*“climassociais’ (D. M.
Leite& M.L. M. LeiteTrads.). EmD. Cartwright &
A. Zander (Orgs.), Dinamica de grupo: Teoria e
pesquisa (pp. 657-690). Sdo Paulo: Herder. (Original
publicado eminglés, 1960).

Recebido em 25/9/2003
Aceito 10/1/2004

Avaliacdo Psicoldgica, 3(1), 2004, pp. 1-12



12 Marco Anténio Pereira Teixeira, MarUcia Patta Bardagi e William Barbosa Gomes

AnexoA

Abaixo ha uma série de frases sobre atitudes de pais e méaes. Para cada uma delas marque, a direita,
a resposta que melhor se aproxima a sua opinido de acordo com a chave de respostas abaixo. Vocé pode
usar os numeros 0, 1, 2, 3 e 4 dependendo da freqiiéncia ou intensidade com que ocorrem as situacdes
descritas nas frases (quanto maior 0 nimero, mais freqliente ou intensa € a situacao). N&o esgueca que
vocé pode usar os nimeros intermediarios (1, 2 e 3) para expressar niveis intermediarios de freqiiéncia ou
intensidade das situagdes, e ndo apenas as opgdes extremas representadas pelos nimeros 0 e 4. Assinae
apenas uma resposta por frase, e ndo deixe nenhum item sem resposta.

Chave de respostas. (quase nunca ou bem pouco) 0 — 1 — 2 — 3 — 4 (geralmente ou bastante)

A respeito de teus pais considera as seguintes frases: MAE PAI

1. Sabe aonde vou guando saio de casa. 01234 | 01234
2. Controlaas minhas notas no colégio. 01234 | 01234
3. Exige que eu va bem na escola. 01234 | 01234
4. Impde limites para as minhas saidas de casa. 01234 | 01234
5. Me cobra quando eu fago algo errado. 01234 | 01234
6. Tem alltima palavra quando discordamos sobre um assunto 01234 | 01234

importante a meu respeito.

7. Controla os horarios de quando eu estou em casa e narua. 01234 | 01234
8. Faz valer as suas opinides sem muita discussao. 01234 | 01234
9. Exige que eu colabore nas tarefas de casa. 01234 | 01234
10. Me cobra que eu sgja organizado(a) com as minhas coisas. 01234 | 01234
11. E firme quando me impde alguma coisa. 01234 | 01234
12. Me pune de algum modo se desobedego uma orientacdo sua. 01234 | 01234
13. Posso contar com a sua gjuda caso eu tenha algum tipo de problema. 01234 | 01234

14. Me incentiva a que eu tenha minhas préprias opinifes sobre as coisas. 01234 | 01234

15. Encontra um tempo para estar comigo e fazermos juntos algo agradavel] 01234 | 01234

16. Me explica os motivos quando me pede para eu fazer alguma coisa. 01234 | 01234
17. Me encorgja para que eu melhore se ndo vou bem na escola. 01234 | 01234
18. Meincentivaadar o melhor de mim em qualquer coisa que eu faca. 01234 | 01234
19. Seinteressa em saber como eu ando me sentindo. 01234 | 01234
20. Ouve 0 que eu tenho para dizer mesmo quando ndo concorda. 01234 | 01234
21. Demonstra carinho para comigo. 01234 | 01234
22. Me daforga quando eu enfrento alguma dificuldade ou decepcao. 01234 | 01234
23. Mostra interesse pelas coisas que eu fago. 01234 | 01234

24. Esté atenta(o) as minhas necessidades mesmo que eu ndo diga nada. 01234 | 01234
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