Avaliacéo Psicologica, 2006, 5(2), pp.255-26055 2

TESTE APERCEPTIVO FAMILIAR (FAT): TECNICA PROJETIVA
DE AVALIACAO PSICOLOGICA

Blanca Susana Guevara Werlang - Pontificia Univadadie Catélica do Rio Grande do Sul
Liza Fensterseifer - Pontificia Universidade Catélde Minas Gerais
Gabriela Quadros de Lima - Pontificia Universida@atolica do Rio Grande do Sul

No mundo atual, a compra de um
produto ou a contratagdo de um servigco
mediante pagamento estdo regidas por leis que
estabelecem de forma clara quais sdo os direitos
e obrigacbes de consumidores e fornecedores.

Dessa forma, procura-se evitar que as pessoas

gque compram ou usam um servico tenham
qualquer tipo de prejuizo. A acao profissional do
psicologo ndo fica fora destas determinacoes.
Além de pautar a sua préatica sob o Cédigo de
Etica, proprio da sua profisséo, o psicologo, para
desenvolver seu exercicio profissional, deve
considerar um conjunto de leis e normas que
vigoram na sociedade.

Durante varios anos, e ainda nos dias de
hoje, ha criticas e comentarios negativos a
respeito da pratica profissional do psicdlogo na
area da Avaliacdo Psicoldgica, e a critica foca-
se, principalmente, sobre o estado precario de
muitos instrumentos de avaliagdo. As criticas
eram e ainda sdo tantas que, supostamente,
muitos psicologos deixaram de exercer esta area
de atuagdo e poucos efetivamente a exercem.
Muitos consideram que os “testes” em geral, e
0s projetivos em particular, ndo sao validos e/ou

estdo ultrapassados. Entretanto, estas colocacdes

nao refletem o mundo real, principalmente o da
pratica do psicologo clinico. Ainda, nos dias de
hoje, € possivel afirmar que as técnicas de
avaliacdo psicolégica sdo uma atividade, uma
ferramenta muito frequiente do psicélogo. Pode-
se dizer, inclusive, que o0s instrumentos
projetivos, que visam a avaliagdo psicodinamica
da personalidade, sdo amplamente usados em
processos de avaliagéo clinica.

As técnicas projetivas tém uma historia
longa e rica. William Shakespeare ha muito
tempo atras, apontava as qualidades projetivas
das nuvens, que foram utilizadas como estimulos
antes de Hermann Rorschach utilizar as manchas
de tinta. Certamente as pessoas ja brincaram
quando criangas, ou mesmo quando adultos,
com as nuvens. Nuvens brancas e fofas séo
convidativas para encontrar ou identificar nelas

todo tipo de coisas interessantes, animais, dragdes
rostos, entre outros. Com freqiiéncia, é dificil
mostrar esta descoberta para outra pessoa. Por que
sera que a pessoa V& 0 que Vvé nas nuvens?
Provavelmente o conteudo deve estar relacionado
com algo a seu proprio respeito, que a pessoa
projeta na nuvem do céu.

Com certeza esta é a idéia basica que esta
por tras das técnicas projetivas, tanto do Teste de
Rorschach, como do Teste de Apercepgdo Temética
- TAT, do Teste de Apercepcao Tematica Infantil —
CAT, do Testes das Fabulas e de outros
instrumentos projetivos. Estas sdo técnicas de
avaliacdo da personalidade que estdo associadas a
teoria psicodindmica da personalidade. Como com
as nuvens no teste projetivo, a pessoa recebe uma
série de estimulos deliberadamente ambiguos, tais
como padrdes abstratos, imagens incompletas ou
desenhos que podem ser interpretados de varias
formas. A pessoa pode ter que descrever oS
padrBes, completar as imagens ou desenvolver uma
histéria sobre os desenhos. Assim, os testes
projetivos sdo usados pelos psicologos, esperando

que eles venham a revelar a dindmica da
personalidade inconsciente de seus
pacientes/clientes. Como os estimulos sédo

ambiguos, as respostas sdo determinadas, em parte,
pelo que a pessoa traz para a situacdo, ou seja,
sentimentos, motivagfes pessoais, conflitos, estado
emocionais e experiéncias de vida anteriores. Esses
aspectos pessoais e idiossincraticos, que sao
projetados sobre os estimulos, permitem que o
avaliador da personalidade faca interpretacoes.

Sem duvida os instrumentos psicoldgicos
de medida, no mundo e na sociedade atual,
precisam apresentar determinadas caracteristicas
gue justifiguem a confianca que é depositada nos
resultados que produzem. Para que possam ser
considerados e tomados como legitimos e
confiaveis, precisam apresentar dados favoraveis de
fidedignidade e validade. Todo instrumento de
avaliacdo psicologica, psicométrico ou projetivo,
antes de ser editado, comercializado e utilizado,
deve passar por um exame de suas qualidades
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psicométricas. Especificamente sobre as técnicas
projetivas é possivel referir que sdo, de maneira
geral, categorizadas como recursos destinados a
eliciar o processo de projecdo, propiciando a
emergéncia de material que é interpretado sob a
Otica de uma teoria da personalidade.
Logicamente, ndo se pode transformar uma
técnica  projetiva em um  instrumento
psicométrico, sendo evidente, como afirmam
Macfarlane e Tuddenham (1976), que dentro de
requisitos mais estritos, seria dificil harmonizar
0 tipo de abordagem projetiva com certos
critérios rigidos e tradicionais da psicometria
mais ortodoxa. Contudo, os esforcos de muitos
clinicos/pesquisadores tém sido o de emprestar
as técnicas projetivas, pelo menos, certas
condicbes tidas como importantes quando se
pretende utilizd-las como instrumentos de
mensuracdo. Muitas criticas que ressaltam
problemas metodolégicos sdo procedentes em
relacdo a uma série de técnicas projetivas. Isto
tem provocado um declinio e até a
impossibilidade do uso das mesmas, tanto na
clinica como na pesquisa, apesar da
popularidade de muitas delas. Dessa forma, a
tendéncia é que se mantenham vigentes apenas
aquelas que receberam refinamentos em seus
sistemas de avaliacdo e interpretacdo, e que
passaram por estudos de fidedignidade e

validade.

Neste contexto insere-se o0 teste
projetivo Family Aperception Test(FAT),
desenvolvido por Sotile, Julian 1ll, Henry e

Sotile (1991), nos Estados Unidos. O FAT
destina-se a criancas e adolescentes entre 06 e
15 anos de idade. Seu objetivo é avaliar, do
ponto de vista de gquem responde ao teste, o
processo de funcionamento e a estrutura
familiar. Tem como base a Teoria Geral dos
Sistemas, que preconiza que o comportamento e
as caracteristicas pessoais dos individuos s6
podem ser entendidos como resultantes da
interacdo com o0s outros membros da familia.
Assim, para compreender a individualidade, é
necessario avaliar as variaveis do sistema
familiar, uma vez que os problemas individuais
nao tém um sentido, mas sim uma funcdo no
contexto mais amplo em que surgem.

O FAT consiste em 21 laminas-
estimulo, que representam diversas situacdes de
familias comuns, em seu cotidiano, que induzem
a diversas associagfes projetivas a respeito do
processo e da estrutura familiar, bem como
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sentimentos  vinculados ao  relacionamento
especifico da familia (Sotile & cols., 1991). Cada
lamina traz, de certa forma, uma tematica
especifica, envolvendo os relacionamentos entre
pais, filhos, irmaos. No momento em que, para cada
lamina o sujeito é convidado a contar uma historia,
através da projec¢do, suas narragfes irdo denunciar
fatores que determinam o funcionamento e a
estrutura da familia em questdo. Os titulos das 21
laminas séo: lamina do jantar, do som, do castigo,
da loja do vestido, de uma cena doméstica, da
faxina, do andar superior, ddhopping centerda
cozinha, do campo dbéaseball do atraso, das
tarefas escolares, da hora de dormir, do brincar de
pegar, do jogo, das chaves, da maquiagem, da
viagem, do trabalho, do espelho e do contato fisico
A administracdo do FAT é parecida com a de outros
testes projetivos tematicos, tal como o TAT e CAT.
Pede-se ao sujeito que, para cada lamina
apresentada, conte uma histéria com inicio, meio e
fim; caso a histéria esteja incompleta, faz-se um
inquérito adicional, perguntando, por exemplo: “o
gue esta acontecendo?”, “0 que aconteceu antes?”,
“e depois?”, “como eles estdo se sentindo?”, “como
esta historia termina?”.

O FAT é um instrumento projetivo
aperceptivo, que diferentemente de outras técnicas
aperceptivas, ndo objetiva a exploracédo de aspectos
da dinamica intrapsiquica do sujeito. Sua propésta
de que através de seu conjunto de imagens
(lAminas) o sujeito elabore narrativas que
denunciem dados sobre a natureza dos vinculos
afetivos, a qualidade das relacdes familiares, a
identificacdo de conflitos. Considerando, entd® qu
€ de fundamental importancia poder dispor de
instrumentos adequados e confiaveis em relacdo ao
que se quer avaliar, e que o FAT pode ser um
valioso auxilio para o psicélogo clinico que trhiaal
com criangas e adolescentes em processos de
avaliacao psicoldgica, julgou-se pertinente veaific
as qualidades psicométricas deste instrumento,
adequando-o a nossa populacéo e realidade.

Assim, esta sendo desenvolvido um estudo
que pretende alcancar os seguintes objetivos: a)
desenvolver um sistema para a categorizacdo de
respostas para o FAT, com itens e alternativas
diversas para cada estimulo (lamina), com
alternativas especificas para a categorizacdo de
conflitos familiares, resolu¢des ou ndo dos mesmaos,
estabelecimento de limites (hierarquia familiar),
qualidade dos relacionamentos, fronteiras,
circularidade disfuncional, situacdes abusivas,
respostas incomuns e fracassos apresentados nas



verbalizacdes; b)

categorizacdo de resposta ao procedimento de

fidedignidade entre
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submeter o sistema ae

avaliadores; c) verificar a

validade discriminante do FAT em grupos

clinicos e ndo-clinicos e d) identificar a presenca
ou ndo de respostas caracteristicas (respostas
populares) em criancas e adolescentes, dadas no

FAT.

Para os estudos de fidedignidade entre

avaliadores, de validade discriminante e para
identificar respostas caracteristicas (respostas
populares) sera utilizada uma amostra da
populacédo geral (240 estudantes das cidades de

Porto Alegre e Belo Horizonte), e uma amostra

clinica (num total

de aproximadamente 100

pacientes de varios grupos diagndsticos).
Para a organizacdo do sistema de

categorizacdo de respostas dadas ao FAT, foram
respostas de 30 criancas e
adolescentes dos sexos masculino e feminino,
com idades entre 06 e 15 anos, da populagéo

colhidas as

geral, matriculados

privadas das cidades de Porto Alegre e Belo
Horizonte. Para determinar quais construtos da

em escolas publicas ou
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teoria sistemica eram laenuncaaos nas resposas d
cada lamina do FAT foram examinados os estudos
de Buchanan (1987), Gingrich (1987), Lundquist
(1987) e Eaton (1988). Portanto, ndo foi realizada,
arbitrariamente, uma lista de variaveis de antemao,
e sim, tomou-se como ponto de partida um acervo
de observacOes existentes, aliado ao referencial
teérico a respeito destes itens. A seguir, foram
escrutinadas, por duas psicélogas clinicas, as
verbaliza¢des dos 30 estudantes, para verificas se
respostas apresentavam consisténcia légica com o
construto implicito nas variaveis relacionadas, se
poderiam ser categorizadas conforme as alternativas
ou, ainda, se o material real permitiria a
identificacdo de varidveis descritoras ou categoria
nao previstas anteriormente, com base na revisdo da
literatura. Dessa forma, foi possivel obter um
sistema de categorizacdo (ver Tabela 1) para
analisar as respostas dadas as 21 laminas do FAT,
com o0 objetivo de levantar hip6teses sobre o
sistema familiar do sujeito avaliado, que possam,
sistematicamente, estabelecer  generalizacdes
através da avaliagdo de um UuUnico membro da
familia.

Tabela 1. Sistema de categorizacdo das respostas da FAT

Categorias Itens Categorias Itens

Conflito familiar

Conflito Manifesto Conflito conjugal Circularidade Presente/Ausente
Outros conflitos Disfuncional
Auséncia de conflito
Abuso fisico
Resolucédo de Resolucédo positiva Observacdes Abuso sexual
Conflitos Resolucdo negativa ou nao- Abusivas Negligéncia/abandono

resolucéo

Abuso de substancia

Imposigéo de Limiteg

Apropriado/obediente
Apropriado/desobediente
Inapropriado/obediente
Inapropriado/desobediente

Respostas Incomuns

Presente/Ausente

Qualidade do
Relacionamento

Mae = Aliado
Pai = Aliado
Irmaos = Aliado
Cbnjuges = Aliado
Outros = Aliado
Mae = Estressor
Pai = Estressor
Irmaos = Estressor
Cénjuges = Estressor
Outros = Estressor

Melancolia/depresséo
Hostilidade/irritagdo
Ansiedade/preocupagéo
Satisfacao/felicidade
Outra emocao

Modulacdo
Emocional

Fronteiras

Confuséo
Desentendimento
Coalizdo méae/crianga
Coalizéo pai/crianca
Coalizéo outro adulto/criancg
Sistema aberto
Sistema fechado

Recusas da Laming

Presente/Ausente
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No sistema de categorizacdo das
respostas, cada aspecto analisado inclui varios
itens. Em cada item, deve ser procurada a
alternativa que representa melhor o que esta
expresso na verbalizacdo. E aconselhavel que
uma Unica alternativa seja selecionada. Assim,
foi possivel construir um glossario com
diretrizes claras para os examinadores, para que
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possam classificar as categorias: conflito, regmuc
de conflitos, imposicdo de limites, qualidade do
relacionamento, fronteiras, circularidade
disfuncional e observacdes abusivas, respostas
incomuns e recusas, com base no referencial
sistémico. Todos os itens foram operacionalmente
definidos (ver exemplo no Tabela 2).

Tabela 2. Definicbes operacionais relacionadaspeco Conflito, no sistema de
categorizacdo das respostas dadas no FAT.

Conflito

Sera assinalado quando na historia contada pedidcshpuver,
em determinada situacao, atitudes, sentimentosjae®pinides
e/ou agbes que s&o divergentes, discordantesygleneiem

desarmonia, desentendimentos.

Conflito Familiar

Sera assinalado quando na historia contada pedits@ divergéncia
acontecer entre dois ou mais membros da familiamocpor exemplo,
entre irméos, entre pais e filhos e/ou entre outresbros da familia.

Conflito Conjugal

Histéria descreve ou se refere especificamente aadlito conjugal,
definido como envolvimento discordante entre o loawsaital.

Outros Conflitos

Sera assinalado quando na histdria contada peditcsg divergéncia
acontecer entre individuos que ndo fazem parteedana familia, como
por exemplo, entre amigos ou colegas de escolaai@a, quando na
histéria houver conflito pessoal (afetivo, profissl, relacionado a auto-
estima).

Auséncia de Conflito

Sera assinalado quando na histéria contada petwtesujdo houver
qualquer situacédo, atitudes, sentimentos, desgpases e/ou acdes que

sdo divergentes.

De posse do sistema de categorizacao,
todo material verbalizado pelos sujeitos sera
submetido a trés juizes, que fardo avaliacdes
independentes. A partir das avaliagbes dos juizes
serd utilizada a estatistica Kappa para avaliar o
grau de concordancia entre 0os mesmos. A
validade discriminante sera verificada através
dos coeficientes de correlacdo de Pearson e
Spearman e o coeficiente de regressdo sera
utilizado para verificacdo do poder do FAT em
discriminar sujeitos da populacéo clinica e nédo-
clinica, e com diferentes diagnésticos. Para a
identificacdo da presenca ou ndo de respostas
caracteristicas, as verbalizacbes de todos os
sujeitos do grupo nao-clinico seréo registradas,
para cada uma das 21 laminas. Tabuladas as
verbalizagdes, serdo calculadas frequéncias e
porcentagens, chegando-se a resposta popular
(razédo de 1/3) para cada lamina do teste.

No momento, o principal esfor¢co esta
centralizado na aplicacdo dos instrumentos e no
preenchimento das amostras clinica e néo-
clinica. Além disso, ha o desafio de se trabalhar
com uma técnica projetiva que se fundamenta na
Teoria Sistémica visando a elucidacdo da
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estrutura e funcionamento da familia daquele que
foi submetido ao FAT, diferentemente das técnicas
mais classicas ha muito consagradas, tais como
TAT, CAT-A, Teste das Fabulas, que buscam a
compreensdo dos elementos intrapsiquicos do
individuo, a partir de uma compreensao

psicodindmica da personalidade.

Por fim, cabe destacar que mais do que
nunca o psicélogo deve calcar sua atuagdo em bases
sOlidas e consistentes, e ai entra o uso de
instrumentos psicolégicos que tenham suas
qualidades psicométricas comprovadas.
Mencionou-se anteriormente que para as técnicas
projetivas nem sempre se pode simplesmente
transferir as exigéncias feitas pela psicometriss ma
rigida e ortodoxa, sendo justamente dai que surgem
muitas criticas em relacdo a este tipo de método de
investigacdo psicologica. Entretanto, é certo que
estes instrumentos tém extremo valor na pratica
clinica e nos contextos de avaliagdo psicolégica e,
sendo assim, novos estudos e contribuicbes nesta
area sao sempre importantes.
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