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RESUMO

O envolvimento académico, entendido como a participagio dos estudantes nas tarefas educativas, ¢ imprescindivel para aprendizagem,
desenvolvimento e permanéncia no sistema educacional. Este estudo apresenta a construcio ¢ evidéncias de validade da Escala de
Envolvimento Académico aplicada em 1070 universitirios, com idade média de 23 anos, sendo 50% do sexo masculino ¢ de diferentes
cursos ¢ turnos. A Andlise Fatorial Exploratdria aplicada 2 metade da amostra indicou uma estrutura bidimensional: envolvimento com
atividades obrigatdrias e envolvimento com atividades nio obrigatérias. A Anélise Fatorial Confirmatdria realizada com o restante da
amostra destacou a adequagio 2 estrutura fatorial, sendo que as cargas fatoriais dos itens ¢ os indicadores de consisténcia interna de
cada fator foram adequados. A escala contribui para amplia¢io do conhecimento sobre a vivéncia académica ¢ reafirma a diversidade
de experiéncias presentes na formagao universitiria.

Palavras-chave: educagio superior; estudante universitirio; engajamento académico; construgio de instrumento; andlise fatorial
confirmatdria.

ABSTRACT - Validity evidence of the Academic Involvement Scale for higher education students

The academic involvement, understood as the students’ participation in the educational tasks, is indispensable in their learning,
development and persistence in the educational system. This study shows the construction and validity evidence of the Academic
Involvement Scale applied to 1070 university students, aged 23 on average, 50% of whom were male students from different courses
and class times. The Exploratory Factor Analysis applied to half of the sample indicated a two factor structure: involvement with
obligatory activities and involvement with nonobligatory activities. The Confirmatory Factor Analysis with the rest of the sample
pointed out the adequacy to the factor structure, since the factor loadings of the items and the indicators of internal consistency level
of each factor were adequate. The scale contributes to increasing the knowledge about academic life and reaftirms the diversity of
experiences in higher education.

Keywords: higher education; university students; student engagement; instrument construction; confirmatory factor analysis.

RESUMEN - Evidencias de validez de la Escala de Envolvimiento Académico para universitarios

El envolvimiento académico, entendido como la participacién de los estudiantes en las tareas educativas, es imprescindible para
aprendizaje, desarrollo y permanencia en el sistema educacional. Este estudio presenta la construccién y evidencias de validez de la
Escala de Envolvimiento Académico aplicada en 1070 universitarios, con edad media de 23 afios, siendo 50% del sexo masculino y de
diferentes cursos y turnos. El Analisis Factorial Exploratorio aplicado a la mitad de la muestra indicé una estructura bidimensional:
envolvimiento con actividades obligatorias y envolvimiento con actividades no obligatorias. El Anilisis Factorial Confirmatorio
realizado con el restante de la muestra destacd la adecuacién a la estructura factorial, siendo que las cargas factoriales de los items y los
indicadores de consistencia interna de cada factor fueron adecuados. La escala contribuye para ampliacién del conocimiento sobre la
vivencia académica y reafirma la diversidad de experiencias presentes en la formacién universitaria.

Palabras clave: educacién superior; estudiante universitario; envolvimiento académico; construccion de instrumento; andlisis factorial
confirmatorio.

A ampliagio no acesso a0 ensino superior e o cres- as experiéncias académicas que favorecem a aprendiza-

cimento do nimero de matriculas, tanto no cenario in-
ternacional como nacional, levantam preocupagdes sobre
as caracteristicas da formagio ofertada aos estudantes.
Diante disso, alguns estudos priorizam anilises sobre

gem, o desenvolvimento e a permanéncia dos estudantes
nesse sistema educacional, bem como, buscam compre-
ender as expectativas ¢ condigOes facilitadoras 2 partici-
pacio dos alunos nas vivéncias académicas (Almeida &
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Soares, 2003; Igue, Bariani, & Milanesi, 2008; Mercuri &
Polydoro, 2003). Isso porque, de acordo com Pascarella
e Terenzini (2005, p. 602) o envolvimento do estudante
nas experiéncias académicas € “o determinante critico do
impacto da universidade” sobre o sucesso académico.

De maneira mais pontual, a literatura acrescenta que
o envolvimento do estudante nas diversas experiéncias
disponibilizadas pela instituicio é uma das varidveis im-
portantes na predi¢io do rendimento académico (Astin,
1993; Cunha & Carrilho, 2005) e da permanéncia no en-
sino superior (Hu, 2011; Kuh, Cruce, Shoup, Kinzie, &
Gonyea, 2008). Além disso, outros trabalhos destacam o
papel do envolvimento no desenvolvimento de aspectos
vocacionais e cognitivos, na construgio da autonomia e
na ampliagio das habilidades académicas e interpessoais
(Capovilla & Santos, 2001; Fior & Mercuri, 2003; Kuh,
1995; Pascarella & Terenzini, 2005).

Na literatura norte-americana, as pesquisas sobre
o envolvimento do estudante nio sio recentes. Um dos
pioneiros no estudo do envolvimento, Astin (1984), o
descreve como a quantidade e a qualidade de energia
despendida na realiza¢io das tarefas académicas e sociais.
Porém, nos dltimos anos, algumas pesquisas tém subs-
tituido o termo envolvimento por engajamento (Kuh,
2009a). Wolf-Wendel, Ward e Kinzie (2009) realizaram
um trabalho com a finalidade de compreender o signifi-
cado dos termos: envolvimento e engajamento e conclu-
iram que ha diferenciagio entre as duas nomenclaturas.
Porém, em comum, ambos os termos pressupdem que
a aprendizagem e o desenvolvimento do estudante sio
intimamente associados as agdes e¢ 2 participagio ativa
nas atividades presentes na vida académica, tanto dentro
como fora da sala de aula, e que sio associadas a consequ-
éncias educacionais desejiveis (Harper & Quaye, 2008).

No Brasil, Engers e Morosini (2007) usam o termo
comprometimento com a aprendizagem ¢ o entendem
como envolvimento individual do estudante com ativi-
dades relevantes que sio instrumentais para sua aprendi-
zagem. Felicetti e Morosini (2010, p. 25) definem o com-
prometimento com a aprendizagem como “a relevincia
dada a0 como aprender, isto é, a variedade e intensida-
de de meios utilizados para tal, como também o tempo
disponibilizado para este fim”. Neste trabalho as autoras
se voltam para a evolucio do estado da arte do tema no
Brasil e concluem que hi necessidade de maiores estu-
dos, pois faltam trabalhos relacionados ao assunto ¢ os
existentes contribuem pouco para a construgiao ¢ com-
preensio do construto.

Na extensa revisao de literatura sobre as pesquisas
envolvendo o universitrio, realizada por Pascarella e
Terenzini (2005), nio se observa uma preocupagio em
diferenciar envolvimento de engajamento, sendo muitas
vezes utilizados como sinénimos. No presente estudo
opta-se pelo uso da nomenclatura envolvimento, visto
ser mais comumente presente na literatura internacional
sobre o ensino superior (Harper & Quaye, 2008).
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Ainda sobre a participagio dos estudantes na vida
académica, destaca-se que nio é qualquer forma de en-
volvimento que ¢ associada a consequéncias educacio-
nais desejdveis. Uma forma especifica de envolvimento,
0 académico, descrito como “a extensio com a qual os
estudantes trabalham com afinco nos seus estudos, ni-
mero de horas que gastam estudando, grau de interesse
nos cursos” (Astin, 1984, p. 303-304) ¢é associado com
a aprendizagem, rendimento académico e desenvolvi-
mento cognitivo (Astin, 1993; Astin, 1996; Carini, Kuh,
& Klein, 2006; Greene, Marti, & McClenney, 2008; Kuh
& cols., 1991;). Além disso, Wolf-Wendel e cols. (2009)
enfatizam que o conceito de envolvimento académico
pressupde a participagio em experiéncias que ocorrem
dentro da sala de aula ou decorrentes da mesma, como
estudos e trabalhos com grupo, como também, a presen-
¢a nas atividades extracurriculares.

Assim, diante de tais achados e da diversidade de
experiéncias presentes no ensino superior, conhecer a in-
tensidade e as caracteristicas das atividades com as quais
0 aluno se envolve é importante para a compreensio do
impacto dessas vivéncias sobre o estudante. Na literatu-
ra internacional, alguns instrumentos avaliativos foram
construidos com tal finalidade.

Pace (1980) elaborou um instrumento, denominado
de College Student Experience Questionnaire (CSEQ), utili-
zado nas investigagdes norte-americanas para mensurar o
envolvimento dos estudantes nas atividades presentes no
ensino superior, inclusive as académicas, como também
para estimar ganhos referentes ao envolvimento nestas
experiéncias. Outro instrumento norte-americano uti-
lizado na mensuragio do envolvimento dos estudantes
¢é o National Survey of Student Engagement (NSSE). Esse
instrumento caracteriza o engajamento dos estudantes a
partir das experiéncias de aprendizagem, préticas relacio-
nadas as exigéncias de sala da aula, como leituras e livros,
textos, produgdes escritas, além de contato com profes-
sores, utilizagio de bibliotecas e participagio em projetos
de pesquisa (Kuh, 2009b). Além disso, esse instrumento,
que inclui itens derivados do CSEQ), investiga cinco di-
mensoes que incluem: dados de background do estudan-
te, como idade, género, etnia; a participagio do estudante
em atividades com propdsitos educacionais; as exigéncias
institucionais para a participagao em tais experiéncias; a
percep¢io sobre as caracteristicas do ambiente institu-
cional que sdo associadas com as realizagdes, satisfacio
e permanéncia e, finalmente, a estimativa do estudante
sobre o crescimento pessoal e educacional, desde que ini-
ciou o curso superior (Kuh, 2009b).

O Questiondrio de Envolvimento Académico
(QEA) ¢ outro instrumento que analisa 0 engajamento
dos estudantes. Construido e validado para estudantes
portugueses, possui duas versdes que avaliam a expectati-
va de envolvimento (versdo A) ¢ as agOes realizadas pelos
estudantes (versio B) (Soares & Almeida, 2005). Segundo
0s autores, o instrumento contempla cinco dreas da vida
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académica, caracterizadas pelas seguintes formas de en-
volvimento: institucional, projetos vocacionais, curso,
relagdes com os pares e utilizagio de recursos existentes
no campus. Apesar de construido em lingua portugue-
sa, as particularidades do ensino superior nacional, que
apresenta caracteristicas distintas do contexto portugués,
no que diz respeito 2 histdria, estrutura, organizacoes,
reafirmam a necessidade de se pensar na construcio de
instrumentos especificos para a realidade nacional.

Por sua vez, no contexto brasileiro, nao foram loca-
lizados instrumentos com o foco exclusivo na compreen-
sio do envolvimento académico. Porém, hi instrumentos
de avaliag¢io voltados para o estudante de ensino supe-
rior que apresentam itens ou fatores que se aproximam
da definigio de envolvimento académico proposto por
este trabalho. Destaca-se a Escala de Avaliagio da Vida
Académica (EAVA), composta por cinco fatores, sendo
um deles o envolvimento em atividades nio obrigatdrias
(Vendramini e cols., 2004).

Dado o papel do envolvimento académico na for-
magio do estudante de ensino superior (Pascarella &
Terenzini, 2005), torna-se importante a realizagio de es-
tudos aprofundados sobre esta varidvel em nivel nacional,
a fim de subsidiarem intervengdes com vistas & promo-
¢do do sucesso académico. A presenga de instrumentos
de avaliagio ¢ essencial para o diagnéstico e acompanha-
mento das priticas vivenciadas e das acdes desenvolvidas
no ensino superior. Este artigo apresenta a construgio ¢
as evidéncias de validade de um instrumento para ava-
liar o envolvimento académico de estudantes de ensi-
no superior, denominado por Escala de Envolvimento
Académico.

Método

A construgdo do instrumento

Realizou-se, na literatura cientifica nacional e es-
trangeira, uma busca de informagdes acerca do envolvi-
mento académico ¢ consulta a outros instrumentos de
pesquisa voltados A compreensio desta varidvel. Além
disso, para compor os itens do instrumento realizaram-
se entrevistas com 16 estudantes, nas quais se solicitou
que descrevessem os comportamentos considerados ca-
racterfsticos de alunos envolvidos ¢ de nio envolvidos
academicamente. O conjunto de informagdes, oriundo
da literatura e dos dados dos estudantes, foi usado para
se elaborar a primeira versio do instrumento, composta
por 53 assertivas sobre o envolvimento académico que
deveriam ser respondidas por meio de uma escala de fre-
quéncia de cinco pontos.

Em continuidade 3 construgio da escala, proce-
deu-se 2 anilise tedrica ou validagio de face (Pasquali,
2003), por meio da verificagio de juizes, pesquisadores
da drea. Aos mesmos foi apresentada uma defini¢io de
Envolvimento Académico e solicitado que classificassem
os itens nos dominios: Envolvimento Académico; Nio

Envolvimento Académico e Nio se Aplica. Aqueles itens
que tiveram concordincia foram mantidos. Os demais
foram excluidos ou reescritos, levando-se em considera-
¢ao as sugestdes dos juizes. Em seguida, a escala foi sub-
metida 2 anilise semantica, por meio da reflexdo-falada
com 20 universitirios. Os itens que geraram davidas na
leitura/compreensio foram excluidos e/ou reescritos vi-
sando a uma melhor elaboragio dos mesmos.

Cumpridas as exigéncias iniciais para a elaboragio do
instrumento, a Escala de Envolvimento Académico, apli-
cada a uma amostra de estudantes, compunha-se por 42
itens que se agrupavam em um dominio: Envolvimento
Académico. Dos itens, sete foram formulados com sen-
tido negativo.

Estudo das Propriedades Psicométricas do instrumento

Os 1070 estudantes de ensino superior que com-
puseram a amostra deste estudo frequentavam uma das
maiores universidades confessionais do pafs, localizada na
regido Sudeste. A amostra era heterogénea, com faixa eti-
riade 17 2 69 anos (M = 23 anos; DP = 5,6 anos), sendo
535 (50%) estudantes do sexo masculino. Estavam envol-
vidos alunos matriculados tanto no periodo diurno como
no noturno ¢ em cursos que compreendiam as dreas de
Ciéncias Humanas e Sociais, Ciéncias Exatas e Ciéncias
Bioldgicas, sendo que 586 (54,7%) eram ingressantes, ou
seja, estudantes que haviam frequentado até dois semes-
tres dos cursos nos quais estavam matriculados.

A duracio média da coleta de dados, que ocorreu
tanto de maneira individual como coletiva, foi de 20 mi-
nutos. Os estudantes foram contatados em diferentes
ambientes do convivio universitirio, sendo a recolha dos
dados realizada na prépria instituicio. Esta pesquisa foi
submetida A apreciagio do Comité de Etica da Faculdade
de Ciéncias Médicas/UNICAMP e aprovada sob parecer
namero 547/2007, conforme os principios presentes na
Resoluc¢io 196/96 do Conselho Nacional de Saide.

O estudo das propriedades psicométricas da escala
incluiu: as evidéncias de validade do construto, devido
A fase inicial e exploratéria de andlise do instrumen-
to, realizado por meio da Anilise Fatorial e o estudo da
consisténcia interna. Para a concretizagio da anilise psi-
cométrica, dividiu-se aleatoriamente a amostra de 1070
participantes, com a geragio de dois grupos de 535 parti-
cipantes cada. Com os dados do primeiro grupo realizou-
se a Andlise Fatorial Exploratéria e com os do segundo
grupo, o estudo confirmatério da estrutura fatorial. Para
a andlise da consisténcia interna utilizou-se o alpha de
Cronbach, indicado para a anilise da fidedignidade das di-
mensdes avaliadas.

Resultados
A anilise descritiva dos itens que compdem a

Escala de Envolvimento Académico, realizada por
meio do programa estatistico informatizado Statistical
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Package for Social Science (SPSS) e ji considerada a in-
versao da pontuagio dos itens formulados na negativa,
levou a exclusio de dois itens em funcio da baixa dis-
persio de seus dados. Sdo eles: o item 7 (Perco avaliagdes
e provas) e o item 10 (Desligo o celular ao entrar em sala de
aula). Para a realizagio das anilises fatoriais exploraté-
ria e confirmatdria, buscou-se, inicialmente, verificar a
adequagio dos dados obtidos as mesmas. Para as duas
amostras de 535 estudantes, o indice de confianga da
anilise fatorial (KMO = 0,85; KMO = 0,88) e do tes-
te de esfericidade de Bartlett (y2 = 5813,65 p < 0,001,
%2 = 5661,86 p < 0,001) foram satisfatérios.

A Anilise Fatorial Exploratéria foi executada por
meio do método de extragio de Andlise dos Componentes
Principais e rotagdo Varimax, que apontou a presenca de
10 fatores cujos autovalores eram maiores do que 1 e res-
ponsiveis pela explicagio de 55,48% da variincia acumu-
lada. Informagao similar também foi obtida por meio do
grifico Scree Plot.

A anilise dos dados mostrou que a configuragio
inicial prevista, com os itens agrupando-se em um tni-
co fator, pareceu nio ser a solugio mais vidvel, visto ex-
plicar apenas 18,35% da variincia acumulada. Isso su-
geriu um agrupamento de fatores distinto do que havia
sido previsto. A solugio com a extragio de dois fatores
foi a mais aceitdvel, visto trazer os fatores com autova-
lores maiores do que 2 e, também, explicarem 27,42%
da varincia acumulada.

Como a Escala de Envolvimento Académico foi ela-
borada para os itens se agruparem em apenas um fator,
nio havia qualquer hipdtese anterior de que pudessem
existir outros fatores, nem que 0s mesmos estivessem
correlacionados. Por isso, para a identificacio dos dois
fatores optou-se pelo uso do método de rotagio ortogo-
nal, a fim de explorar os itens da escala, pressupondo que
0s mesmos nao estivessem correlacionados e, também,
pelo método de rotagio obliquo. Porém, apds a realizagio
das anilises obliquas, especificamente Promax (Kappa 1)
foram analisadas as correlagdes entre os dois fatores ge-
rados e constatou-se a presenca de correlagio (r = 0,37,
p <0,01) entre eles. Diante disso, optou-se por per-
manecer com o método de rotagio Promax (Kappa 1).
A Tabela 1 apresenta a matriz dos fatores rotacionados,
descrevendo os itens que estio representados em cada
um dos dois fatores.

Do total de itens, oito foram excluidos, pois se optou
pelo critério de 0,40 como minimo para a carga fatorial
de um item junto ao fator (Hair Jr., Anderson, Tatham,
& Black, 2009; Polydoro & Guerreiro-Casanova, 2010).
Sobre os fatores gerados a partir da Andlise Fatorial
Exploratéria, o primeiro diz respeito ao envolvimen-
to académico que tem relagio direta com as exigéncias
obrigatdrias para o cumprimento de um curso superior,
incluindo as acdes decorrentes das mesmas. No segundo
fator carregaram itens que dizem respeito a uma forma
particular de envolvimento académico que extrapola os
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limites de sala de aula e das atividades obrigatérias, sen-
do denominado por envolvimento com atividades nio
obrigatdrias. Assim, a extragio de dois fatores apresenta
duas formas de envolvimento distintas com as quais o
estudante de graduagio se envolve: envolvimento com
atividades obrigatdrias e envolvimento com as atividades
nio obrigatdrias.

Apébs adescoberta da estrutura de fatores pela Anélise
Fatorial Exploratdria, a mesma deveria ser confirmada,
segundo sugestio de Kline (1994). Na sequéncia, e com
os dados da segunda amostra de 535 participantes, este
trabalho descreve tal confirmagio.

No modelo submetido 3 confirmag¢io pela Anilise
Fatorial Confirmatéria, os itens deveriam agrupar-se
em dois dominios: Envolvimento nas atividades obri-
gatdrias ou desencadeadas pela mesma e Envolvimento
nas atividades nio obrigatérias. Como procedimento
inicial para avaliacio do modelo, os dados foram trata-
dos no programa PRELIS® versio 2.71. Devido 2a na-
tureza ordinal dos mesmos, calcularam-se as matrizes
de correlagdes policdricas e assintdticas de covaridncia
das varidveis que compdem o instrumento (Foguet &
Gallart, 2000; Joreskog & Sorbom, 1993). Apés a gera-
¢do das matrizes, as anilises foram realizadas por meio
do programa LISREL-SIMPLES versio 8.71 (Joreskog
& Sorbom, 1993), utilizando-se o método de estimagio
dos Minimos Quadrados Ponderados Diagonalizados
(DWLS). Para o teste da identidade do modelo ¢ ajuste
dos dados a0 mesmo foram considerados os resultados
da significincia estatistica do teste Qui-Quadrado, os in-
dicadores: Goodness of fit index (GF), Adjusted goodness of fit
index (AGFI), Comparative goodness fit index (CFI), e o Root
mean square error of aproximations (RMSEA), além das car-
gas fatoriais estandardizadas de cada item junto ao fator.

O valor do teste do Qui-quadrado para o ajuste do
modelo foi significativo (¥ = 1870,22, p < 0,001), o que
é um indicativo da existéncia de diferengas estatistica-
mente significantes entre a matriz prevista e a matriz de
dados analisadas, o que pode ser explicado pelo tamanho
da amostra. Porém, a anilise de outros indicadores, como
o RMSEA, indica que o modelo proposto apresentou um
ajuste consideravel, visto que a magnitude das diferengas
entre as matrizes de correlagio prevista e observada foi de
0,07. A literatura destaca que os valores inferiores a 0,08
sao indicativos de um ajuste adequado do modelo (Hair
Jr e cols, 2009). Além disso, as outras medidas utilizadas:
CFI (0,91), GFI (0,91) e AGFI (0,89) revelaram um mo-
delo ajustado, mas que poderia ser melhorado. O indice
do AGFI, inferior a 0,90, e o resultado do Qui-Quadrado
sugeriram que altera¢des seriam vidveis a fim de um me-
lhor ajuste do mesmo, principalmente pela etapa inicial
de anilise do instrumento. Constatou-se a existéncia de
residuos elevados, o que pode ser reflexo de itens redun-
dantes, que por sua vez aumentam a probabilidade de es-
tarem correlacionadas as variincias-erro de alguns itens e
tornam o modelo menos ajustado.
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Tabela 1
Matriz rotacionada e cargas fatoriais dos itens da Escala de Envolvimento Académico

N°.  Descricdo dos itens da Escala de Envolvimento Académico Fator 1 Fator 2
31 Mantenho em dia as leituras do meu curso 0,67

21  Presto atencao nas aulas 0,58

12 Levo as aulas os materiais necessarios para acompanhar as atividades 0,58

14  Realizo as tarefas e os trabalhos de casa solicitados pelos professores 0,56

26  Copio os trabalhos e os exercicios dos colegas 0,55

32  Apbds as aulas, reviso os contetdos trabalhados 0,51

41  Faco as leituras dos livros e textos indicados pelos professores 0,51

35  Colo nas provas e avaliagoes 0,51

13 Discuto com colegas os contetidos das disciplinas 0,49

1 Faco anotagoes durante as aulas 0,48

28  Realizo leituras adicionais para a preparacao dos trabalhos e para as avaliacoes 0,48

27  Estudo para as avaliacoes 0,48

2 Converso com colegas durante as aulas sobre assuntos nao rel. ao curso 0,45

5 Estudo somente as vésperas das provas 0,45

20  Saio da sala durante o horario de aula 0,45

19  Discuto com colegas, fora da sala, assuntos do curso e/ou instituicao 0,42

16  Finalizo, nos prazos estabelecidos, as atividades solicitadas 0,41

17  Leio os programas e planos de curso das disciplinas 0,40

11  Busco os trabalhos prontos na Internet 0,38

37  Falto as aulas 0,34

36  Consulto o calendério académico de minha instituicao 0,33

24 Busco os professores fora do horario das aulas 0,63
9 Procuro o coordenador do curso para esclarecer duvidas 0,61
39  Participo dos projetos oferecidos pela institui¢ao 0,60
29  Trabalho com professores em projetos de pesquisa ou extensao 0,60
41  Participo das atividades ligadas as representacdes e aos movimentos 0,58
15  Participo da organizacao de atividades artisticas e culturais no campus 0,55
6 Participo de congressos e eventos cientificos fora da universidade 0,52
33 Participo das atividades sociais, culturais e artisticas planejadas pela instituicao 0,49
8 Vou as bibliotecas para consultar materiais relacionados a minha formacao 0,48
30 Participo de aulas e cursos nao obrigatérios 0,47
23 Realizo estagios néo curriculares 0,46
34  Frequento atividades de monitoria ou tutoria 0,43
25  Tenho conhecimento dos eventos promovidos pelo meu curso 0,41
38 Frequento bibliotecas como locais para estudo 0,41
4 Faco perguntas aos professores durante as aulas 0,38
18  Participo dos eventos (palestras/semanas de estudo) promovidos pela instituicao 0,31
42  Participo das atividades e das discussoes desenvolvidas durante as aulas 0,30
22  Consulto materiais relacionados ao curso, utilizando bases de dados online 0,30
3 Busco informacdes do curso com colegas de outras turmas 0,26

Realizaram-se 10 modificagdes, introduzidas se-
paradamente, as quais tiveram como parimetros os re-
ferenciais tedricos que embasaram a elaboragio do ins-
trumento e as possibilidades de explicagdes estatisticas
e tedricas das alteragdes (Byrne, 1998). Ressalta-se que
todas as reespecificacdes foram propostas a partir do
modelo de dois componentes: envolvimento com as ati-
vidades obrigatérias e envolvimento com as atividades
nio obrigatdrias, sem alteragio da estrutura original do
mesmo. Das 10 modifica¢oes, nove envolveram exclu-
sao de um dos itens devido 2 baixa carga fatorial ou erros
de mensuragio correlacionados e em apenas uma mo-
dificagio houve o estabelecimento de covariincias entre

os indicadores, mantendo-os junto is varidveis latentes
originalmente previstas.

Ao final das anilises, observou-se que apesar de o
valor do Qui-Quadrado (32 = 638,62, p < 0,001), ainda
indicar um desajuste do modelo, explicado pela sensibi-
lidade do teste ao tamanho da amostra, outros indicado-
res foram melhorados e resultaram nos seguintes valores
de CFI (0,96), GFI (0,96) e AGFI (0,95), o que suge-
re um ajuste muito bom dos dados a0 modelo tedrico.
Outro indicador, o RMSEA, que no teste inicial ji apre-
sentava um valor aceitdvel, apés as modificagdes atingiu
valor (0,05) muito adequado dentro da Psicologia, es-
tando abaixo do valor limite (0,08). Também houve uma
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diminuig¢io nos residuos extremos (-4,18 e 4,73), que
estiveram mais proximos aos valores referenciais de 2,58
(tanto positivo como negativo), o que demonstra uma
boa aceitagio do modelo.

A Escala de Envolvimento Académico, finalizada a
Anilise Fatorial Confirmatdria, ficou constituida por 23

itens, agrupados em dois fatores, sendo que destes, 14
compdem o primeiro dominio, denominado envolvi-
mento com as atividades obrigatdrias ¢ outros nove itens
compuseram o dominio denominado envolvimento com
atividades nio obrigatdrias. Informagdes mais detalhadas
sdo descritas na Tabela 2.

Tabela 2
Carga Fatorial dos itens que compdem os fatores da escala e indice de consisténcia interna
Fator N -do Itens Carga
item Fatorial
1 Faco anotagoes durante as aulas 0,55
5 Estudo somente as vésperas das provas 0,57
12 Levo as aulas os materiais necessarios para acompanhar as 0,54
atividades
13 Discuto com colegas os contetudos das disciplinas 0,51
14 Realizo as tarefas e os trabalhos de casa solicitados pelos 0,68
professores
Envolvimento 16 Finalizo, nos prazos estabelecidos, as atividades solicitadas 0,42
Atlylda,d.es 17 Leio os programas e planos de curso das disciplinas 0,49
ObrlgEaltorlas 21 Presto atencdo nas aulas 0,54
26 Copio os trabalhos e os exercicios dos colegas 0,48
27 Estudo para as avaliagoes 0,63
28 Realizo leituras adicionais para a preparacao dos trabalhos e para as 0,70
avaliagoes
31 Mantenho em dia as leituras do meu curso 0,80
32 Apos as aulas, reviso os contetidos trabalhados 0,73
41 Faco as leituras dos livros e textos indicados pelos professores 0,72
Alpha de Cronbach = 0,85
Carga
Fator Itens Fatorial
6 Participo de congressos e eventos cientificos fora da universidade 0,49
8 Vou as bibliotecas para consultar materiais relacionados a minha 0,55
formacao
15 Participo da organizacdo de atividades artisticas e culturais no 0,61
. campus
Envolvimento .
Atividades 24 Busco os professores fora do horario das aulas 0,40
N&o-Obrigatérias 25 Tenho conhecimento dos eventos promovidos pelo meu curso 0,55
E2 30 Participo de aulas e cursos néo obrigatérios 0,58
33 Participo das atividades sociais, culturais e artisticas planejadas pela 0,48
instituicao
34 Frequento atividades de monitoria ou tutoria 0,35
39 Participo dos projetos oferecidos pela institui¢ao 0,69

Alpha de Cronbach = 0,73

As cargas fatoriais dos itens que compdem o domi-
nio envolvimento com as atividades obrigatérias apresen-
taram valores superiores a 0,40. Com relagio ao fator en-
volvimento com atividades nio obrigatdrias, constatou-se
que apenas o item 34 (Frequento atividades monitoria ou tu-
toria) apresentou carga fatorial de 0,35, valor admissivel,
conforme destacado por Hair Jr e cols. (2009). Além das
cargas fatoriais também foi analisada a correlacio entre os
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dominios propostos, sendo o valor 0,56 (p<0,05). Esse
dado indica a presenca de correlagio moderada entre os
dois fatores, o que sugere que os mesmos sio distintos,
mas hd uma dependéncia entre ambos. Sobre a consis-
téncia interna, a escala total obteve um indice bastante
satisfatério, com coeficiente de Cronbach igual a 0,85.
Quanto aos fatores, ambos também apresentaram indica-
dores muito aceitiveis, sendo 0,85 o coeficiente do fator
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envolvimento com atividades obrigatérias e 0,73 do do-
minio envolvimento com as atividades nio obrigatdrias.

Discussao e Conclusoes

A partir dos resultados psicométricos apresenta-
dos, destaca-se que o agrupamento dos itens da Escala
Envolvimento Académico em dois dominios aprofunda
a compreensio da vivéncia universitiria e possibilita um
olhar mais discriminativo sobre o envolvimento acadé-
mico. Do ponto de vista tedrico, os dois fatores indicam
que o envolvimento académico se manifesta por meio das
atividades obrigatdrias e das atividades nio obrigatérias.

Com relacio ao fator denominado envolvimento
em atividades obrigatdrias, o mesmo é composto por um
conjunto de atividades que tem uma relagio direta com o
cumprimento das exigéncias de um curso superior, como
o desenvolvimento de leituras e realizagio de trabalhos de
acordo com o previsto nos cursos, a execucio de tarefas
de casa, o ato de estudar para as avaliacoes, além, também,
da descricio de experiéncias realizadas na prépria sala de
aula, como a estratégia de anotar durante as explicacdes,
discutir com colegas contetidos do curso. De acordo com
Fior e Mercuri (2009), nas atividades obrigatérias estd a
principal finalidade das a¢des educativas formais.

No que diz respeito ao segundo fator, hd na lite-
ratura uma variedade de designagdes para esse conjun-
to de atividades, como: extracurriculares, extraclasses,
extramuros, complementares, entre outras (Kuh, 1995;
Capovilla & Santos, 2001). Optou-se pela nomenclatura
atividades nio obrigatdrias, para garantir uma concepgio
mais ampla dessas experiéncias, que nio se configuram
como exigéncia formal do curso, mas que sio promovi-
das ou incentivadas pela universidade (Fior & Mercuri,
2009; Vendramini e cols., 2004). Ou seja, nesse fator es-
tio presentes formas de envolvimento que ultrapassam
os limites de exigéncia das atividades de sala de aula e
das experiéncias obrigatérias. Compde-se por ativida-
des relacionadas 4 participacio em congressos ¢ eventos
cientificos, aulas e cursos nio obrigatérios, atividades de
monitoria, conhecimento e organizagio de atividades ar-
tisticas e culturais, além de contato com professores, fora
do horirio das aulas. De acordo com Kuh e cols. (1991),
o envolvimento em tais experiéncias proporciona ricas
oportunidades de aprendizado e desenvolvimento para o
estudante; além disso, os autores pontuam que universi-
tarios que se envolvem com as atividades nio obrigatdrias
tendem a estar mais satisfeitos com sua aprendizagem e
sentems-se mais participativos na vida no campus.

Essa divisao entre atividades obrigatdrias e nio obri-
gatdrias, apesar de as nomenclaturas serem distintas nos
trabalhos, ji é descrita tanto na literatura internacional
como na nacional, sendo que ambas as formas de envol-
vimento exercem papel de destaque para a formacio aca-
démica do estudante, como também para o desenvolvi-
mento integral dos mesmos (Astin, 1993; Fior & Mercuri,

2003; Pereira & Cortelazzo, 2003). Porém, anilise do pa-
pel do envolvimento do estudante deve ser realizada com
cautela. Kuh, Kinzie, Buckley, Bridges e Hayek (2007, p.
44) afirmam que o envolvimento apresenta dois aspectos
criticos: o primeiro relaciona-se a0 “quanto de tempo e
esforgo que os estudantes depositam nos seus estudos e
em outras atividades com finalidades educacionais”. O
segundo aspecto diz respeito ao “como as instituigdes
investem os seus recursos, organizam os curriculos, os
contextos de aprendizagem e os servigos de auxilio que
conduzam o estudante a participar de atividades associa-
das a consequéncias educacionais desejiveis” (p. 44), que
incluem a permanéncia e a aprendizagem.

Assim, as institui¢des tém um papel impar no en-
volvimento académico dos seus alunos, por meio da
formatagio de projetos pedagdgicos e curriculos, do
oferecimento de estruturas de suporte ¢ da disponibi-
lizacio de recursos humanos, como docentes e outros
colaboradores, a fim de serem viabilizadas atividades e
experiéncias com as quais os alunos poderio envolver-se.
No contexto internacional, universidades tém utilizado
as informagdes provenientes dos instrumentos que ava-
liam o engajamento do estudante, como o NSSE, para
a avaliacio e planejamento das préprias politicas institu-
cionais com a finalidade de ampliar o envolvimento dos
seus estudantes (Banta, Pike, & Hanse, 2009; Kinzie &
Pennipede, 2009).

Retornando-se as discussdes sobre a Escala de
Envolvimento Académico com relacio aos resultados dos
estudos psicométricos, pode-se afirmar que este instru-
mento apresenta indicios de validade adequados, princi-
palmente em termos de validade de construto. Porém, a
existéncia de correlagio moderada entre os dois fatores,
além do baixo percentual de varidncia explicada pelo ins-
trumento, apontam para a necessidade de realizagio de
novas pesquisas conduzidas em amostras mais diversifica-
das, a fim de se prosseguir com os estudos voltados a sua
validacio. Sugere-se a realizagio de estudos correlacionais,
nos quais os dados obtidos com o emprego da Escala de
Envolvimento Académico sejam relacionados com infor-
magdes provenientes de outros instrumentos disponiveis e
que mensuram construtos proximos, por exemplo, a cor-
relagdo com dados provenientes da Escala sobre Avaliacio
da Vida Académica (EAVA), em especial sobre o fator en-
volvimento com as atividades nio obrigatdrias.

Também pode ser pertinente a realizagio de es-
tudos transculturais, por meio da correlagio da Escala
de Envolvimento Académico com o Questiondrio de
Envolvimento Académico (Soares & Almeida, 2005).
Com tais estudos, seria possivel melhor compreensio so-
bre o construto envolvimento académico, principalmen-
te para se verificar se as duas dimensdes: envolvimen-
to com as atividades obrigatdrias e nio obrigatdrias sio
adequadas em se tratando de estudantes que apresentam
outras caracteristicas e matriculados em instituigdes com
categorias administrativas distintas.
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Ainda sobre o envolvimento académico, apesar de
bem documentadas na literatura internacional as suas
relagbes com varidveis do estudante como idade, et-
nia, exercicio de atividade remunerada, participagio
nas comunidades de aprendizagem (Astin, 1993; Kuh
e cols., 1991; Lundberg, 2003; Pike, Kuh, & McKinley,
2009; Porter, 2006), a escassez de estudos nacionais so-
bre o envolvimento académico sugere a realizagio de
novos estudos, que utilizem a Escala de Envolvimento
Académico. Desse modo poderia ser avaliada a forga que
as caracteristicas pessoais do estudante exercem sobre o
engajamento do aluno.

Sobre o conceito de envolvimento académico, Kuh
e cols. (1991) destacaram que a relagio entre envolvi-
mento com atividades académicas, em particular aque-
las realizadas fora da sala, e aprendizagem e crescimento

pessoal &, provavelmente, curvilinea. Isso significa que
estudantes que gastam muito tempo com alguma ativi-
dade ou aqueles que nio se envolvem com a mesma, se
beneficiam pouco dessa experiéncia quando comparados
aos estudantes que se envolvem num nivel moderado.
Nesse sentido, estudos correlacionais ou preditivos das
dimensoes da Escala de Envolvimento Académico so-
bre o sucesso académico de universitirios, incluindo o
rendimento académico, o desenvolvimento cognitivo e a
permanéncia no ensino superior tornam-se pertinentes.
Com tais estudos, hd possibilidade de novas discussoes
relacionadas aos limites e possibilidades na compreensio
do envolvimento académico, bem como das implicagdes
deste construto nas pesquisas ¢ intervengdes com os alu-
nos matriculados no ensino superior, uma vez que a lite-
ratura nacional ainda ¢ muito restrita.

Referéncias

Almeida, L. S., & Soares, A. P. (2003). Os estudantes universitdrios: sucesso escolar e desenvolvimento psicossocial. Em E. Mercuri, & S. A. J. Polydoro
(Orgs.). Estudante universitirio: caracteristicas ¢ experiéncias de formagio. Taubaté: Cabral.

Astin, A.W. (1984). Student involvement: a developmental theory for higher education. Journal of College Student Personnel, 25(1), 297-308.

Astin, A. W. (1993). What matters in college? Four critical years revisited. San Francisco: Jossey-Bass Publisher.

Astin, AW. (1996). Involvement in learning revisited: lessons we have learned. Journal of College Student Development, 37(2), 123-134.

Banta, T W, Pike, G. R., & Hansen, M. J. (2009). The Use of Engagement Data in Accreditation, Planning, and Assessment. New Directions

for Institutional Research, 141, 21-34.

Byrne, B. (1998). Structural Equation Modeling with lisrel, prelis, and simplis: Basic concepts, applications and programming. Hillsdale, NJ: Lawrence
Erlbaum Associates.

Capovilla, S. L., & Santos, A. A. A. (2001). Avaliagio da influéncia de atividades extramuros no desenvolvimento pessoal de universitirios.
Psico-USE 6(2), 49-58.

Carini, R. M., Kuh, G. D., & Klein, S. P. (2006). Student engagement and student learning: testing the linkages. Research in Higher Education,
47(1), 1-32.

Cunha, S. M., & Carrilho, D. M. (2005). O processo de adaptagio ao ensino superior ¢ o rendimento académico. Psicologia Escolar e
Educacional, 9(2), 215-224.

Engers, M. E. A., & Morosini, M. C. (Org.) (2007). Pedagogia universitdria e aprendizagem. Porto Alegre: EDIPUCRS.

Felicetti, V. L. & Morosini, M. C. (2010). Do compromisso ao comprometimento: o estudante ¢ a aprendizagem. Educar em Revista, 2,
23-44.

Fior, C. A., & Mercuri, E. (2003). Formagio universitiria: O impacto das atividades nio obrigatdrias nas mudancas pessoais dos estudantes.
Em E. Mercuri, & S. A. J. Polydoro (Orgs.), Estudante universitdrio: Caracteristicas e experiéncias de formagao (pp. 129-153). Taubaté: Editora
Cabral.

Fior, C. A., & Mercuri, E. (2009). Formagio universitiria e flexibilidade curricular: importincia das atividades obrigatdrias e nao obrigatdrias.
Psicologia da Educagdo, 29(1), 191-215.

Foguet, J. M. B., & Gallart, G. C. (2000). Modelos de ecuaciones estructurales. Madrid: Editorial La Muralla.

Greene, T. G., Marti, C. N., & McClenney, K. (2008). The eftort-outcome gap: Differences for African-American and Hispanic community
college students in student engagement and academic achievement. Journal of Higher Education, 79, 513-539.

Hair Jr., J. F, Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C. (2009). Andlise multivariada de dados (6a ed.). Porto Alegre: Bookman.

Harper, S. R., & Quaye, S. J. (Eds.) (2008). Student engagement in higher education: Theoretical Perspectives and practical approaches for diverse
populations. New York: Routledge.

Hu, S. (2011). Reconsidering the Relationship between Student Engagement and persistence in College. Innovative Higher Education, 36(2)
97-106.

Igue, E. A, Bariani, I. C. D. & Milanesi, P. V. B. (2008). Vivéncia académica e expectativas de universitirios ingressantes ¢ concluintes.
Psico-USE 13(2), 155-164.

Joreskog, K. G., & Sérbom, D. (1993). LISRELS: Structural equation modeling with the SIMPLIS command language. Chicago: Scientific
Software.

Kinzie, J. & Pennipede, B. S. (2009). Converting engagement results into action. New Directions for Institutional research, 141, 83-96.

Kline, P. (1994). An easy guide to factor analysis. New York: Routledge.

Kuh, G. D. (1995). The other curriculum: out-of-class experiences associated with student learning and personal development. Journal of
Higher Education, 66(2), 23-55.

Kuh, G. D. (2009a). What Student Affairs Professionals Need to Know about Student Engagement. Journal of College Student Development,
50(6), 683-706.

88 Avaliacdo Psicolégica, 2013, 12(1), pp. 81-89



Escala de Envolvimento Académico )

Kuh, G. D. (2009b). The National Survey of Student Engagement: Conceptual and Empirical Foundations. New Directions for Institutional
Research, 141, 5-20.

Kuh, G. D., Cruce, T. M., Shoup, R., Kinzie, J., & Gonyea, R. M. (2008). Unmasking the effects of student engagement on college grades
and persistence. Journal of Higher Education, 79, 540-563.

Kuh, G. D, Kinzie, J., Buckley, J., Bridges, B., & Hayek, J. C. (2007). Piecing together the student success puzzle: research, propositions and
recommendations. ASHE Higher Education Report, 32(5). San Francisco: Jossey-Bass.

Kuh, G. D., Schuh, J. H., Whitt, E. J., Andreas, E. R., Lyons, J. W, Strange, C. C., Krehbiel, L. E., & McKay, K. A. (1991). Involving colleges:
successful approaches to fostering student learning and development outside the classroom. San Francisco: Jossey-Bass Publisher.

Lundberg, C. A. (2003). The influence of time-limitations, faculty and peer relationships on adult student learning: a causal model. Journal
of Higher Education, 74(6), 665- 688.

Mercuri, E., & Polydoro, S. A. J. (2003). O compromisso com o curso no processo de permanéncia/ evasao no ensino superior: algumas contribuices. Em
E. Mercuri, & S. J. Polydoro (Orgs.). Estudante universitirio: caracteristicas e experiéncias de formagio. Taubaté: Cabral.

Pace, C. R. (1980). Measuring the quality of student effort. Improving Teaching and Institutional Quality. Current Issues in Higher Education, 1,
10-19.

Pascarella, E., & Terenzini, P. T. (2005). How college affects students: a third decade of research. San Francisco: Jossey-Bass.

Pasquali, L. (2003). Psicometria: Teoria dos testes na Psicologia e na Educagdo. Petropolis: Vozes.

Pereira, E. M. A., & Cortelazzo, A. L. (2003). Flexibilidade curricular: a experiéncia em desenvolvimento na Unicamp. Avaliagio, 7(4),
115-128.

Pike, G. R, Kuh, G. D., & McKinley, R. (2009). Firstyear students’ employment, engagement, and academic achievement: Untangling the
relationship between work and grades. NASPA Journal, 45, 560-582.

Polydoro, S. A. J. & Guerreiro-Casanova, D. C. (2010). Escala de Auto-Eficdcia na formacio superior: construgio ¢ estudos de validacio.
Avaliagdo Psicoldgica, 9(2), 267-278.

Porter, S. R. (2006). Institutional Structures and Student Engagement. Research in Higher Education, 47(5), 521-558.

Soares, A. P, & Almeida, L. S. (2005). Questiondrio de envolvimento académico (QEA): novos elementos para sua validagao. Psicologia: teoria,
investigagdo e prdtica, 10(2), 139-158.

Vendramini, C. M. M, Santos, A. A. A., Polydoro, S. A. J., Sbardelini, E. T. B., Serpa, M. N. S., Natirio, E. G. (2004). Construgio e valida¢io
de uma escala sobre avaliag¢io da vida académica (EAVA). Estudos de Psicologia, 9(2) 259-268.

Wolf-Wendel, L., Ward, K., & Kinzie, J. (2009). A tangled web of terms: The overlap and unique contribution of involvement, engagement,
and integration to understanding college student success. Journal of College Student Development, 50, 407-428.

Recebido em marco de 2012
Reformulado em setembro de 2012
Aceito em novembro de 2012

Sobre os autores

Camila Alves Fior ¢ Psicéloga, doutora em Educag¢io pela UNICAMP. Atualmente é professora PUC-MG ¢ coordena o Grupo de
Estudos e Pesquisa em Educagio, do curso de Psicologia. E membro do grupo de pesquisa Psicologia e Educagio Superior - UNICAMP,

Elizabeth Mercurié Psic6loga, doutoraem Educacio pela Universidade Estadual de Campinas. Atualmente é Professora Colaboradora
da Faculdade de Educa¢io da Unicamp.

Dirceu da Silva ¢é Fisico, doutor em Educacio pela Universidade de Sio Paulo. Atualmente é professor do Programa de Pés-
Graduagao em Administracio da Universidade Nove de Julho e da Universidade Estadual de Campinas Unicamp.

Avaliagao Psicolégica, 2013, 12(1), pp. 81-89 89



