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RESUMO

A familia é o pilar do desenvolvimento da crianga, logo, o ambiente familiar tem repercussoes
desenvolvimentais importantes. Este estudo tem como objectivo verificar a qualidade do contexto
familiar, enquanto meio de exceléncia no desenvolvimento da crianga, atendendo a tipologias de
estrutura (monoparentalidade/biparentalidade) e a condi¢do econdmica das familias tendo uma
amostra de quatro familias. Os resultados obtidos demonstram que as familias cuja condigao eco-
nomica era desfavoravel apresentavam um ambiente familiar de qualidade inferior. Foi também pos-
sivel verificar que o nivel socioecondmico influenciava positivamente a disponibilidade parental.
Apesar de ndo terem sido encontradas mais diferencas significativas este estudo demonstrou que a
educacdo dada as criangas nas diferentes condigdes economicas e contextos familiares era bastan-
te similar, tendo-se obtido um resultado bastante satisfatorio, que demonstrou a evolugdo da edu-
cacdo que é exercida actualmente, tendo uma conotagdo bastante positiva e superior & desempe-
nhada antigamente. Com base nos resultados obtidos sdo discutidas importantes implicagoes pra-
ticas, nomeadamente a realizagdo de acgdes de sensibilizagdo sobre diferentes tematicas (e.g., téc-
nicas educativas, alternativas a punicdo, actividades didacticas conjuntas).

Palavras-chave: Monoparentalidade; Biparentalidade; Qualidade do ambiente Familiar; Nivel
Socioeconomico; Desenvolvimento da crianga.
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ABSTRACT

The family is the cornerstone of al development of the child, and his environment family reflects
on the development of her. This study aims to investigate the differences in the family environment
considering the context of family and economic status, taking a sample of four families. The results
show that families whose economic condition was inferior the family environment quality was infe-
rior too and was also possible to estimate that the socioeconomic status influenced positively
parental availability. Although no significant differences were found over this study demonstrated
that the education given to children in diferrent economic conditions and family contexts was fairly
similar, that is nowadays exercised having a very positive connotation and greater than previously
performed. Based on the results obtained are discusses important practical implications, particular-
ly with regard to raising awareness about different topics (eg, educational techniques, alternatives
to punishment, join educational activities).

Keywords: Single parental; Bi parental; Family Quality of the environment, socioeconomic sta-
tus; child development.

INTRODUGAO

0 contexto familiar constitui um microssistema fundamental no processo de desenvolvimento
da crianca. Segundo a teoria Ecoldgica de Brofenbrenner (1986), existe uma adaptagdo progressiva
e mutua dos individuos e das propriedades do ambiente em que se insere. O contexto social carac-
teriza-se por uma sucessao de esferas interpenetradas de influéncias que exercem uma acgao com-
binada e conjunta sobre o desenvolvimento, em que cada uma representa um tipo e uma fonte de
influéncias para a pessoa em desenvolvimento.

A infancia assume-se como um periodo de extrema pertinéncia para os seres humanos, no qual
0 organismo esta mais sensivel as influéncias do meio, encontrando-se em constante interacgdo
com o(s) contexto(s) que o rodeiam. As interacgOes que daqui decorrem estdo associadas a uma
evolugdo continua que acontece em diversos planos, nomeadamente, o afectivo; o cognitivo e 0
motor (Pereira, 2004).

Para que o desenvolvimento da crianga seja bem sucedido, o contexto familiar apresenta-se
como de extrema pertinéncia, nomeadamente ao nivel dos processos vinculativos que sdao transmi-
tidos. O desenvolvimento da crianca inicia-se, assim, através de vinculos, cuidados e estimulos pri-
meiramente fornecidos pela familia. Para que estes detenham qualidade, sdo necessarias condigdes
estaveis tanto socioecondmicas como psicossociais (Andrade et al., 2005). Desta forma, conclui-se
que a familia é considerada uma unidade dindmica de caracter afectivo, social e cognitivo, sendo
uma matriz de aprendizagem humana (Volling & Elins, 1998).

Na sociedade actual, atendendo a mudancas histdricas, culturais e sociais encontram-se
diversas tipologias de familias. A familia biparental caracteriza-se como mais tradicional e estrutu-
rada do que a monoparental, visto que é composta por duas pessoas enquanto base sustentadora
da crianga (Martins & Mello, 2009). Schoppe, Frosch e Mangelsdor (2001) reforgam a importancia
da qualidade da co-parentalidade no funcionamento da crianga. Adicionalmente, existem evidéncias
de que a familia biparental influencia o desenvolvimento socio-emocional e académico das criangas,
nomeadamente através do tipo e qualidade do envolvimento partilhado (Appelyard, Egeland,
Dulmen, & Sroufe, 2005). Por outro lado, consideram-se as familias monoparentais que, compa-
rativamente a outros paises da Europa, surgem em Portugal mais tardiamente (finais dos anos 80,
inicios dos 90). O seu crescente nimero (Lobo & Wall, 1999) torna cada vez mais o seu estudo per-
tinente. Este tipo de familia podera resultar de diferentes situagdes, nomeadamente de um divorcio,
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nascimentos fora do casamento, viuvez precoce, local de trabalho do pai nao-residente, entre outros
(Dessen & Silva, 2004; Kauffman, 2001). Quando a situacdo latente decorre de um divorcio, fre-
quentemente é considerada negativa, na medida em que tem associado um periodo traumatico, quer
para as criangas, quer para os pais. Dependendo do grau de conflito e processo de mediagao, a
crianga pode revelar alguns distarbios emocionais, possivelmente envolvendo raiva, ansiedade,
depressdo, dependéncia e ndo submissdo (Kauffman, 2001). E igualmente importante salientar que
a auséncia ou reduzido envolvimento do outro conjuge pode assumir-se como factor de risco adi-
cional no que diz respeito ao desenvolvimento das criangas. Este factor podera ter repercussoes
noutros meios e processos importantes para a crianga, como por exemplo, ao nivel do seu desem-
penho académico (Flouri & Buchanan, 2003; Lamb, 1997).

Existem outros factores que devem ser considerados, nomeadamente, a dimensao temporal e
de ajustamento evidenciado ap0s a etapa traumatica resultante do divorcio. Embora algumas crian-
¢as se adaptam rapidamente, sem evidenciarem sintomas negativos (Kauffman, 2001), o impacto
do risco também depende da idade da crianga, das suas caracteristicas cognitivas e afectivas, do
momento em que o divarcio ocorreu, especificidades do cuidador que possui a custodia, e ainda da
situacdo economica (Zigler & Finn-Stevenson, 1997).

Independentemente do tipo de familia, é imprescindivel analisar a qualidade do ambiente fami-
liar devido a sua relevancia para o bem-estar das criangas (Laranjeira, 2009). As relagoes familiares
em geral e a relagdo pais-crianga, em particular, ttm uma grande influéncia no bem-estar psicol6gi-
co, fisico, social e econdmico da crianca. Muitos dos problemas do foro da satde mental, social e
economico estdo ligados a distlrbios no funcionamento da familia e na ruptura dos relacionamen-
tos familiares.

Uma das dimensdes que influi na caracterizagdo da qualidade do ambiente familiar prende-se
com o nivel de escolaridade dos pais. Estudos indicam que elevados niveis académicos e elevado
grau de envolvimento em actividades académicas dos filhos relacionam-se com menos problemas
de comportamentos e com melhor desempenho escolar das criangas (Hill et al., 2004).

Para além das habilitagGes académicas, outro aspecto importante prende-se como nivel socioe-
conomico das familias, que é essencialmente determinado pela ocupagao profissional dos pais € 0
seu estilo de vida. Segundo Lynch e Tiedje (1991), familias de nivel socioeconémico baixo possuem
caracteristicas bastante proprias quanto a sua estrutura, processos de comunicagao familiar e
socializagdo com os filhos. Os autores salientam ainda que a interacgdo entre pais e filhos culmi-
nam na resolucgdo de problemas e ndo na sua prevencao.

Relativamente as familias de nivel socioeconémico elevado, que se evidencia enquanto factor
protector, sdo diversas as vantagens apresentadas. Segundo Hoffman (1995), para uma total quali-
dade do ambiente familiar é necessario um nivel socioecondémico e uma qualidade do ambiente
favoravel, uma vez que se prendem com maiores oportunidades de oferta aos seus filhos, quer no
que diz respeito aos materiais de aprendizagem que sdo proporcionados, quer ao nivel da diversi-
dade de experiéncias que estas criangas vivenciam.

Salienta-se, contudo, que esta diversidade e riqueza de actividades proporcionadas também
podem ser independentes do nivel socioecondmico dos pais. Destacam-se, por exemplo, algumas
actividades que, para além de Iudicas e instrutivas, fomentam a relagdo pai-filho, entre elas ler com
as criangas, contar-lhes histdrias da familia, dispor em casa livros e outros materiais de leitura.
Estas partilhas tém latente materiais do quotidiano, mas também a disponibilidade parental para a
sua dinamizagdo, e consequente envolvimento de, e com, o seu filho.

Deste modo, a qualidade do contexto educativo também se evidencia pelo envolvimento ou dis-
ponibilidade parental para as criangas, para além dos recursos proporcionados. Este envolvimento
pode ser de natureza directa, ou seja, enquanto interaccao directa com a crianga, nas brincadeiras,
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ou no tempo que é dispendido; ou de natureza indirecta, através da responsabilidade que se assu-
me no seu bem-estar (Lamb, Pleck, Charnov, & Levine, 1985). Os pais detém uma elevada impor-
tancia visto que ao existir um baixo envolvimento na relagdo pais—filhos podera resultar num risco
para o desenvolvimento infantil (Ferreira & Maturano, 2002).

No que concerne ao estilo educativo considerado mais eficaz, denominado de autoritativo,
caracteriza-se por um direccionamento nas actividades que sdo proporcionadas as criangas de
modo racional, com incentivo ao didlogo, explanando 0s seus raciocinios a crianga, impondo limi-
tes sem esquecer 0s seus direitos e opinides (Baumrind, 1996). Este estilo revela-se como o que
produz melhores efeitos na educagdo dos filhos, nomeadamente ao nivel do desempenho escolar
e/ou competéncia psicologica. Estes pais envolvem-se na educagao das suas criangas, cumulativa-
mente respondem as suas necessidades, incentivam-nas, apoiam-nas, sem descurarem as regras e
os limites (Lamborn, Mounts, Steinberg, Dornbusch, 1991).

Outro aspecto que surge como relevante na avaliagdo da qualidade dos contextos familiares
relaciona-se com o recurso a técnicas de punigdo, enquanto estratégia educativa. Embora Skinner,
na década de 50, referisse ser contra 0 uso da puni¢do corporal na correc¢do de comportamentos
desadequados, é um procedimento ainda muito frequente ao nivel das estratégias educativas em
contexto familiar. Apesar de ser uma pratica que produz um efeito imediato, pode promover resul-
tados nocivos, entre eles, emocgoes de raiva, medo e comportamentos de evitagdo face as pessoas
que a usam. Para além da ja comprovada inadequagao, outro aspecto importante surge no recurso
a esta técnica, que se prende com a sua consisténcia. Segundo Seligman (1975/1977), quando as
puni¢0es nao sao causais e acontecem com base no humor dos pais, a crianca revela dificuldades
em emitir a resposta adequada de modo a evitar as punigoes.

Em suma, considerando-se 0s aspectos supra mencionados o objectivo do presente estudo
consiste em explorar a qualidade do contexto familiar, enquanto meio de exceléncia no desenvolvi-
mento da crianga, atendendo a tipologias de estrutura (monoparentalidade/biparentalidade) e a con-
dicdo economica das familias que o podem caracterizar, numa perspectiva exploratorio-descritiva.

Figura 1. Esquema dos resultados esperados

METODO

Participantes

A amostra considerada neste estudo é de conveniéncia. E constituida por quatro familias, sendo
duas biparentais, uma com condigdo economica favoravel e outra com uma condigao financeira
menos favoravel, e ainda duas familias monoparentais, apresentando igualmente uma condigao eco-
nomica favoravel e outra mais desfavoravel. As idades das criancas pertencentes aos contextos
familiares variavam entre os 4 e 0s 5 anos (nas familias monoparentais as duas criangas apresen-
tavam 5 anos, enquanto nas familias biparentais, uma tinha 4 e a outra 5 anos).
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Quanto ao agregado familiar e respectivo salario mensal, também as condi¢Oes apresentadas
por cada familia oscilavam entre uma situagao mais favoravel e uma mais desfavoravel (tabela 1).

Tabela 1 — Agregado Familiar e saldrio mensal de cada familia

Tipologia Familia Agregado familiar Salério Mensal
Monoparental Favoravel 3 Pessoas 4 Mil euros/ més
Biparental Favoravel 4 Pessoas 3 Mil e 100 euros/ més
Monoparental Desfavoravel 4 Pessoas 700 Euros/ més
Biparental Desfavoravel 3 Pessoas 600 Euros/ més

Instrumentos

Foi utilizada uma adaptacao do Questionario de Rastreio do Ambiente Familiar (Home Screening
Questionnaire — HSQ ou QRAF, sigla traduzida em Portugués). O instrumento original continha uma
lista de verificagao de brinquedos que nao foi utilizada neste estudo.

As questdes do QRAF foram seleccionadas da “Home Observation for Measurement of the
Environment (HOME) Inventory”, um instrumento que pretende efectuar uma avaliagdo mais exten-
sa do ambiente familiar. Os itens seleccionados, pelos seus autores, para 0 QRAF medem as varia-
veis quantitativas e qualitativas determinantes para a avaliagdo do ambiente familiar (Coons, Fandal,
Frankenburg, Gay, & Ker, 1981). Através da utilizacdo do QRAF pretende-se fazer o despiste de
ambientes familiares considerados “suspeitos”, de criangas entre 0 nascimento e 0s seis anos de
idade. Quando os resultados se apresentam como suspeitos devem ser despoletadores de analises
posteriores mais aprofundadas. O QRAF foi ainda criado para que seja possivel verificar, 0 mais rapi-
damente possivel, a possibilidade de risco desenvolvimental em criangas devido a influéncias do seu
ambiente familiar (Coons et al., 1981).

Trata-se de um questionario respondidos pelos pais, que demora entre 15 a 20 minutos a ser
preenchido. No que se refere a sua estrutura contem respostas de escolha mdltipla e questdes de
preenchimento dos espagos em branco. Este questionario tem duas versoes, dependendo da idade
das criangas envolvidas, sendo que na presente investigacdo apenas foi utilizada a versao 3-6 anos.
A avaliagdo das respostas facultadas é realizada com base no Manual de Referéncia, da qual pode-
rdo resultar duas conclusdes possiveis: uma pontuagao inferior a 27 é considerada um resultado de
rastreio SUSPEITO, e se por outro lado a pontuacdo total for igual ou superior a 28, apresenta-se
um resultado de rastreio NAO SUSPEITO. Este questiondrio permite avaliar diferentes dominios
familiares (i.e., 0 recurso & punicao, actividades proporcionadas a crianca, a disponibilidade paren-
tal, a literacia disponivel, 0 espaco oferecido a crianga e a qualidade global do ambiente familiar.

Foi igualmente utilizado um questionario de dados sécio-demograficos para verificar as condi-
¢Oes economicas dos pais, a situagao face ao emprego, a tipologia familiar, o agregado familiar, o
nivel de escolaridade e o tipo de habitagcao em que vivem. E composto por questdes de preenchi-
mento de espagos em branco, perguntas de sim/ndo e de escolha multipla.

Procedimento

Apos iniciada a etapa de contacto com as familias e esclarecimento da sua disponibilidade,
foram-lhes entregues 0s questionarios, assegurando-se a compreensdo dos itens subjacentes e 0
anonimato e confidencialidade dos resultados.
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Apos cotagdo dos instrumentos, procedeu-se a analise dos dados obtidos através do programa
Microsoft Office Excel.

RESULTADOS

No que concerne a avaliagao global do questionario obtida por cada familia, os resultados evi-
denciam que a familia biparental com nivel socioeconémico superior é a que apresenta valores mais
elevados (i.e., 31 pontos) caracterizando-se como Nao Suspeita.

Fig. 2 — Resultados do questiondrio QRAF

Qualidade Ambiente Familiar
35

30
25 . - . m Qualidade Ambiente
20 - Familiar

Monop. Monop. Bip. p. ESEinf.
ESEsup. ESEinf. ESEsup.

Comparando as restantes familias, denota-se que o estatuto socioecondémico diferencia as pon-
tuacOes obtidas no QRAF, sendo que a familia monoparental com uma condi¢do socioeconémica
favoravel exibe um valor superior a referéncia (i.e., 30 pontos) sendo Nao Suspeito. A familia mono-
parental com uma condigdo economica desfavoravel regista um resultado no limite (i.e, 27 pontos),
e a familia biparental com uma condigdo econdmica desfavoravel exibe a pontuagdo mais baixa obti-
da (i.e, 26 pontos) revelando-se Suspeita.

Fig. 3- Relagdo entre a condigdo econdémica e a disponibilidade parental, literacia, puni¢do e actividades ofere-
cidas 4 crianga entre familias monoparentais e biparentais

m disponibilidade parental

15 -
10
10 - 2 8
5 | 3 a M Literacia
2 2 2 -~
1 1 1 ® Punicdo
0 - | . |

M actividades dadas a crianga
Monop. Monop. Bip. ESEsup. Bip. ESEinf.

ESEsup. ESEinf.

Quando analisada a disponibilidade parental, as pontuagoes variam segundo o estatuto socioe-
condmico (ESE), sendo que, tal como anteriormente, a familia biparental com ESE superior mais
uma vez revela resultados superiores as demais, em todas as dimensdes. E de salientar que a sub-
escala que mais se salienta nesta avaliacao é a disponibilidade parental relatada pelos pais, que
surge com pontuagdes francamente distintas das demais (e.g., literacia, punigao, actividades forne-
cidas a crianga). As familias com ESE superiores apresentam ao nivel do contexto biparental e
monoparental, 10 e 9 pontos respectivamente, enquanto que as familias com ESE inferiores apre-
sentaram 7 e 8 pontos respectivamente. Relativamente a literacia proporcionada as criangas, é pos-
sivel verificar que as familias que demonstram oferecer mais literacia aos filhos sdo as biparentais
tanto com uma condicdo economica favoravel (3 pontos) e desfavoravel (2 pontos) e ainda a fami-
lia monoparental com uma condi¢do econdomica desfavoravel (2 pontos). A familia biparental, com
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uma condig¢do economica favoravel, apresenta (1 ponto), revelando que a literacia parece ser inde-
pendente da condigdo economica.

Por tltimo, ao nivel das actividades oferecidas a crianga constatou-se que a familia que demons-
tra oferecer mais actividades aos filhos, foi a familia monoparental com uma condigdo economica
desfavoravel (3 pontos), seguidamente da familia biparental com uma condi¢do economica favora-
vel (2 pontos) e por fim com a mesma pontuagao (1 ponto) a familia biparental com uma condigao
economica desfavoravel e monoparental com uma condi¢do economica favoravel. Conclui-se que as
actividades que os pais oferecem a crianga nao parecem relacionar-se com o nivel socioeconémico.

Fig. 4 - Relagao entre o nivel de escolaridade, literacia, puni¢do e actividades oferecidas & crianga

3 {
M Literacia
! M Punicao
i . m nivel escolaridade
o T

Monop. ESEsup.  Monop. ESEinf. Bip. ESEsup. Bip. ESEinf.

=N

Considerando o nivel de escolaridade apresentado pelos pais (i.e., nivel 3: ensino superior com-
pleto; nivel 2: ensino superior incompleto e nivel 1: ensino secundario), analisaram-se as possiveis
relagGes com a literacia e a punigao.

Relativamente ao nivel de escolaridade dos pais e a literacia que proporcionam aos filhos apre-
sentou-se mais elevado (i.e., 3 pontos) na familia biparental com o ensino superior incompleto. A
familia biparental com o ensino superior completo teve um total de 2 pontos. A familia monoparen-
tal com o ensino secunddrio apresentou igualmente um total de 2 pontos e a familia monoparental
com o ensino superior incompleto 1 ponto. Demonstrando que ndo parece existir relagao entre estas
duas variaveis.

Considerando o recurso a punicao (cuja pontuagdo corresponde a sua frequéncia), constata-se
as familias biparental com o ensino superior incompleto e monoparental com o ensino secundario
sdo as que a exibem mais frequentemente. Desta forma, nao parece existir um padrao relacional o
nivel de escolaridade dos pais e a frequéncia no recurso a puni¢cdo sobre os filhos.

Figura 5 —Tipologia Familiar, qualidade do ambiente familiar, disponibilidade parental, situagdo face ao
emprego e disponibilidade parental

M Qualidade Ambiente

40

“ Familiar
20 Tl l L l W disponibilidade parental
0 + - -r - .r ‘.-_"

Monop. Monop. Bip. Bip. ™ Situacao do emprego
ESEsup. ESEinf. ESEsup. ESEinf.

Ao nivel da tipologia familiar e a qualidade do ambiente familiar, verificou-se a auséncia de rela-
¢do. As familias monoparentais com uma ESE favoravel e desfavoravel apresentaram (30 pontos e
27) respectivamente enquanto que as familias biparentais demonstraram (31 e 26 pontos) respec-
tivamente.
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Quanto a disponibilidade parental esta parece acentuar-se na familia biparental com uma condi-
¢do econdmica favoravel (11 pontos) bem como na familia monoparental na mesma condi¢ao eco-
nomica (10 pontos). As familias com uma condigdo econdmica desfavoravel apesar de apresenta-
rem valores bastante similares s@o inferiores as acima referidas. A familia monoparental (9 pontos)
e a familia biparental (8 pontos), sendo esta ultima com o valor mais reduzido das quatro familias.
Desta forma, parece salientar-se a auséncia de relagao entre a tipologia familiar a disponibilidade
parental.

Por Gltimo, é possivel verificar que as familias que apresentam uma melhor condicdo face ao
emprego (i.e., estavel), apresentam uma disponibilidade parental contraditoria, uma vez que uma
das familias apresenta o valor mais elevado (11 pontos) e a outra 0 mais reduzido (8 pontos). Por
outro lado, as familias com uma condicdo face ao emprego instavel, apresentam os valores 10 e 9
pontos respectivamente. Estes resultados parecem indicar a auséncia de um padrdo coerente na
relagao entre a estabilidade/instabilidade face ao emprego e a disponibilidade parental para activi-
dades conjuntas.

DISCUSSAO

Com base nos resultados obtidos é possivel salientar alguns aspectos de interesse consideran-
do as familias participantes. As quatro familias exibiam semelhangas no que se refere aos aspectos
positivos e apenas divergiam nos negativos, embora as diferengas nao fossem muito discrepantes,
demonstrando que, no geral, a educacgao que dao aos filhos nao parece ser muito divergente.

Apenas a condigdo economica parece relacionar-se com a qualidade do ambiente familiar. Desta
forma, as criangas que crescem em ambientes com condigOes economicas mais favoraveis tendem
a ter acesso a uma maior qualidade do ambiente familiar e a uma maior disponibilidade parental.
Estes resultados corroboram os encontrados no estudo de Costa, Cunha, Martins e Saforcada
(2004). No mesmo sentido, Propper e Rigg (2007) indicam que um nivel socioeconomico baixo
pode ter repercussoes ao nivel emocional e nas interacgdes mae-crianga, que levam a um maior
nivel de stress ou ainda a probabilidade de depressao.

Relativamente a disponibilidade parental e a sua relagdo com o nivel socioecondmico dos pais,
denotou-se, neste estudo, que as familias com uma disponibilidade parental superior detinham um
nivel socioecondmico também superior, independentemente da sua tipologia familiar (i.e, monopa-
rental ou biparental). Estes resultados sdo contraditdrios com os de Barham, Cia, e Costa (2007)
que indicam que é na tipologia biparental que se verifica uma maior disponibilidade, visto que, nas
familias monoparentais o tempo torna-se mais reduzido devido ao progenitor que cuida das crian-
¢as se encontrar sozinho e ter que executar mais fungdes (e.g., trabalhar, tarefas domésticas, dar
atencdo aos filhos). No entanto, alguns dos resultados do estudo de Barham, Cia e Costa (2007) vao
ao encontro de algumas das conclusoes retiradas na presente investigagdo no que se refere ao nivel
socioeconomico, em que indicam que familias de nivel socioeconémico mais elevado dispunham de
mais tempo para os filhos.

No que se refere as relagdes entre o nivel socioecondmico parental e as actividades proporcio-
nadas a crianga, contrariamente ao esperado, salienta-se a auséncia desta relagdo. Estes resultados
sdo contraditorios com os de Zill, Collins, Oeste e Hausken (1995) que realgam a relagdo existente
entre o nivel socioecondmico parental e a diversidade de recursos e informagdes que dispdem, pro-
motores da aprendizagem e desenvolvimento das criangas.

No presente estudo, ao considerar a relacao entre o nivel socioeconémico parental e a literacia
oferecida as criangas ndo foram encontrados resultados dignos de evidencia devido os valores bas-
tante similares entre as familias participantes. Esta tendéncia podera ser explicada pelo facto de que,
segundo Barré-de-Miniac (1995), os pais, independentemente do nivel socioecondémico, promovem
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a literacia nos filhos, alterando apenas os contetidos (i.e., familias de nivel socioeconomico inferior
tendem a centrar as actividades de literacia em aspectos estritamente escolares enquanto que 0s
pais de nivel socioecondmico superior favoreciam a literacia a todos os niveis, fornecendo-Ihes
deste modo uma cultura mais abrangente).

A mesma tendéncia foi encontrada ao relacionar o nivel de escolaridade parental com a literacia
proporcionada aos filhos. Esta auséncia de relagdo, contraria, de alguma forma, os resultados do
estudo de Zill et al. (1995) afirmam que um nivel de escolaridade parental reduzido pode ser nefas-
to para o desenvolvimento das criangas devido a insuficiéncia de recursos e/ou do acesso limitado
ao0s recursos disponiveis.

Por fim, ndo foi encontrado qualquer tipo de relagao entre o nivel de escolaridade dos pais e 0
recurso a punicao como estratégia educativa, uma vez que todos os pais referem ndo recorrer a
punicdo ou utilizd-la muito infrequentemente. Esta auséncia de relagdo contraria a posi¢ao assumi-
da por Antoni, Cecconello e Koller (2003) de que o recurso a puni¢ao pode dever-se, entre muitos
outros factores, ao fracasso escolar dos pais e a de Ceballos e Rodrigo (1998) ao afirmar que os
pais quando apresentam um nivel escolar inferior, empregam estratégias mais baseadas na afirma-
¢do do poder, castigos fisicos, ameacas e ainda técnicas coercitivas. Talvez esta relagdo nao se tenha
verificado no presente estudo devido aos pais terem optado por fornecer respostas essencialmente
socialmente desejaveis.

Figura 6 — Relagdo entre as varidveis utilizadas no estudo

Situacdo face
ao emprego

Literacia Actividades
dadas a crianca

Em suma, tal como é possivel verificar na figura 6, os resultados parecem comprovar a relagao
entre o nivel socioecondmico e a disponibilidade parental e qualidade do ambiente familiar.

Do conjunto de resultados obtidos e discutidos emergem algumas implicagoes praticas entre as
quais a importancia de levar a cabo acgdes de sensibilizagao destinadas as familias desfavorecidas
(i.e., com mais dificuldades econdémicas), com o intuito de as informar acerca de diferentes aspec-
tos e estratégias educativas promotoras da qualidade do ambiente familiar que ndo implicam gas-
tos financeiros (e.g., praticas de literacia, recurso a estratégias de gestdo de comportamentos alter-
nativas a punicdo, actividades que devem ser proporcionadas as criangas, algumas das quais a rea-
lizar conjuntamente).

Por ultimo, é importante referir as limitagdes e mais-valias do estudo.

No que se refere as limitagoes encontradas, pode considerar-se o numero reduzido de partici-
pantes que impossibilitou a utilizagdo de estatistica inferencial. Adicionalmente, o questionario uti-
lizado é baseado nas respostas das familias e ndo em observagoes directas por parte dos investi-
gadores, 0 que poderd levar a conclusdes de dificil confirmagao.

Relativamente as mais-valias do estudo, o questionario utilizado facilmente possibilita a sinali-
zagao de contextos familiares considerados suspeitos, que podem, eventualmente, comprometer o
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desenvolvimento Optimo da crianca. A especificidade etaria reflectida nos itens que o compdem
assume-se igualmente como uma vantagem.

No que se refere a sugestoes para futuras investigagdes com 0s mesmos instrumentos, enfati-
za-se a necessidade de alargamento da amostra, de utilizagdo de estatistica mais sofisticada e de
uma analise do ambiente das criangas tendo como base a observagdo directa dos investigadores e
nao apenas as respostas fornecidas pelas familias.
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