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RESUMO

O objetivo deste ensaio ¢ analisar o potencial politico da psicologia social de Theodor W. Adorno; refletir sobre
sua capacidade de opor resisténcia a violéncia tipica do mundo administrado, cuja dimensdo psiquica regressiva,
semelhante a que serviu de sustenta¢do para a instaura¢do do horror nazifascista, nos impulsiona a investigar
os atuais mecanismos psicossociais de dominagdo responsaveis pela integracdo dos individuos regredidos a
condigdes de existéncia manifestamente contrarias a preservagdo racional da vida. O método adotado para
esta andlise consiste na énfase no objeto desta psicologia social — desindividualizados atomos sociais pos-
psicolégicos — e na atualizagdo de seu modelo de critica. Conclui-se que a continuidade dos mecanismos de
integragao psicossocial responsaveis pela interceptacao do processo de individuagao repete a violéncia totalitaria:
a aniquilac¢do do individuo auténomo. Diante dessa tendéncia historica funesta, a psicologia social de Adorno
impde-se como praxis: convertendo-se em resisténcia a barbarie.
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RESUMEN

El proposito de este ensayo es analizar el potencial politico de la psicologia social de Theodor W. Adorno;
reflexionar sobre su capacidad de oponer resistencia a la violencia tipica del mundo administrado, cuya dimension
psiquica regresiva, similar a la que sirvio de apoyo a la creacion del horror nazifascista, nos impulsa a investigar
los actuales mecanismos psicosociales de dominacion responsables por la integracion de los individuos regredidos
a condiciones de existencia manifiestamente contrarias a la preservacion racional de la vida. El método adoptado
para este analisis consiste en el énfasis en el objeto de esta psicologia social - desindividualizados atomos
sociales pospsicologicos - y en la actualizacion de su modelo de critica. Se concluyo que la continuidad de los
mecanismos de integracion psicosocial responsables por la interceptacion del proceso de individuacion repite
la violencia totalitaria: la aniquilacion del individuo auténomo. Delante de esa tendencia histérica lagubre, la
psicologia social de Adorno se impone como praxis: convirtiéndose en resistencia a la barbarie.

Palabras-clave: teoria critica; psicologia social; violencia; integracion social.

ABSTRACT

The objective of this paper is to analyze the political potential of Theodor W. Adorno’s social psychology, i.e.,
its capacity to resist in the face of the typical violence of the administered world. The current psychosocial
mechanisms of domination, responsible for the integration of the regressed individuals to conditions of existence
clearly contrary to the rational preservation of life, are to be understood in this paper. The adopted method for this
analysis consists of the emphasis on the subject of this social psychology — post-psychological de-individualized
social atoms — and on the update of its critique model. It is concluded that the continuity of the mechanisms of
psychosocial integration responsible for the interception of the process of individuation replicates the totalitarian
violence: the annihilation of the autonomous individual. Before this tragic historical tendency, Adorno’s social
psychology imposes itself as praxis: it converts itself into resistance to the barbarousness.

Keywords: critical theory; social psychology; violence; social integration.

35



Silva, P. F. (2015). Psicologia social de Adorno: resisténcia a violéncia do mundo administrado.

Integracao e resisténcia as pressoes do

mundo administrado

A constatag@o de que o objeto outrora investigado
por meio da psicologia social proposta por Theodor
W. Adorno (1955/1986) permanece atual permite
considerar que os conceitos originalmente responsaveis
pelo embate da Teoria Critica com o fascismo ainda
conservam seu potencial de critica as condigdes
hodiernas da barbarie. A continuidade histérica de
mecanismos sociais de dominagdo engendrados, ou em
muitos casos apenas intensificados, pelos totalitarismos
nazista e fascista revela a capacidade desses
mecanismos de assumirem novas ¢ mais sofisticadas
formas de funcionamento. A institucionaliza¢do da
barbarie, diabolicamente aperfeigoada pelos regimes
brutalmente contrarios a preservagdo da humanidade,
0s quais assombraram a humanidade na primeira
metade do século XX, criou as bases espirituais para que
a racionalidade técnico-administrativa desenvolvesse
sua inclinagdo regressiva, ou seja, a irracionalidade
de seus fins calcados no principio da dominagao, e
se infiltrasse nas instituigdes sociais democraticas. A
destruicdo da individualidade ja posta em processo
pelo capitalismo monopolista, intensificada ao extremo
pelo nazifascismo, foi aprimorada com o auxilio
da racionalidade instrumental; atualmente, com a
consumacao da sociedade administrada, dotada de um
amplo aparato de controle técnico-burocratico dos mais
diversos aspectos da vida. Tal racionalidade apresenta-
se imbricada nas instituigdes sociais formalmente
democraticas, que ndo se preocupam com dissimula-la.
As novas condigdes de opressao, contudo, ndo mais sdo
caracterizadas pela politica explicitamente totalitéria,
mas sim por uma administragao eficiente dos diversos
ambitos da existéncia (Adorno, 1953/2004), a qual,
inclusive, atinge também os modos de satisfacdo das
necessidades materiais e espirituais, e de reagdo aos
sofrimentos impostos.

Frente ao desenvolvimento dessas novas formas
de dominagao, torna-se novamente necessario perguntar
sobre a potencialidade da ciéncia psicoldgica para o
esclarecimento e a critica a deterioragdo da subjetividade.
Por ter sido formulada devido a ascensdo do fascismo,
a psicologia social proposta por Adorno' (1955/1986)
destaca-se como uma alternativa para a analise ¢ o
enfrentamento da continuidade dessas tendéncias
regressivas na atualidade. Nao obstante sua notoria
pertinéncia para o esclarecimento desse fenomeno, cabe
sublinhar que o recurso a essa disciplina para o confronto
com os dispositivos sociais que hoje impedem a
autonomia requer a apropriacao critica de seus elementos
conceituais, os quais articulam conceitos psicoldgicos,
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em geral formulados por meio da apreciacdo critica
do modo como a psicanalise freudiana incorporou a
determinagdo social no psiquismo individual, com uma
teoria critica da sociedade. Nesse sentido, a perspectiva
de Adorno (1955/1986) representa a exigéncia de que o
esclarecimentorecupere suacapacidade de autorreflexdo
e se revigore pela referéncia ao objeto. Ele confrontou
a divisao técnica do trabalho cientifico, indicando-nos
a ardua e necessaria tarefa de articulagio entre as areas
do saber intrincadas na complexa configuracao dos
processos psicossociais.

Para fins da discussao proposta neste ensaio, serdo
delimitados dois aspectos da relagdo entre psicologia e
sociologiaque expressamapotencialidade dapsicologia
social para esclarecer e resistir a violéncia inerente a
estrutura social vigente nos paises de administragio
democratica da sociedade industrial contemporanea:
a integracdo ¢ a resisténcia as pressdes adaptativas
impostas pelo mundo administrado. Atualmente,
na sociedade capitalista hegemonica, a integracdo
do individuo aos padrdes socialmente estipulados
equivale a integragdo do particular a totalidade social
objetiva, que progride intrincando-se no psiquismo
individual dos homens: “la administraciéon no se le
inpone solo desde fuera al ser humano supuestamente
productivo. La administracion se multiplica en él
mismo” (Adorno, 1960/2004b, p. 128). Frente a este
processo, voltar-se para a relacdo entre psicologia
e sociologia equivale a considerar criticamente a
contradi¢do entre individuo e sociedade, permitindo
destacar a violenta injun¢@o dos aparatos sociais sobre
a debilitada existéncia individual. O fortalecimento da
tendéncia a integragdo manifesta-se, de um lado, como
elemento intrinseco as perspectivas de investigacao do
psiquismo caracterizadas pelo sincretismo criticado
por Adorno (1955/1986); e, de outro, na forma como
0s processos psiquicos atinentes a pseudoindividuagdo
se apresentam na dimensdo material do objeto
estudado. Conforme as ponderagdes de Adorno a
respeito da precaria condi¢do psiquica e material dos
individuos sob o totalitarismo, a partir da qual indicou
as consequéncias destrutivas do enfraquecimento da
consciéncia, pode-se supor que, também na desgastada
versdo atual da democracia formal, o impacto
psicologico provocado pela exposicdo continua
dos individuos impotentes a for¢ca descomunal
da sociedade administrada provoca semelhante
deterioragdo da subjetividade e, consequentemente, o
comprometimento de qualquer intento de realizagdo
da democracia. Decorrente da cisdo objetiva entre
individuo e sociedade, a debilidade do ego deve ser
compreendida como uma condi¢do imposta pela
realidade; de modo que as categorias cientificas para
estuda-la emergem da vida social concreta, que é



Psicologia & Sociedade, 27(1), 35-46.

essencialmente histérica: marcada por rupturas, mas
também pela continuidade de tendéncias centrais para
a defini¢do da condi¢do humana, como sdo a adesdo
irrefletida dos individuos a massas mobilizadas por
objetivos explicitamente irracionais ¢ a adocdo de
perspectivas  pseudorracionais caracterizadas por
um misto de racionalidade tecnoldgica e de reagdes
emocionais nao elaboradas, por vezes proprias do
desespero de quem busca a autoconservacao a todo
custo.

Incomodado com o avango da regressao psiquica,
mas ciente da impossibilidade de transformar a ordem
social coercitiva, diretamente ligada ao ajustamento
da estrutura psiquica ao funcionamento do sistema
politico-econdmico totalitario, Adorno (1951/1993)
voltou-se para o sujeito, ndo como afirmagao idealista
de sua existéncia abstrata, mas sim com vistas ao
esclarecimento dos mecanismos de aniquilacdo da
subjetividade e de suas consequéncias para a vida
em sociedade. Ele foi preciso em suas reflexdes a
respeito dos prejuizos humanos ocasionados pela
degradacdo da individualidade e ao indicar as
subsequentes consequéncias da impossibilidade da
autodeterminacdo para a efetivacdo da democracia.
Em consequéncia da forga devastadora da estrutura
social opressiva, as possibilidades de desenvolvimento
da autonomia individual, essenciais a constituicdo do
sujeito historico, se tornam cada vez mais escassas,
favorecendo o cego movimento da sociedade rumo a
aniquilag¢@o do individuo. Consequentemente, também
declinou a possibilidade de os individuos fazerem uso
auténomo da razao em prol da produgdo de condigdes
de existéncia favoraveis a universalizacdo da vida
digna em oposi¢do ao principio da dominagdo cega.
Todavia, em seu giro para o sujeito, para além da
mera constatacao positivista do declinio do individuo,
a critica de Adorno também representou resisténcia
frente a essa ordem social; ndo negligenciou a
possibilidade da negacdo. Reconheceu que, além das
marcas indeléveis da barbarie, também ha, sob a forma
de negacdo determinada, a esperanga de libertacao:

em face da concordia totalitaria que apregoa
imediatamente como sentido a eliminagdo da
diferenca, ¢ possivel que, temporariamente, até
mesmo algo da forga social de libertacdo tenha-se
retirado para a esfera individual. Nela a teoria critica
se demora e isso ndo apenas com ma consciéncia.
(Adorno, 1951/1993, p. 10)

A partir da analise dos processos psiquicos
que serviram de esteio para a aceitacdo da ideologia
totalitaria, Adorno  (1955/1986) constatou a
necessidade de confrontar conceitos da metapsicologia
freudiana com a critica materialista da sociedade. De

acordo com ele, a nova configurac¢@o da personalidade
traz incrustados os sedimentos da experiéncia social
que provocam a debilitacdo do ego, enfraquecendo
fungdes como a percepcao da realidade e a mediagdo
dos conflitos entre as exigéncias adaptativas e as
pulsdes inconscientes. Por meio da submissdo
pulsional ao controle externo, delineia-se uma espécie
de superego externo, no qual, segundo ele, a dindmica
psiquica se ajusta e concede sustentagdo a organizacao
social: a sociedade tornou-se mais permissiva aos
contetidos pulsionais que favorecem sua primazia
sobre o individuo:

La brutalidad de lo exterior, la igualadora sociedad
total, detiene la diferenciacion y se aprovecha del
nucleo primitivo del inconsciente. Ambas concuerdan
en la aniquilacion de la instancia mediadora; los
triunfales impulsos arcaicos, la victoria del ello sobre
el yo, armonizan con el triunfo de la sociedad sobre el
individuo. (Adorno, 1955/1986, p. 74)

Como efeito das exigéncias sociais de
adaptac@o, a reconfiguragdo do psiquismo individual
— debilidade do ego, superego externalizado e
crescente manipulagdo social do ntcleo primitivo
do inconsciente — acentuou o carater irracional das
tendéncias sociais atreladas a dominacdo, passando
a haver necessidade de se aprimorar a analise desses
aspectos psicoldgicos ainda pouco explorados pela
critica da sociedade. Com a distingdo concedida
a psicandlise, precisamente por ser a unica teoria
psicologica capaz de investigar adequadamente
as condigdes subjetivas da irracionalidade social
objetiva, Adorno (1955/1986) concedeu a esta
perspectiva da psicologia social uma orientagdo
psicanalitica (Crochik, 2008). Assumiu a psicanalise
como um elemento constitutivo, mas nado restringiu
os objetivos nem o objeto de sua psicologia a ela,
tampouco aceitou seu repertdrio conceitual sem
criticas; ao contrario, os conceitos freudianos
acerca do funcionamento mental foram remetidos a
materialidade da vida social contraditéria e pensados
a luz das transformacgdes historicas. A analise da
ascensdo do fascismo permitiu a ele contrapor-se a
muitas explicagdes psicanaliticas fundamentadas na
referéncia a uma individualidade abstrata, dissociada
da sociedade. Entretanto, foram as categorias da
psicanalise freudiana que fundamentaram sua
critica aos equivocos da psicologia social corrente a
respeito da manipulagdo das massas, que, segundo
algumas dessas concepgdes, seriam completamente
passivas. Como decorréncia desse equivoco poder-
se-ia supor que as massas seriam formadas por
vitimas passivas diante da manipulacao exercida pela
propaganda fascista, ao passo que Adorno reconheceu
a complementaridade entre a manipulacdo exercida
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pelos lideres e a impostura dos que se deixavam
submeter em troca de gratificagdes substitutivas.

A psicologia social de Adorno: uma nova
disciplina para um novo objeto

Mobilizado pela necessidade de explicar
e combater o fascismo, Adorno (1955/1986)
desenvolveu uma andlise cuidadosa das implicacdes
da cis@o entre individuo e sociedade para o estudo da
relacdo entre psicologia e sociologia, do qual extraiu
elementos para a proposi¢ao de uma nova disciplina:
uma psicologia social analiticamente orientada. As
bases dessa psicologia e a delimitacdo de seu objeto
foram desenvolvidas por ele, principalmente, no ensaio
Acerca de la relacion entre sociologia y psicologia
(1955/1986), mas também em outros textos teoricos
como La revision del psicoanalisis (1952/1966)
e em pesquisas empiricas como La personalidad
autoritaria (Adorno, Frenkel-Brunswik, Levinson,
& Sanford, 1950/1965). Nesta ultima, inclusive, as
categorias dessa psicologia foram utilizadas para
investigar as possibilidades de adesdo ao fascismo
entre os individuos norte-americanos pesquisados
no periodo posterior a Segunda Guerra Mundial. O
risco de proliferagdo do individuo potencialmente
fascista, susceptivel a propaganda antidemocratica, foi
desvelado por meio de um amplo conjunto de técnicas
de investigacdo empirica capazes de confrontar
os indicios de autoritarismo averiguados com as
condigdes regressivas predominantes nas relacdes
sociais e disseminadas na cultura.

Nao obstante o valor interpretativo dessas obras,
ndo ¢ demasiado destacar que, por melhor que tenham
sido as analises elaboradas por Adorno, se nao as
confrontarmos com as manifestagdes atuais do objeto
investigado, atentando para as novas articulagdes
que ele suscita, esse pensamento critico também
sucumbira a cristalizagdo. E preciso direcionar o
potencial critico da analise para o objeto tal como hoje
se expressa materialmente; sua continuidade historica
ndo representa identidade absoluta com sua forma
precedente. A despeito da continuidade possivel, deve-
se sempre primar pela constatacdo da possibilidade
de mudanga. A critica dialética propiciada por essa
perspectiva requer que se acompanhe a contradi¢do
e as mudancas do fendmeno, portanto, cada nova
recorréncia a teoria deve atualizar os aspectos
objetivos por ela analisados. Quanto a relacdo com
os conteudos especificos daquelas andlises, a atencgdo
deve ser redobrada, pois nem os procedimentos
de andlise sdo meramente reaplicaveis, segundo a
logica da racionalidade técnica, a realidades distintas
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daquela que circundava os fendmenos originalmente
investigados, nem tampouco as conclusdes ja validadas
sdo passiveis de transposi¢ao para contextos e épocas
distintos sem que haja necessidade de reflexdes
acuradas a respeito das especificidades temporais e de
contexto atinentes a nova incidéncia do fenomeno. As
referéncias ao texto, a epistemologia que ele comporta
e as interpretacdes sugeridas ndo podem ser atualizadas
sendo por meio da confrontagdo com a configuracao
atual do objeto investigado. Em termos do que se
impde como objeto da psicologia social, destaca-se a
atualidade dos processos de massificacdo e a regressao
dos individuos a desindividualizados atomos sociais
pos-psicologicos?, cujo esclarecimento dependeria
da consciéncia a respeito dos processos psiquicos e
sociais implicados em sua integracdo aos padrdes de
conduta e aos modos de funcionamento estipulados
pela sociedade administrada®. A condi¢ao desse objeto
expressa a aniquilacdo da individualidade em prol do
bom funcionamento do sistema opressivo. A violéncia
empregada para sua efetivagdo decorre da propria
estrutura da sociedade, que a exerce de modo cada vez
mais explicito, mas ndo menos destrutivo.

Nesse sentido, considerando a asseveragdo de
Adorno (1955/1986) de que a relagdo contraditéria
entre psicologia e sociologia ndo apenas constitui um
problema epistemologico, mas sim, antes de tudo, um
problema objetivo, determinado pela cisdo real entre
individuo e sociedade, podem-se destacar estas duas
condi¢des contrapostas, a integragdo e a resisténcia,
como reacdes dos individuos as condigdes sociais
concretas de sua existéncia. Por isso, a analise desses
aspectos ¢ mais do que mera averiguagao de um fato;
permite elevar o conhecimento tedrico a uma forma
de praxis, configurando-o como posicionamento
politico diante da realidade contraditéria. Essa
qualidade dialética da analise critica também favorece
a explicitacdo de outras mediagdes das contradi¢des
objetivas, como o impacto provocado pela totalidade
social na constituicdo da psicologia como ciéncia;
quando se torna independente da dimensdo objetiva
da vida social, converte-se em teoria tradicional
(Horkheimer, 1937/1983) e assume o papel de
ideologia. Nesse sentido, atento ao movimento do
objeto de investigacdo da psicologia — o processo de
ascensdo e declinio do individuo —, Adorno criticou
tanto o anacronismo da psicanalise quanto a regressao
presente na interdisciplinaridade.

A respeito de sua proposta de uma psicologia
social, destaca-se a importancia da apreciacdo critica
das relagdes entre teoria e investigacdo empirica,
e entre teoria e praxis. A utilizacdo de técnicas
de investigacdo empirica na pesquisa sobre a
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personalidade autoritaria, além de revelar o potencial
de interven¢do da prdpria pesquisa, também revelou
o valor critico da referéncia as condigdes materiais
de existéncia. Tomada como objeto de investigacao,
a personalidade autoritdria foi analisada como um
nucleo psicossocial composto por conteudos sociais
integrados na personalidade individual. A partir deste
recurso, pode-se compreender que esta, bem como
outras configuragdes subjetivas tipicas das sociedades
manifestamente totalitarias e das pseudodemocraticas,
se caracterizam pela interiorizacdo dos determinantes
sociais na dinamica psiquica individual, formando um
sedimento “natural”.

A relagdo entre teoria e praxis remete a primazia
do objeto e ¢ central para a delimitacdo do potencial
negativo da psicologia social. Ao estabelecer suas
bases, Adorno (1955/1986), além da critica ao
carater adaptativo de determinadas perspectivas
interdisciplinares, também submeteu sua propria
formulac@o teodrica a avaliagdo das possibilidades, a
ela atinentes, de critica ou de resignagdo a realidade
estabelecida. Nao apenas analisou a pratica cega
em que recaem as investidas psicoterapé€uticas, que
frequentemente ignoraram a cisdo entre individuo
e sociedade com vistas a obter éxito no processo de
cura, como também atribuiu a psicologia social por
ele vislumbrada a incumbéncia de esclarecer as razdes
devido as quais a humanidade recaiu em novas formas
de barbarie, contrariando interesses racionais como o
da autoconservacdo. As respostas para as indagacdes
de Adorno a respeito dos efeitos produzidos pela
cooptagdo dos individuos, dentre os quais se
observa o encarceramento de suas possibilidades de
singularizagdo na rigida estrutura psiquica individual,
ecoam na atualidade, evidenciando a importancia
hodierna desses processos; fendmenos comuns nos
movimentos de massa tipicos da era fascista, como
o narcisismo coletivizado e a adocdo irrefletida
de objetivos francamente irracionais, tornaram-
se frequentes na sociedade administrada. A fungfo
realizada pelo narcisismo em situagdes de sacrificio
da consciéncia — sustentagdo de uma falsa imagem de
forca do ego, em realidade debilitado — ¢ explorada ao
extremo pelaindustriacultural,demodo que aintegragao
tornou-se condi¢ao para a funcionalidade dos homens
e da sociedade. E em razdo da necessidade concreta
de ajustamento as condigdes objetivas que o ego fica
constantemente exposto ao teste de sua capacidade
de gerir conflitos; ¢ testado em sua capacidade de
fortalecer-se ante a ameaga de debilitagdo. A pergunta
que, segundo Adorno, ¢ essencial a defini¢do do objeto
da psicologia social, evidencia, ja em sua enunciagao,
a conversdo da debilidade individual em padrao:

Silos procesos de integracion, segun parece, se limitan
a debilitar el yo hasta un valor limite, o si, como en
el pasado, los procesos de integracion pueden seguir
fortaleciendo, o hacerlo de forma renovada, al yo, es
una cuestion que hasta el momento no se ha planteado
con la suficiente precision. De esta cuestion deberia
hacerse cargo una psicologia social que penetre en
el nucleo social de la psicologia, que no le aflada un
miserable suplemento de conceptos sociologicos; y
la podria resolver teniendo en cuenta a los sujetos.
(Adorno, 1966/2004a, p. 85)

A debilitacdo do ego, decorrente da cooptacdo
das forcas fisicas e espirituais pelos dispositivos
politico-econdmicos  hegemoénicos,  compreende
diferentes niveis de adaptagdo. O ajustamento ao
funcionamento economico da sociedade depende,
conforme a analise de Adorno (1955/1986), da
intensa pressao exercida pela totalidade social sobre
o psiquismo individual. O medo de ser excluido das
condigdes de existéncia produzidas pela civilizagdo,
mesclado com o medo primitivo de ser fisicamente
aniquilado pelas forcas superiores, constitui um
poderoso mediador do comportamento. Sua expressao
superficial, como comportamento econdmico racional,
decorre da internaliza¢do continua da ameaca social,
profundamente arraigada no psiquismo: “la angustia
ante la expulsion, la sancion social del comportamiento
econdémico, se ha internalizado y precipitado en
el individuo desde hace mucho tiempo con otros
tabtes. Se ha convertido historicamente en segunda
naturaleza” (p. 40). A deterioracdo da consciéncia e o
subsequente empobrecimento da vida psiquica atestam
o poder coercitivo do ajustamento: a ameaga social
internalizada, o medo, converte-se em um poderoso
motivador psiquico para o ajustamento ao modus
operandi do mundo administrado.

O atual estado de contradicdo em que se
encontram o individuo impotente, encerrado na
cadeia monadoloégica, e a sociedade coercitiva,
alienada dos seres que a produziram, apesar de sua
configuragdo aparentar algo perene e, portanto,
natural, ndo corresponde sendo a condigdes histdricas
determinadas. Essa  condi¢do  excessivamente
regressiva em relacdo ao estado de pacificagdo no
qual ja se poderia viver constitui-se como um estado
falso, naturalizado pela ideologia vigente como
condi¢do a-histérica. Mas, apesar de a cristalizagdo
que a representa ja ter invadido sua estrutura vital,
entravando o processo historico, ela ainda esta sujeita
as transformacdes processadas de acordo com o avango
ou a conten¢do do potencial repressivo. Quanto a isso,
Adorno (1955/1986) argumentou que apesar de serem
precarias as motivagdes presentes no estagio atual da
civilizagdo, e muito imprecisas as especulacdes quanto
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ao tempo necessario para efetivacao de transformagdes
significativas na esfera da superestrutura cultural, hd a
possibilidade de os individuos superarem a cisdo que
hoje osacomete. De todomodo, ¢ importante reconhecer
que esse processo somente se consumaria mediante
a superagdo da cisdo objetivamente constituida na
relacdo que os individuos mantém com a sociedade;
ou seja, dependeria da superacdo da sociedade
opressiva. A possibilidade de transformacao historica
remete a supressao das necessidades e a realizacao da
felicidade universais, mas obviamente converter-se-ia
em ideologia caso sua propria formulacgao ja ndo fosse
negacdo determinada. Portanto, ¢ como um ato de
resisténcia que a imagem da transcendéncia historica
¢ assinalada na critica das condi¢es existentes. A
irracionalidade da sociedade estruturada sob o principio
da dominacdo esta introjetada pelos individuos como
forca repressiva, reguladora da dinamica pulsional e
mediadora da adaptacdo as condi¢des de sobrevivéncia
material e psiquica. Se ainda ¢ possivel vislumbrar
uma sociedade em que as necessidades individuais
possam ser livremente expressadas, ¢ apenas por meio
da percepcao dos fatores que impedem sua realizagdo
que tal imagem ndo se convertera em forca ideologica.
E preciso negar a falsa sintese que antecipa o go0zo
relativo ao estado de reconciliacdo, pois € ela que, por
meio da falsifica¢do da realidade, cria uma confortavel
e resignada sensacdo de reconciliagdo com a totalidade
ainda opressiva.

Dentre os mecanismos de ajustamento social que
mais afetam a consciéncia da cisdo entre individuo
e sociedade, obliterando-a, aqueles centrados na
manipulacdo psicoldégica se destacam por sua
eficiéncia. Tanto no ambito da experiéncia, por meio
do favorecimento da expressdo dos comportamentos
irracionais, quanto no campo da cogni¢do, como
conhecimento a respeito das disposi¢des mentais,
a psicologia caracteriza-se pela contradi¢do de
conservar-se como espago de expressdo da dimensdo
subjetiva numa sociedade em que as pessoas estdo
espoliadas de sua subjetividade. A invasdo da esfera
subjetiva por elementos sociais internalizados torna-
se 0 modo-padrdo de constituicdo psiquica; de modo
que até mesmo o mal-estar decorrente da deterioragdo
da intimidade adquire funcdo psiquica adaptativa.
A aparéncia de algo inevitavel assumida por este
nlcleo internalizado de conteidos propriamente
sociais ¢ tdo solida que se torna dispensavel sua
ocultacdo a consciéncia geral. Uma parte significativa
desse conteudo se revela a consciéncia imediata,
e sua percepcdo parcial se converte em motivo
de conformismo; favorece o desenvolvimento de
comportamentos e atitudes bem ajustados aquilo
mesmo que esta na base do mal-estar. Logo, é por
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meio da manipulacdo das necessidades psicologicas
que a sociedade totalitaria obtém a adesdo das pessoas,
as quais frequentemente se encontram coagidas a
autoconservarem-se de maneira indiscriminada, diante
de processos contrarios as suas necessidades vitais.
Tanto a producdo das necessidades falsas quanto a
sua satisfacdo substitutiva sdo expressdes de uma
tecnologia de controle que compreende a servidao
voluntaria. Os individuos privados de subjetividade
agem como sujeitos de sua propria dominagdo. Nesse
sentido, a integragdo efetuada no &mbito da experiéncia
concreta converte-se em motivagdo objetiva para a
aceitacdo tacita da justificativa ideologica segundo a
qual a conduta naturalmente adequada as condi¢des de
existéncia é a que mais minuciosamente se adapta as
condigdes postuladas pelo principio da dominagao.

Reconhecido o arraigamento da integracdo na
esfera psicologica, bem como 0s nexos que mantém
com 0s processos que lhes opdem resisténcia, torna-se
relevante considerar o significado politico que a adogao
da psicologia social representa frente as condigdes
sociais atuais. Ao desvelar os processos de sustentagio
subjetiva da irracionalidade produzida nas relagdes
materiais de produgdo e seus derivados culturais,
essa perspectiva tedrica permite confrontar essas
condi¢des de um modo muito consistente, pois atinge
diretamente o ntlicleo do problema: a deterioragdo
da individualidade. Com isso, a psicologia social
revela-se critica negativa da realidade estabelecida,
realizando-se como praxis; por meio deste empenho,
ela efetiva o potencial interventivo do pensamento,
comumente negligenciado pelo pragmatismo cego, ¢
cumpre a funcdo que, segundo Adorno, sempre deveria
ser realizada pelo pensamento esclarecido: “pensar é
um agir, a teoria ¢ uma forma de praxis; somente a
ideologia da pureza do pensamento mistifica este
ponto” (1969/1995, p. 204). Com a delimitagdo
dos processos de integracdo psiquica por meio dos
quais a autonomia individual ¢ tolhida, em geral,
devido a for¢a neutralizadora da dominagdo social
sedimentada no psiquismo, as possibilidades de
resisténcia dos individuos, propiciadas pela reflexdo
critica desencadeada por esta concepgao de psicologia
social, passam a contrastar com a pressdo externa e
interna que os impele para a adaptag@o. Frente a essa
situacdo, a proposicao de Adorno (1955/1986) de que
cabe a psicologia social avaliar os efeitos do processo
de integragdo, sobretudo tendo em consideragdo os
sujeitos, permite formular a hipdtese de que, somente
quando preservada a autoconsciéncia critica, como
uma condi¢do indispensavel do sujeito, ¢ possivel
compor formas efetivas de resisténcia ao processo
de integracdo. De modo similar, as possibilidades de
entendimento e transformac¢do dessa realidade devem
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ser submetidas a0 mesmo critério conceitual: ter em
consideracdo o sujeito. No caso da ciéncia que se
propde a interpretar a realidade para poder transforma-
la, esse critério implica poder viabilizar a percepgao
das limitacdes que cerceiam a autonomia. E necessario
reconhecer que, antes de tudo, o sujeito ¢ também
objeto, e, por essa razdo, ¢ passivel das mesmas
determinacdes que ddo forma ao entendimento que
utiliza para conhecer a realidade. Esse reconhecimento
depende do controle consciente das projegdes que
precipita sobre o objeto com risco de ofusca-lo. Se
o desespero, que comumente invade e direciona
a conduta dos individuos, também determinar o
percurso da ciéncia que se propde a compreendé-lo,
o sujeito, imbuido por suas necessidades de defesa,
também tendera a regredir e ndo mais tera condi¢des
de lancar luz sobre o objeto, convertendo-se em arrimo
da ideologia.

A tarefa delegada por Adorno a psicologia social
corresponde a realizag¢do do esclarecimento, sobretudo
ao movimento imprescindivel que ele ainda deve
realizar, por meio do esfor¢o pararecobrar a consciéncia
de si, para superar a Gltima parcela de natureza néo
superada, ainda preponderante na determinagdo de
sua finalidade: a dominagdo. A partir da percepgdo
de sua propria limitacdo, cabe ao esclarecimento
superar as limitacdes objetivas que se tornaram
insuportaveis aos individuos, impulsionando-os a
ativagdo dos mecanismos de defesa que lhes servem
tanto de protecao quanto de carcere. A psicologia pode
contribuir para esse processo, pois se dedica ao estudo
de aspectos que estdo na base da produgdo do saber;
dedica-se a compreensdo da fragilidade do individuo
frente a natureza e a sociedade. Nesse sentido, na
medida em que se empenha na tarefa de desvelar os
processos subjetivos implicados na sustentagdo da
irracionalidade social objetiva, a psicologia social
analiticamente orientada, formulada por Adorno,
mostra-se capaz de realizar a praxis potencial da teoria;
ao nao subsumir na cisdo do objeto e nem se deixar
encantar pela falsa reconciliagdo, ela cria as condi¢des
para que, por meio da razdo e da consciéncia, a
resisténcia possa ser afirmada como uma possibilidade
efetiva.

Tendo a primazia do objeto como critério,
Adorno constatou que, frente a racionalizagdo da vida
privada e ao alto grau de integracdo ja instituido, parte
significativa da conduta dos individuos, sobretudo
no que se refere ao cumprimento das determinagdes
sociais destinadas a sobrevivéncia econdmica, nio
mais expressa particularidades psicoldgicas, mas antes
reflete de forma direta a racionalidade instrumental
do sistema. Os comportamentos bem adaptados a

logica de funcionamento do sistema produtivo se
apresentam demasiadamente padronizados para que
sejam objetos da psicologia em sentido classico.
Sua especificidade requer um esfor¢co critico que
va além da ciéncia especializada e articule ndo
somente o conhecimento acumulado, mas o desejo de
libertagdo. Nesse sentido, pode-se dizer que Adorno
sugeriu a articulagdo da psicologia com uma teoria
da sociedade, principalmente porque, apesar da
psicologia corresponder a uma dimensao fundamental
para o entendimento do processo regressivo, as
ciéncias sociais ndo poderiam ser descartadas, pois
concentram a primazia na explicagdo dos fendmenos e
tendéncias sociais. Ambas as formas de conhecimento
sdo imprescindiveis ao esclarecimento, mas cabe a
psicologia social a tarefa de, sem desconsiderar a
delimitagdo dos campos especificos de cada ciéncia,
produzir uma articulagdo que permita o entendimento
aprofundado da funcdo social da psicodinamica do
individuo regredido.

Como estabelecido na andlise da tipologia
investigada na pesquisa sobre a personalidade
autoritaria, em cuja explana¢cdo Adorno e colaboradores
(1950/1965) argumentaram que os procedimentos
de pesquisa, bem como as categorias explicativas
e os instrumentos de coleta de dados, deveriam
prioritariamente considerar as expressdes subjetivas a
partir de sua forma reificada — tal como expressadas
pelos individuos efetivamente reduzidos a condigdo
de tipos —, também os aspectos estercotipados da
conduta dos individuos subjugados a padrdes de
comportamento que lhes retiram a individualidade
devem ser explicitados a partir de sua configuracio
danificada, e ndo por meio da atribui¢ao arbitraria de
uma individualidade artificial, pois o comportamento
dos individuos ndo mais possui particularidade na vida
objetiva. Portanto, ¢ somente por meio da referéncia
a seu objeto, sem negligenciar a distor¢do que o
caracteriza, que a psicologia social pode abranger a
padronizac¢do preponderante na sociedade. Todavia,
devido a solidificagdo cultural dos comportamentos
condicionados, cabe a psicologia social analisar
as mediacdes intrapsiquicas que sustentam esse
processo; logo, ndo se pode deixar de considerar que,
a despeito do tipo de adaptacdo requerida como parte
do processo de reprodugdo subjetiva da racionalidade
tecnologica, a mediagdo social interiorizada
pelos individuos compreende a mobilizacdo ¢ a
manipulagdo do aparelho psiquico de modo peculiar.
Pode-se dizer que a pesquisa sobre a personalidade
autoritaria representou uma importante realizacao dos
fundamentos epistemologicos dessa psicologia social.
Além da abordagem singular do objeto delimitado por
essa psicologia e da utilizagdo de um conjunto variado
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de recursos metodologicos de acordo com a primazia
do objeto, essa pesquisa também interferiu na esfera
da vida pratica. Em sua propria estruturagdo, como
conhecimento critico acerca do sujeito potencialmente
fascista, ampliou a reflexdo a respeito das condigdes
que servem de sustentagdo ao fascismo, possibilitando
vislumbrar formas esclarecidas para nega-lo.

Considerando que as categorias psicanaliticas ndo
poderiam ser simplesmente justapostas a compreensao
socioldgica, Adorno empenhou-se em articuld-las com
o devido rigor epistemoldgico que tal tarefa requer;
com isso, evitou os erros ja cometidos anteriormente
por outras concepc¢des que recairam no sincretismo
conceitual ou na indiferenciagdo de objeto. Portanto,
para além da apropriacdo da teoria freudiana, que foi
efetuada mediante a analise critica da materialidade
histérica de seu objeto de estudo — o que ja implica sua
articulagdo com a teoria da sociedade —, Adorno também
se deteve na analise de algumas tentativas malogradas
de reconciliagdo da psicologia com a sociologia. Dentre
as perspectivas que julgou relevantes, a teoria de
Talcott Parsons foi criticada por pretender solucionar
a contradi¢@o entre as dimensdes psiquica e social por
meio do ajustamento metodologico; e o revisionismo
neofreudiano em razdo do entendimento de que a
ciéncia genuina deveria considerar o dinamismo
existente entre os fatores sociais € os componentes
psicologicos correspondentes ao processo vital em sua
totalidade, e ndo, como requer a ortodoxia psicanalitica,
se restringir a dindmica pulsional do individuo isolado.
Parsons foi criticado por promover a integragdo em
ambito conceitual, criando recursos metodologicos que
visam a harmonizacao do que esta cindido na realidade;
adotando uma perspectiva revisionista, por incorrer na
sociologizagdo da psicanalise, substituindo a teoria
dinamica das pulsdes por uma superficial psicologia
do ego, cujas expressdes interagiriam diretamente
com o meio ambiente. A critica de Adorno a Parsons
também atinge a mesma realidade objetiva que Parsons
pretendeu abarcar com sua conceitua¢do conciliatoria.
Com isso, a formulagdo tedrica da integracdo pode
ser analisada a partir de seu entrelagcamento com a
dimensdo pratica. A relacdo entre teoria e praxis que
pode ser depreendida da perspectiva teorica de Parsons
tem raizes no ambito da experiéncia; e mesmo que ele
ndo tenha pretendido, o objeto — a relagdo contraditoria
entre individuo e sociedade — ¢ submetido a categorias
politicamente mediadas, gerando efeitos nefastos
para a praxis. Ao for¢ar a enformagdo da realidade
empirica em conceitos hibridos, a teoria sincrética de
Parsons contribui para dois tipos de integracdo: uma
conceitual, na qual individuo e sociedade aparecem
como imediatamente correspondentes; e outra,
objetiva, que favorece a identidade contraditoria desse
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mesmo individuo com a sociedade que o oprime. Ao
criticar essa perspectiva, Adorno ndo somente reafirma
a premissa de que a critica do conhecimento ¢, em si
mesma, também critica da sociedade, mas reafirma
principios politicos contrarios a dominag@o. Nesses
termos, sua psicologia social efetiva o principio
distintivo da Teoria Critica: concretiza-se como praxis.
Portanto, segundo a andlise de Adorno (1955/1986),
tanto a indiferenciacdo de objetos, e a subsequente
integracdo de conceitos proposta para abarca-la,
quanto a acomodagdo a divisdo do trabalho cientifico,
segundo os moldes da alienacdo reinante, resultam em
distor¢des ideoldgicas. Diferenciando-se de ambas as
tendéncias, Adorno indica a necessidade de se criticar
a cisdo objetiva, efetuada na realidade material, sem,
contudo, sucumbir a ela; nem no ambito da experiéncia
existencial, nem no ambito do conhecimento, pois tanto
de uma forma como de outra sdo desativadas quaisquer
possibilidades de resisténcia aos mecanismos de
manuten¢do da ordem estabelecida:

La separacion de sociedad y psique es falsa
conciencia; eterniza categorialmente la escision entre
el sujeto viviente y la objetividad que gobierna los
sujetos pero proviene, sin embargo, de ellos. Pero a
esta falsa conciencia no le puede retirar, por decreto
metodologico, el suelo que pisa. Los hombres no
consiguen reconocerse a si mismos en la sociedad, ni
ésta tampoco en ellos, porque se encuentran alienados
entre ellos y frente al todo. (Adorno, 1955/1986, p. 38)

O processo de alienacdo sob cuja determinagao
individuo e sociedade ndo se reconhecem entre si
¢ facilmente transladado do campo da existéncia
concreta, no qual se consuma como uma forma de
opressdo incomensuravel sobre as expressdes da
individualidade, para o campo do entendimento
cientifico, que pretende categorizar essa realidade
concreta segundo as premissas do sistema ao qual esta
ajustado. Ponderadas as media¢des aqui discutidas,
pode-se concluir que € a cisdo objetiva que engendra
tanto o objeto de estudo da psicologia quanto os recursos
cognoscitivos por meio dos quais ela se estrutura como
campo do saber. A expressdo da cisdo entre individuo e
sociedade conforme reproduzida pelas representagdes
da psicologia e da sociologia ¢ ao mesmo tempo falsa
e verdadeira. Configurada como falsa consciéncia,
prolonga indefinidamente a separacdo entre os sujeitos
viventes e a objetividade que os governa, convertendo-
se em meio de naturalizacdo do estado de barbarie em
que a humanidade se encontra e, consequentemente,
legitimando a dominacao arraigada na cultura burguesa.
Sua falsidade, portanto, corresponde ao hiper-realismo
da ideologia totalitaria: oblitera a percepcao de que esse
estado ja poderia ter sido superado. Por outro lado, a
verdade que € expressa por essa reproducdo conceitual
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da cisdo objetiva, como ¢é notdria na forma de divisdo
do trabalho cientifico, permite entrever na sua distor¢@o
a distor¢do da propria realidade que nao ¢é superavel por
meio de instrumentos conceituais:

La falsa conciencia tiene, al mismo tiempo, razon;
la vida interior y la exterior estan desgarradas
entre ellas. S6lo merced a la determinacion de la
diferencia, no mediante conceptos ampliados, se
expresa adecuadamente su relacion. La verdad del
todo descansa en la unilateralidad, no en la sintesis
pluralista. (Adorno, 1955/1986, p. 39)

As possibilidades de integracao ou de resisténcia
contidas nessa contradi¢cdo da realidade também sao
reproduzidas na esfera do conhecimento que pretende
compreendé-la. A critica de Adorno a sintese pluralista
apresenta indicativos importantes para o entendimento
de que a integragdo promovida na esfera dos conceitos
mantém estreita relagdo com o conformismo. A
possibilidade de desenvolver conhecimento critico, com
potencial para fomentar resisténcias aos mecanismos
de integracdo, ndo esta isoladamente nem na psicologia
nem na sociologia, pois ndo se trata de uma intervengao
possivel a partir da logica do sujeito tal como ocorre
com a apreensdo isolada dessas disciplinas ja tolhidas
pela divisdo técnica da ciéncia a que estdo restritas,
mas esta presente na iluminagdo do objeto. Esta outra
perspectiva, por sua vez, requer que se possa romper,
do interior de cada uma dessas disciplinas, os limites
nelas cristalizados em decorréncia de seu ajustamento
social, bem como remeter o objeto particular por elas
investigado a totalidade que o constitui. Portanto,
a articula¢do entre teoria da sociedade e psicologia
deve conservar a consciéncia a respeito das limitagdes
objetivas que constituem cada uma dessas disciplinas
de acordo com a ordenacao atual do campo cientifico,
mas, ainda assim, permitir a superacao, por vias da
referéncia ao objeto, de alguns desses limites em pontos
de contato especificos. A psicologia social proposta por
Adorno ja ¢ o resultado da articulacdo entre psicologia
e sociologia, mas por se inserir no campo das ciéncias
parcelares e, com isso, se voltar para o individuo, ndo
podera, enquanto expressao do conhecimento cientifico,
concentrar todo conhecimento a respeito da sociedade e
de seus processos sem recorrer, em pontos especificos
de contato e de contradigdo, a tradi¢do critica de autores
que analisaram a sociedade (Crochik, 2008).

A titulo de conclusio: a atualidade dos
desindividualizados 4tomos sociais pos-
psicoldgicos

As mudancgas sociais do individuo concreto,
objeto por exceléncia da psicologia, ndo apenas

tornaram obsoletas algumas das categorias da
psicanalise — que, segundo Horkheimer (1968/1976),
representou uma das mais consequentes e respeitosas
formas de consideragdo do individuo constituido sob
a égide da cultura que agora entra em declinio —, mas
produziram alteragdes significativas em sua dinamica
pulsional, constituindo novos processos psiquicos que
resultaram na generalizagdo da pseudoindividualidade.
Para que se possa considerar se a psicologia social
proposta por Adorno ainda ¢ pertinente para a
compreensao dos processos psiquicos subjacentes aos
inimeros fendmenos que transcorrem na atualidade, é
preciso repetir o mesmo movimento realizado por ele
em diregdo ao objeto. E a ruptura ou a continuidade
historicas de aspectos estruturais da configuracdo
subjetiva que podem nos auxiliar na decisdo a respeito
de sua atualidade: somente mediante evidéncias
historicas, as boas analises podem ser superadas;
somente a modificacdo substancial das tendéncias
psicossociais analisadas pelos frankfurtianos em
meados do século XX poderia destituir a validade desse
modelo de analise e critica da desfiguragao psiquica do
individuo formado sob a determinagdo da sociedade
totalitaria. Elementos ligados a dimensdo subjetiva
implicada na heteronomia reinante sob as condigdes
de existéncia determinadas pelo capitalismo tardio
de cunho industrial e tecnologico, como a debilitada
capacidade de mediacdo exercida pelo ego e a fruigdo
socialmente determinada e controlada, aparentemente
descontrolada e livre, da dindmica pulsional,
podem indicar o quanto as teses de Adorno ainda
conservam sua atualidade. A sociedade administrada ¢
caracterizada por relagdes sociais hierarquizadas, nas
quais o contentamento resignado com uma felicidade
iluséria mantém os homens submissos ao sistema que
os oprime material e espiritualmente; a diluicdo da
individualidade na massa ¢é parte do espirito da época:

La psicologia no es ninguna reserva de lo particular
resguardado de lo general. Cuanto més crecen los
antagonismos sociales, tanto mas evidentemente
pierde el concepto individualista y liberal de punta a
cabo de la misma psicologia. El mundo preburgués no
conocia atn la psicologia; el totalmente socializado
no la conoce ya. (Adorno, 1955/1986, p. 73)

Quando desenvolveu sua analise, em meados da
década de 1950, Adorno constatou que as necessidades
que sempre estiveram mediadas socialmente tornaram-
se externas aos individuos. Desde entdo, com o
acentuado declinio das possibilidades de intervengao
autonoma na realidade social e o aperfeicoamento
técnico dos mecanismos de adaptagdo as condigdes de
existéncia, proliferaram formas de regressao cada vez
mais perfeitamente integradas a manutengao do status
quo subjacente ao sistema de acumulacdo financeira
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vigente. Mesmo que a violéncia explicita ndo tenha
se manifestado em algumas etapas desse processo,
sua ameaca — que foi brutal durante os anos da guerra
fria; latente durante o periodo de estabelecimento da
hegemoniadocapitalismoneoliberal;e,hoje,novamente
explicita no modo de expressdo do poderio politico-
econdmico dos paises mais ricos, como os EUA, que
espalharam a destruicdo em nome da manutengdo da
ordem e controle do medo —esta cada vez mais presente
nas relagdes sociais premidas pelo poderio econémico.
O medo, expressado sob todas as suas formas, mais do
que nunca medeia a adaptag@o dos individuos ao modo
de funcionamento da sociedade. Quer sob a forma
higiénica com que a civilizagdo, bem acomodada aos
principios do capital, inviabiliza o acesso aos bens
econdmicos basicos a sobrevivéncia, quer sob a forma
da ameaca fisica, cuja génese imemorial conserva a
lembranca de que a ameaga de aniquilagao fisica foi a
mais primitiva motivagdo para a angustia, a moderna
organizagdo social conserva-se revestida por uma
ténue camada de verniz civilizatorio que obscurece a
clara percepcao da barbarie progressiva. No ambito da
vida privada, a sobrevivéncia exige perfeicdo quanto
a realizacdo do comportamento econdmico racional.
A ameaga inerente a existéncia sob esta forma de
organizagdo social constitui uma forma perversa de
violéncia que se expressa por meio da racionalidade
técnico-administrativa da  sociedade  (Adorno,
1953/2004c). Com o desenvolvimento das tecnologias
de automacao e o subsequente declinio da necessidade
de trabalho humano, o fendomeno ja previsto desde
Marx, o desemprego estrutural, acentua o medo de
ficar completamente excluido da vida social. Segundo
Adorno(1955/1986),aondoseempenharno ajustamento
as exigéncias estipuladas pelas regras economicas, o
individuo torna-se vulneravel a vinganga social que
impiedosamente o empurra para a marginalidade, que
tem se tornado a forma mais concreta da ameaga. Sem
acesso ao mundo do trabalho, condenado a ficar a
margem da producdo e do consumo, a vulnerabilidade
do individuo ¢ inflada a dimensdes insuportaveis. O
medo e a regressao tornam-se cada vez mais presentes
em esferas da cultura antes ja desencantadas. Voltam
a florescer o fanatismo religioso e movimentos de
massas cuja irracionalidade visivel de seus membros
os converte em suportes subjetivos para o exercicio
do poder politico e econdmico. A subjetividade assim
dessubjetivada impulsiona a formagao daquele tipo de
pseudoindividuo que Adorno descreveu como sendo
carente de ego e de id, existente como pobre reflexo
da dominagdo externa: “Oportunos son aquellos tipos
que no tienen un yo ni actian de manera propiamente
inconsciente, sino que reproducen el rasgo objetivo a
manera de reflejo” (Adorno, 1955/1986, p. 74).
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A expressao utilizada por Adorno (1951/2006) em
sua analise dos processos psicodinamicos subjacentes
a propaganda fascista — desindividualizados atomos
sociais pos-psicologicos — antecipou com precisdo
a minuciosa analise que, alguns anos depois, fez da
regressdo psiquica que deu sustentagdo a funesta
eficiéncia da propaganda fascista. A coletividade
referida pela propaganda fascista indicava uma massa
composta por um tipo de individuo que era a pura
expressdo da sociedade totalitdria, realizacdo plena
da determinag¢do social: sem um eu devidamente
delimitado e com um superego externalizado,
expressao nitida do empobrecimento psicoldgico:

Assim, a psicologia do individuo perdeu o que Hegel

teria chamado sua substincia. E talvez o maior

mérito do livro de Freud o fato de que, apesar dele
ter se restringido ao campo da psicologia individual
¢ sabiamente se abstido de introduzir fatores

sociologicos desde fora, alcangou ndo obstante o

momento decisivo onde a psicologia renuncia a seu

poder. O empobrecimento psicologico do sujeito que
se entregou ao objeto o qual substituiu seu componente
mais importante, isto €, o supereu, antecipa quase que
com clarividéncia os desindividualizados atomos

sociais pos-psicologicos que formam as coletividades
fascistas. (Adorno, 1951/2006, p. 188)

Hoje, mais uma vez, basta voltar-se para o sujeito
para constatar a vida danificada. A experiéncia negada
ao individuo, que seria fundamental para sua formagao
como sujeito autonomo, ainda ¢ somente vivida como
a experiéncia do horror sob cuja opressdo os seres
regridem a formas pseudoindividuais. Essa condi¢ao
preponderante no mundo moderno ja ¢é suficiente para
revelar a continuidade daqueles fatores psiquicos e
sociais que impulsionaram Adorno a formular sua
proposta de uma psicologia social critica; portanto, a
validade adquirida por essa psicologia na explicitagdo
da regressdo da consciéncia durante o auge dos
totalitarismos ainda ¢é perfeitamente apropriada ao
estudo do atual estado de configuracdo do objeto,
consistindo numa forma de resisténcia a aniquilagdo
da subjetividade que o mundo administrado insiste em
promover.

A forca hodierna de tendéncias psicossociais
totalitarias, provenientes do nazifascismo e
imbuidas de seu espirito destrutivo, ¢ um importante
indicativo do comprometimento da racionalidade
adotada pela administragdo social da vida cotidiana
em relacdo ao principio da dominagdo; violéncia
subterrdnea a aparéncia democratica. O aparato
técnico-burocratico que garante a funcionalidade das
instituigdes sociais na sociedade administrada nutre-
se da incapacidade dos individuos se valerem de seu
proprio entendimento para avaliar a aceitabilidade das
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condigdes de existéncia a que estdo submetidos; por
menos dignas que sejam tais condicdes, sua aceitagcdo
sem resisténcias notaveis as faz parecer naturais. Sem
que haja um efetivo processo de formacao cultural, que
favore¢a o desenvolvimento suficiente das instancias
psiquicas, os homens tornam-se menos diferenciados
e mais suscetiveis a determinacdo social, muitas vezes,
reproduzindo-as sem nenhuma reflexdo. Com isso, a
violéncia intrincada na estrutura social volta-se contra
o individuo debilitado, interceptando sua capacidade
de agir autonomamente diante da totalidade social
opressiva. Na hora atual, mesmo que haja a afirmag¢ao
formal dos principios da democracia, nota-se que sua
realizagdo efetiva, que pressuporia a participacdo de
sujeitos esclarecidos, fica fortemente prejudicada; no
interior da totalidade social, os inumeros operadores
do sistema sucumbem a racionalidade engendrada
pelo principio da dominacdo, permeada por interesses
que tendem a conservar a ordem social injusta.
Racionalidade administrativa e manipulacdo de
necessidades psiquicas geradas pelo proprio modo
de existéncia combinam-se como uma poderosa
forca que se sobrepde aos interesses individuais
de autoconservagdo; com isso, a violéncia propria
do mundo administrado, que aniquila a autonomia
individual em prol da funcionalidade do sistema
totalitario, solidifica-se na dimensdo psiquica, como
expressdo da adaptacdo bem sucedida. A incapacidade
de perceber adequadamente os ardis do aparato técnico
administrativo da realidade circundante e a necessidade
de autoconservagdo intensificada pela ameaca
constante tornam os homens ainda mais vulneraveis
a seducdo da barbarie; os homens comumente
participam de sua propria opressao, agindo, como bem
notou Adorno (1955/1986), de modo contrario aos
seus interesses racionais. Diante do progresso tacito
da barbarie, a tarefa da psicologia social é esclarecer
as mediacdes exercidas pela sociedade na constitui¢do
da subjetividade, pois, assim, podera produzir
fissuras na estrutura que liga a totalidade social a
existéncia particular dos individuos, possibilitando
o desenvolvimento da consciéncia. E somente a
consciéncia esclarecida que poderd desmistificar a
contraditéria autonomia da totalidade social opressiva
em relacdo aos particulares que a constituem, obtida
por meio do empobrecimento da individualidade. Ao
denunciar esse sacrificio da consciéncia e apontar para o
potencial de autonomia que é negado pela ordem social
vigente, a psicologia social proposta por Adorno se
efetiva como praxis necessdria diante da continuidade
historica, literal ou metamorfoseada, do processo de
regressdo do individuo. E apenas como consumagio
da violéncia historica que os homens se convertem em
desindividualizados atomos sociais pds-psicologicos;

¢ somente como expressdo maxima do esmagamento
da individualidade que a singularidade humana se
dissolve na funcionalidade social: a resisténcia a ela
somente € possivel mediante a consciéncia a respeito
de seu alcance destrutivo; a ciéncia que chama para si
tal tarefa efetiva-se como praxis. Na medida em que
tais processos regressivos mantém-se como esteio da
dominacgdo social e, sob nosso olhar passivo, ampliam
seu poder de mediacao, a tarefa dessa psicologia social
também se amplia e se revela urgente.

Notas

A defesa da psicologia social por Adorno diz respeito a um
novo objeto surgido no fascismo desenvolvido no século
passado” (Crochik, 2008, p. 298).

Expressdao utilizada por Adorno (1951/2006) em sua
analise da propaganda fascista para se referir as pessoas
que, em decorréncia de um intenso processo de regressao,
desenvolvem uma estrutura psiquica bastante distinta
daquela apresentada pelo individuo freudiano, apresentando
ego debilitado, superego extrojetado e id empobrecido.

A este respeito, a delimitagdo do objeto da psicologia
social formulada por Crochik (2008, p. 304) ¢ precisa: “Em
sintese, para Adorno, a psicologia social deve ter como
objeto 0s comportamentos, sentimentos e pensamentos
restringidos e contraditorios que expressam um ego fragil,
pouco desenvolvido e facilmente cooptado por um sistema
totalitario”.
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