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LA SICOLOGIA:
UN PUENTE ENTRE EL ESTE Y EL OESTE

Por Carlos Varona

Sinopsis: Se revisan puntos fundamentales del desarrollc de la filosofia y de la sicologia
para sostener que puede realizarse una sintesis entre el pensamiento racional, caracteris-
tico de occidente, y el misticismo oriental. Se consideran las relaciones entre las ciencias
fisicas y la sicologia y fa posibilidad de ubicar a la sicologia como ciencia normativa, aun-
que se duda en cuanto a la frontera entre ciencia normativa y arte,

Nosotros, los occidentales, sabemos muy poco sobre [a mistica, la filosoffa, las creen-
cias vy estilo de vida de los antiguos orientales. Generalmente nuestra informacién se re-
duce a la lectura de fos libros sagrados, a lo que sobre ellos han escrito intérpretes y a lo
gue nos transmiten, verbalmente o por escrito, algunos orientales modernos que nos visi-
tan o residen con nosotros, y que son, o pretenden ser, maestros o mysticos.

Algunos occidentales se han acercado con mds profundidad a las experiencias orienta-
les, bien sea por anhelo religioso, por curiosidad cientifica o por e} simple afin de Hegar
a conocerse a si mismos, de ahondar en las complejidades de la naturaleza humana.

Quizas uno de los mejores puentes entre el este y el oeste lo tendid Gurdjieff que, no
en balde, nacié en uno de los puntos del mundo? en gue con mayor intensidad se entre-
cruzan las tradiciones orientales vy la tradicidén occidental,

Debo aclarar el parrafo anterior. Estimo que una de las diferencias esenciales entre
los estilos de vida de orientales y occidentales es que los occidentales —hasta en sus reli-
giones— giran en torno al pensamiento racional, como si éste fuera la caracterfstica ra-
dical de los seres humanos, mientras que los crientales —hasta en sus filosof(as— consi-
deran al ser humano como un ente espiritual, participe del espiritu universal (Dios) y
capaz de comprenderse a s/ mismo y al universo mediante una visidn espiritual directa,
que podemos llamar intuicidn. De estas divergentes posiciones se derivan maltiples con-
secuencias practicas, una de las més importantes es que el esfuerzo occidental se endereza,
preferentermente, a desarrollar la capacidad logica y la memoria como los instrumentos
eficaces, por excelencia, para que los hombres progresen, tanto en vida individual {au-
torrealizacion) como en la vida colectiva (logros historicos) mientras que los estilos orien-
tales ponen énfasis en la experiencia vital, en la profundizacién e intensificacion de la con-
templacidn y de la vida, como el camino hacia 1a salvacién individual v los logros histd-
ricos. .

£n el dmbito de la sicologfa actual podemaos considerar como frutos purfsimos de la

1} George Ivanovitch Gurdjieff naci6 en el Cucaso en 1872 y murid en Paris en 1949.




cultura occidental las posiciones funcionales, como la de Piaget {1968) que considera !a
inteligencia como el instrumento humano especifico para la adaptacién e incluye en ella
desde la coordinacién de sensaciones y movimientos {presente va en |os reflejos innatos)
hasta las “‘operaciones formales’ propias de la l6gica y las matemdticas; y las posiciones
conductistas que se basan en las investigaciones de Paviov {1952} v culminan en el cien-
tificismo atedrico de Skinner {1971), que cree que mediante una tecnologia de la conduc-

ta, desarrollada gracias a la aplicacion del método de las ciencias empfricas al conocimien-

to de la conducta humana, podemos controlar el comportamiento y lograr una perfecta
adaptacion del ser humano a sus ambientes fisico y social, lo que implicarfa tranquilidad,
paz, progresos individual v social. Podemas considerar como derivaciones de posiciones
arientales {aungue no tan puras) a humanismos como el de Carl Rogers {1961}, que pone
el acento en la naturaleza sentimental del ser humano y en su bondad innata, y a ciertas
sicologias practicas que ven al hombre como una totalidad y proponen sistemas de tera-
pia o consejeria que promuevan la vision interior y el desarrollo total cuerpo—mente,
como la terapia “gestalt’ de Frederick Perls {1969) v la de Moshe Feldenkraiss (1972-77).

No he querido decir que Rogers y Perls hayan intentado desarrollar teorias basadas
en la filosofia oriental, sino gue han estado, posiblemente, influidos por vivencias cultu-
rales repletas de orientalismo. Quizés en Rogers influya el cristianismo primitivo, del
Cristo histérico, més que el cristianismo helenizado de San Pablo v que la teologia tomis-
ta; quizds en Perls y enFeldenkraiss influyan poderosamente sus raices culturales hebreas,
tas fuentes biblicas de sus convicciones mds profundas; en todos, por supuesto, influye
la formacién cientifica naturalista de las universidades americanas y europeas, de modo
que no se trata de un regreso a modelos orientales, sino de una sintesis de corrientes cul-
turales orientales y occidentales, Gue viene realizandose en la segunda mitad de nuestra
centuria.

Para intentar una explicacion de esta sintesis podemos considerar el origen de la si-
cologia cientifica. A fines del siglo pasado Wundt? sostuvo que la sicologia podfa ser una
ciencia empirica, como las ciencias bioldgicas, que se habfan desarroliado siguiendo el
modelo de la fisica newtoniana. La Unica dificultad residfa en que el objeto de la sicolo-
gia, para Wundt, y para los demds filosofos de su época, era la conciencia, vale decir la
totalidad de los fendmenos experienciales, desde las sensaciones y percepciones hasta las
acciones voluntarias e involuntarias que, por pertenecer al ambito de la interioridad indi-
vidual, no se pueden observar directamente por los estudiosos o experimentadores. Wundt
salié del paso elevando a categoria de observacion empfrica el fendmeno de introspeccion
{inspeccion interior) mediante el adiestramiento de personas que se especializarian en
informar, “‘objetivamente”, lo que ocurria en sus conciencias {experiencial mientras se
les sometia a situaciones controladas en el laboratorio, con equipos de precision.

Hace dos afios la Asociacién de Psicélogos de Puerto Rico celebrd, con orgullo, el cen-
tenario del nacimiento de la sicologia cientifica, puesto que en 1879 Wundt inaugurd
un laboratorio de sicologfa experimental. Este hecho permiti6 que la sicologia se traslada-
ra de las escuelas de filosofia a las de ciencias y que los sicologos se quitaran el baldon de
ser considerados filosofos o metafisicos y pudieran compartir el honor de los fisicos ¥
bidlogos, cuyo prestigio ascendf(a al compdas del progreso tecnolégico y del desarrollo in-
dustrial.

Realmente el bueno de Wundt sblo habia tratado de corregirle la plana a Augusto
Comte? fundador del positivismo, que habfa sostenido, con pasidn delirante, la muerte

2} Véase Boring, E.: A History of Experimental Psychology.
3) Comte. Auguste, fildsofo francés {1798-1851).
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historica de fa retigiéon v la metafisica y el advenimiento glorioso de la etapa definitiva en
la historia humana !a era de la ciencia positiva, gue encontrarfa la verdad total vy abso-
luta mediante el estudio empirico de la materia, la energia vy las relaciones sociales, pero
habia excluido a la sicologia del 4mbito de las ciencias positivas. Mas tarde Herbert Spen-
cer® sostuvo la posibilidad de construir una sicologfa cientifica, pero no desarrolld su
idea sistematicamente. No fue, pues, hasta Wundt que la sicologia saltd de las bibliotecas
filosoficas vy las especutaciones de sillén a los laboratorios cientificos, pues los laborato-
rios de William James® en los Estados Unidos habian nacido viciados por el amor de
James a la filosofia v a la especulacién que repugnaba a los positivistas.

Wundt habfa sefialado el camino de! resplandor positivista pero habia cavado la fosa
para sepultar sus ideas y métodos, puss, obviamente, la introspeccién mal se compadecia
con la observacién, totalmente empirica, que el método cientifico positivo exige. Asi
Watson (1925}, en los Estados Unidos liquidd el problema al redefinir |a sicologia como
“la ciencia de la conducta del hombre vy los demés animales”. Quedaron eliminados, de
un golpe, milenios de estudios especulativos sobre la conciencia, el alma, los fendémenos
mentales que, con desprecio olimpico, se relegaron a los campos estériles de la religion y
la metafisica. Los seres humanos quedamos reducidos a una categoria semejante a la de
otros animales; la sicologfa conductista, segin expresién de Arthur Koestler (1980),
“ratizo"" a los hombres, pero los sicblogos se elevaron a la categoria de cientificos.

Paralelamante a este desarrollo americano, en Europa, el médico Sigmund Freud
{1963) cred una jerga seudacientifica para intentar explicar los fendmenos siquicos y
de la conducta, segln un sistema cerrado de causas y efectos, en el cual las causas deter-
minantes eran fuerzas fisicas llamadas instintos (de vida y muerte} y los efectos los pen-
samientos, emociones, sentimientos y acciones humanas.

Tanto en el sistema conductista como en el sicoanalitico el moadelo fundamental es el
determinismo fisico newtoniano, firmemente anclado en la idea de que el universo se
mueve segun una férrea sucesién de causas y efectos, cuyas leyes son invariables.

Al causalismo podemos encontrarle raices milenarias en el hinduismo en el que se s0s-
tenia la ley del karma —semejante a la ey de causalidad— sdlo que, para os hinddes an-
tiguos, el karma era ilusorio, la verdadera realidad era la espititual v, por tanto, no sujeta
a causacion sino a finalidad v libertad, 1o que hizo posible ¢l desarrolle de la yoga come
procedimiento que propicia el perfeccionamiento y liberacién del ser humano, mediante
técnicas de ejercicios del control sobre uno mismo.

A principios de este siglo, mientras los sicologos se afanaban por ser positivistas, em-
piristas, causalistas, deterministas v, por tanto, cientificos, ocurria que, en la provincia
de las investigaciones fisicas, se le daban golpes mortales al determinismo causalista, a la
concepcidn mecanicista det mundo fisico que habia cimentado Newton sobre la base de
la geometria euclidiana, Fritiof Capra {1976} explica con claridad que, a principios de
este siglo, Einstein inicid dos tendencias revolucionarias que transformaron la fisica:
la teoria especial de la relatividad y su nuevo modo de ver la radiacidn electromagnéti-
ca. Segin la primera e! espacio no es tridimensional (como suponia la geometria eucli-
diana) y el tiempo no existe, por si; hay que concebirlos a uno y otro unidos en una enti-
dad continua de cuatro dimensiones. el espacio—tiempo. Todo en el mundo fisico —dice
Russell [1978) es relativo a un abservador. “Ademds —dice Capra— (1975) no existe un

4) Spencer, Herbert, socidlogo britanico (1820—1903).

§) Véase Harper, R.S. {1942).
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fluio universal del tiempo, como en el modelo newtoniano. Diferentes observadores orde-
naran los sucesos de modo diferente en el tiempo si ellos se mueven con diferentes velo-
cidades en relacion con el abjeto observado™.

Al desaparecer los conceptos de espacio y tiempo como realidades en si se cae el con-
cepto de masa que se convierte en una forma de la energia y se pone en crisis el concepto
de causalidad, tan vinculado al de tiempo. El mundo mecénico, preordenado, fatalista,
determinado necesariamente cae destrozado a los embates de la relatividad, pues se basa-
ba en la nocién de que existian cuerpos slidos que se movian en espacios vacios.

Por otra parte, el descubrimiento de que en el mundo subatdémico las unidades de ma-
teria pueden ser una particula o una onda, dependiendo de como las observemos, puso en
crisis la base misma del punto de vista mecanicista. “En el nivel subatémico —dice Capra—
{(1975) la materia no existe con certeza en lugares definidos, més bien muestra tendencias
a existir, y tos hechos no ocurren con certeza en tiempos definidos y de modos defini-
dos, sino mas bien muestran tendencias a ocurrir”. En el mundo fisico la causalidad tien-
de a quedar sustituida por la probabilidad vy el determinismo mecanicista ha dejado de
ser un modelo aceptable para explicarlo todo.

En la primera mitad de nuestro siglo los fisicos se habian encargado de destruir los su-
puestos del determinismo mecanicista, que eran el materialismo y el causalismo, y, pre-
cisamente entonces, fos conductistas y los sicoanalistas freudianos pretendian explicar
la naturaleza y comportamiento humanos a base de causalismo determinista, v persisten
en tal actitud hasta nuestros dias.

Los sicalogos de entonces, de principios de este siglo, parece que no se enteraron de
que en el campo de la filosoffa los fildsofos de la escuela de Marburgo, especialmente
Enrique Rickert (1963}, habian distinguido entre ciencias de |a naturaleza y ciencias de
la cultura y sostenian que las primeras se basaban en las leyes de la causalidad natural y
las segundas en los juicios légicos, éticos v estéticos y en las finalidades humanas; que las
primeras estudian sdlo lo gue es y ocurre y las segundas lo que debe ser y puede ocurrir;
que en las segundas entra la consideracion de los valores v en las primeras no, ésto es, que
las acciones humanas vy los productos del hombre se juzgan conforme a valores gue nc
existen en el mundo fisico, los sucesos fisicos solo se pueden valorar ficticiamente, meta-
foricamente, segin las consecuencias gue tengan para la vida humana, A los sicologos de
entonces no se les ocurrid que se podrian haber “‘convertido™ en cientificos inscribiendo
a la sicologia en la provincia de las ciencias culturales normativas, como la ética vy el de-
recho, Solo hace muy pocos afios, aqui en Puerto Rico, un sicdlogo y socidlogo nada or-
todoxo, y seriamente convencido de fa libartad esencial del ser humano, Norman Matlin
{1976} ha sostenido que la sicologia es una ciencia de criterio, como la ética es una disci-
plina de criterio.

Me parece valioso el punto de vista de Matlin, creo que podemos considerar a la sico-
togia como una ciencia normativa que elabora procedimientos para que el ser humano li-
bre se¢ pueda desarrollar hacia los planos que elija libremente.

Las filosofias y misticas.orientales, de un modo u otro, consideraron al hombre como
un ser libre que puede elevarse al plano de lo divino ampliando su conciencia, y contro-
lando su organismo total mediante técnicas, préacticas, normas de control fisico, desarro-
llo de la voluntad, mediatacidn.

La ciencia moderna, especialmente la fisica, ha llegado a comprender el universo como
un todo arménico v con séntido en el cual estd incluido el ser humano, ¥ ha elaborado
técnicas sutiles v valiosisimas para controlar la naturaleza que nos rodea y aprovecharla
del mejor modo posible.
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Quizés a la sicologfa de hoy, aprestada a abandonar el determinismo mecanicista que la
lisié por afios, le corresponda (legar a fa sintesis de los logros cientificos modernos.y Jas -
tradiciones orientales antiguas, en un todo normativo que nos acerque a la paz definitiva.
Quizés sea ese el sentido de los intentos totalizadores de Rogers, de Perls, de Feldenkraiss,
de Robert Orstein.

El ser humano no es sblo razdn, no es sdlo sentimiento, no es sélo cuerpo, no es sélo
mente, no es sdlo intuicién, Es un todo arménico que ha de desarrollarse en armonfa
con su universo. Tal es el sentido del humanismo actual; tal es el sentido de las tradiciones
yoga, budista, hebrea, cristiana, sufi. La sintesis actual debe aprovechar las excelencias
de la tecnologfia cientifica v las maravilias de las tradiciones misticas.

No sé, realmente, donde se encuentran las fronteras entre la ciencia normativa y el
arte pero, a veces, me parece que el sicoiogo ha de tener més de artista que de cientifi-
co, Gurdjieff, en su incesante bisqueda de la verdad, lleg6 al monasterio de la hermandad
Sarmoun; allf vio danzas que quizas contenfan el conocimiento que habia buscado desde
su nifiez, segin creen Kathleen Riordan Speeth y Ira Friedlander (1980). En el programa
que escribié Gurdjieff para la demostracién de sus danzas en 1920 aparece lo siguiente:
“Debemos recordar que la danza antigua era una rama del arte; v el arte en aquelios pri-
meros tiempos servfa para los propdsitos del conocimiento superior y la religién®,
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