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SECUELAS FISICAS Y PSICOLOGICAS DE LA TORTURA*

Ana DeurscH, M.A.

Los SISTEMAS AUTORITARIOS Y DICTATORIALES ©DE GOBIERNO
UTILIZAN LA REPRESIGN DE SUS PUEBLOS PARA GARANTIZAR SU ESTA-
BILIDAD EN EL PODER Y PARA IMPONER SISTEMAS ECONOMICOS ANTI-
POPULARES Y DE EXPLOTACION, LA REPRESION SE SIRVE DE DIVERSOS
INSTRUMENTOS PARA HACERSE EFECTIVA, UNO DE LOS CUALES ES LA
TORTURA,

LA PRACTICA DE LA TORTURA ES DE ANTIGUO ORIGEN: PUEDE
TRAZARSE SU RECORRIDO POR LO MENOS HASTA LA INQUISICIGN, Y
PROBABLEMENTE HASTA (A EPOCA DE LA ESCLAVITUD, Su PRACTICA
ESTABA REGULADA Y OBEDECfA A PROCEDIMIENTOS DEFINIDOS, La

TORTURA TAMBIEN ERA USADA LEGALMENTE COMO CASTIGO Y ESPECTACULO
PUBLICO, DE MANERA QUE TODOS PUDIERAN VER LA “VERDAD DEL CRI-
MEN". LA VIOLENCIA EMPLEADA ERA UN CEREMONIAL DE JUSTICIA
EXPRESADO EN TODAS SUS FUERZAS.

LA TORTURA DE 1LOS PRIMEROS CRISTIANOS 1BA MAS ALLA DE
LA SIMPLE EXTORCIGN Y ERA USADA PARA FORZAR AL CREYENTE A RE-
NUNCIAR A SU FE; USO DE LA TORTURA QUE TENDRIA ECO EN EL FUTURO,
Los ARGUMENTOS QUE JUSTIFICABAN EL USO DE LA TORTURA POR LA
IGLESIA ERAN DE QUE EL PUEBLO ESTABA TORTURANDO Y QUEMANDO
A LOS HERETICOS Y QUE LA IGLESIA DEBfA CONTROLAR Y MINIMIZAR
EL USO DE LA TORTURA,

En Francra, HASTA LA REvoLucIiGN, LA TORTURA ERA UN INS-
TRUMENTO DE PODER, Y ERA UNA EXHIBICISON DE LA FUERZA Y VOLUN-
TAD DEL REY., LA TORTURA LLEGSH A SER CONSIDERADA COMO UNA DEFENSA
LEGITIMA DEL PODER DEL SOBERANO EN CONTRA DE LOS GUE SE OPONTAN
AL MisMo, A FINES DEL sieLO0 XVIII LA TORTURA FUE DENUNCIADA
COMO SOBREVIVENCIA DE BARBARIDADES DE OTRA ErocA. La DECLARACIGN
DE L0S DERECHOS DEL HOMBRE, QUE TuvOo TAN IMPORTANTE INFLUENCIA,
ABOLITA LA TORTURA "PARA SIEMPRE",

Hacta EL 1920, PARECIA QUE LA TORTURA ERA LA RELIQUIA
DE UN PASADO BARBARO, UNA PRACTICA DEJADA ATRAS EN EL VIAJE
DE LA HUMANIDAD HACIA EL PROGRESO., SIN EMBARGO, EN P0COS ANoOS,
EuRoPA 1BA A PRESENCIAR EL CAMINO HACIA EL HOLOCAUSTO, EL PRI-
MER CAMPO DE EXTERMINACIGN EN LA ALEMANIA Nazi. UNA VEZ MAs,
LA TORTURA TOMABA UN ESTADO CAS} LEGAL, YA QUE LAS OGRDENES
ESTABAN ESCRITAS POR LOS SUPERIORES DE LA ALEMANIA Nazr,

*PONENCIA PRESENTADA POR ANA DEUTSCH EN LA CONVENCION
ANuaL DE LA AsocracidNn DE PsicérLosos DE PueErTo Rico EN MARZO
DE 1984, EwN LA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA, RECINTG METROPOLI-
TANO, REsuMeEN DE PONENCIA REALIZADO POR LA DrA. NYDIA SoOSTRE
Rulz, DE LA JunTa EpiTorA DE LA ReEvIsTA,
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AL FINAL DE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL UNA NUEVA RESOLUCIGN
SE PRODUJO - LA ABOLICIOGN DE LA TORTURA - COMO PRINCIPIO DE
IGUALDAD Y LIBERTAD, ESTE PRINCIPIO ENCONTRE sU LUGAR EN LA
DECLARACIGN DE DERECHOS HUMANOS DE LA POSTGUERRA Y EN LAS LEYES
DE GUERRA, SIN NECESIDAD DE DEBATIRSE Y SIN DISENTIMIENTOS,
DEsPués DpE La SEGUNDA GUERRA EMERGIS UNA NUEVA REALIDAD, EL
TERCER MuNDO, BLANCO D LAS NUEVAS EXPANSIONES IMPERIALISTAS;
QUE PARA CONSOLIDAR SU DOMINACIGN Y AVANCES ECONGMICOS, EL PODER
IMPERIALISTA PONE EN VIGENCIA EL US0 DE LA TORTURA.

DEFINICION DE TOTURA - La Asocracidn Mépica MuNDIAL, EN sSuU DEcLA-
RACIGN DE Tokio (1975), DEFINE LA TORTURA COMO "LA DELIBERADA,
SISTEMATICA, CRUEL INFLICCIGN DE SUFRIMIENTO FfSICO 0 MENTAL,
POR PARTE DE UNA 0 MAS PERSONAS QUE ACTOAN SOLAS 0 POR GRDENES
DE UNA AUTORIDAD, PARA FORZAR A OTRA PERSONA A DAR INFORMACIGN,
HACER CONFESIGN, 0 POR CUALQUIER OTRA RAZGN", AMNISTIA INTERNA-
CIONAL LO DEFINE COMOD: “TORTURA ES LA APLICACIGN SISTEMATICA
Y DELIBERADA DE DOLOR AGUDO DE CUALGQUIER FORMA POR UNA PERSONA

A OTRA, 0 A UNA TERCERA PERSONA, CON EL FIN DE SOMETER ESTA
ULTIMA A LA VOLUNTADA DE LA PRIMERA”,

LA TORTURA Es UNA TECNICA, PARA QUE UN acTO SEA TORTURA,
EL CASTIGO DEBE OBEDECER A CIERTOS CRITERIOS: TIENE QUE PRO-
DUCIR UN CIERTO GRADO DE DOLOR, QUE PUEDA SER MEDIDA EXACTAMENTE,
CALCULADO Y JERARQUIZADO, LA TorRTurA CORRELACJIONA CON EL TIPO
DE EFECTO CORPORAL, LA CALIDAD, LA INTENSIDAD Y LA DURACIGN
DEL DOLOR CON LA PERSONA 0 VICTIMA, EL RANGO QUE OCUPA Y LA
FUERZA DE suU opPoSICIGN AL SISTEMA, LA TORTURA FORMA PARTE DE
UN RITUAL, DONDE LA AMBIGUEDAD EN LA INFORMACIGN, LA [INCERTI-
DUMBRE, LA VIOLENCIA Y LA INCOMUNICACION CONDICIONAN LA cafDA

DEL INDIVIDUO EN UN ESTADO DE PANICO, Y FORMA LA AMBIENTACTAN
SINTESTRA PARA LA APLICACION DE La TORTURA,

EFECTOS FISICOS DE LA TORTURA -~ Los erEcTOS Ffsrcos ESTAN DIREC-
TAMENTE RELACIONADOS CON EL TIPO DE TORTURA EMPLEADO. Estos
PRODUCEN DOLORES DE CABEZA, DE EXTREMIDADES, DE ARTICULACIONES,
DE ESPALDA, ABRDOMINALES; DANOS MAS ESPECIFICOS COMO LA PERDIDA
DE LA AUDICIGH, HERIDAS POR QUEMADURAS, CAIDAS DE DIENTES, ETC,
Los sfNTOMAS QuE PERSISTEN (TRES, CINCO Y A VECES MAS Aflos DEs-
PUES DE LIBERADO EL INDIVIDUO) SON: DOLORES DE CABEZA, DE ESPAL-

DA, DE COYUNTURAS, VARIOS TRASTORNOS DIGESTIVOS 0 TRASTORNOS
GINECOLGGICOS EN LA MUJER.

EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA TORTURA- Los sf{NToMAS PSICOLAGICOS
DE LA TORTURA PERSISTEN Y SIGUEN PRODUCIENDO SUFRIMIENTO EN
EL INDIVIDUO AUN ANOS DESPUES DE Los EPIsoDtos, Por oTRO LADO,

NO PARECE HABER UNA RELACIGN DIRECTA ENTRE LOS EFECTOS PSICOLG-
GICOS Y LA FORMA ESPECIFICA DE TORTURA,

SECUELAS DE LA TORTURA 8]

SEGUN EL ManuaL EsTADISTICO DE DiacndsTico DE DESGRDENES
Mentates (DSM I11) DE LA AsociaciéN DE PsTQUIATRIA AMERICANA,
LA TORTURA ¥ LAS CIRCUNSTANCIAS EN LAS QUE ESTA TIENE LUGAR,
CONSTITUYEN UN TRAUMA QUE ESTA FUERA DE LAS EXPERIENCIAS HUMA-
NAS NORMALES, Y ES DE SUFICIENTE MAGNITUD COMO PARA PRODUCIR
S{NTOMAS EN LA MAYOR{A DE LOS INDIVIDUOS, Los sfNTOMAS PSICO-
LOGICOS DE LA TORTURA PUEDEN SER AGRUPADOS EN TRES AREAS. La
PRIMERA DE ESTAS, LA AFECTIVO-INTELECTUAL, CARACTERIZADA POR
ANSIEDAD, INSEGURIDAD, INESTABILIDAD AFECTIVA, APATIA, FALTA
DE INICIATIVA , [INCAPACIDAD DE DISFRUTAR DE LA VIDA, MIEDOS,
AUTOCOMPASIGN, SENTIMIENTOS DE CULPA; DIFICULTADES EN LA MEMO-
RIA, LA CONCENTRACIGN Y EN LA RECOLECCIGN INSTRUCTIVA DE LOS
EVENTOS, EN LA SEGUNDA DE £STAS, AREA S0CIAL, SE PRESENTA UNA
TENDENCIA A AISLARSE Y BUSCAR LA SOLEDAD; DIFICULTADES EN ESTA-
BLECER RELACIONES INTERPERSONALES; Y A VECES, SE PRESENTA UNA
DEPENDENCIA EMOCIONAL HACIA UNA PERSONA CON CARACTERISTICAS
REGRESIVAS., EN EL ASPECTO SOMATICO, TERCER KREA, SE INCLUYEN
SINTOMAS COMO LA TENDENCIA A FATIGARSE, INSOMNIO, IMPOSIVILIDAD
DE RELAJARSE, DOLORES DE CABEZA, DIARREA, MAREOS, Y SENSACIGN
DE DEBILIDAD Fisica, EsTa sINTOMATOLOGfA ES cCOMON A LA DE
LOS ESTADOS DEPRESIVOS,

LA TORTURA OPERA A BASE DE LA REDUCCION FISICA TOTAL DE
LA v{cTiMA, CUANDO UNA PERSONA RECIBE UNA AGRESION, SE GENERA
EN ELLA LA NECESIDAD DE DEFENDERSE O DEVOLVER LA AGRESIGN, DE
ESTO NO SER POSIBLE, ESE MONTO DE AGRESION MOVILIZADA TIENE
QUE SER REPRIMIDAJ DANDO LUGAR AL MIEDO Y LA ANGUSTIA, A LA
IMPOTENCIA Y A LA DEPRESIGN. AUN CUANDO LA FUENTE AGRESORA
DESAPAREZCA, LA DEPRESION PERSISTE,

AL SER IMPOSIBLE LA MOVILIDAD FISICA, EL INDIVIDUO TIENE
ACCESO A SU PROPIA FANTASfA, LA QUE USA COMO MECANISMO PSICO-
L66ICO DE DEFENSA. PARA ESO RECURRE A UNA DISOCIACIGN, QUE
PUEDE SER EXITOSA Y COMPENSAR EL SUFRIMIENTO, 0 PUEDE OPERAR
HASTA EL EXTREMO DE UNA PSICOSIS, CONCOMITANTE O SUCESIVAMENTE
AL PROCESO DE INSTALACION DE LA DEPRESIGN SE PUEDE DAR UNA AL~
TERACIGN COGNITIVA; UNA DISTORCIGN EN LA APRECIACIGN DE LOS
ELEMENTOS DEL MUNDO EXTERIOR Y LA EVALUACIGN DE Sf MISMO, EXPRE-
SANDOSE EN UNA DISMINUCION DE LA AUTO-ESTIMA Y EN UNA VISIGN
PESIMISTA, PROCESO QUE REFUERZA LA DEPRESIGN,

TORTURA Y MEMORIA -~ LA TORTURA REPRESENTA UN ATAQUE MASIVO,
MAS ALLA DE LO TOLERABLE, QUE AMENAZA CON UNA DESINTEGRACIGN
DE LA PERSONALIDAD, SIN EMBARGO, LA EXPERIENCIA DE LA TORTURA
NO PUEDE SER OLVIDADA. CUALQUIER ESTIMULO, CUALQUIER PERCEP-
CI6N MINIMA QUE TENGA RELACION CON EL HECHO DE LA TORTURA, VA
A DISPARAR LAS ASOCIACIONES CON EL EVENTO TRAUMATICO GQUE SE
HARAN PRESENTES CON TODA LA INTENSIDAD CON QUE TUVIERON LUGAR.,
Dos FACTORES CONTRIBUYEN A ESTE FENGMENO: (1) ES UNA EXPERIEN-
CIA EN LA QUE COMPROMETE AL CUERPO, DE UNA MANERA VIOLENTA, PER-
MITE QUE SE GRABE EN LA MEMORIA TAMBIEN CON FUERZA Y PERSISTENCIA;
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vy (2) LA VIOLENCIA DEL ATAQUE DEMANDA TODA LA ENERGIA PsSIcOLG-
GICA DE LA PERSONA PARA EVITAR LA DESINTEGRACIGN PERSONAL; LO
QUE FACILITA MEMORIZAR EL EVENTO,

TorTuRA E IDENTIDAD - LA TORTURA USADA COMO CASTIGO TRATA
DE OBTENER LA SUMISION DEL INDIVIDUO AL SISTEMA, Como METODO
PARA OBTENER CONFESIONES, DEMANDA UNA TRAICION POR PARTE DEL
INDIVIDUO A SUS COMPAREROS Y A SU cAUSA, LA HABILIDAD DE SOPOR-
TAR LA TORTURA ESTA EN RELACIGN CON EL SENTIDO DE IDENTIDAD
DEL INDIVIDUO, EsTA FORTALEZA IDEOLOGICA REQUIERE EL APOYO
DE UNA IDENTIDAD BI!EN DEFINIDA, EXISTE TAMBIEN EL USO DE LA
TORTURA PARA LA ANIQUILACION DEL INDIVIDUO, EN CUYO CASO ESTE
NO TIENE POSIBILIDADES DE RESISTIR.

REcuPERACIGN DE LA VIcTiMA bpE TORTURA - LA RECUPERACIGN
DEL INDIVIDUO IMPLICA LA RESTAURACIGN DE SU CAPACIDAD PARA RE-
SUMIR EL CURSO DE S$SU VIDA, RECONECTANDOSE CON SU HISTORIA PRE-
VIA, LA COMPRENSION INTELECTUAL DE LOS HECHOS; HACER CONOCER
LA EXPERIENCIA ¥ EL RELATO DE LA EXPERIENCIA TIENEN UN VALOR
CATARTICO E IMPLEMENTA LA RE-SIGNIFICACIGN DE LA TORTURA., EsToO
PROPORCIONA ADEMAS LA APERTURA HMACIA LA RE-ORGANIZACION DE SU
MUNDO CONCEPTUAL, Y LA RECUPERACIGN DE SUS OBJETOS INTERNOS
SUPUESTAMENTE DESTRUTDOS JUNTO A sf MISMO EN EL ATAQUE,

CONCLUYE LA AUTORA, QUE ESTOS SCN CONCEPTOS CUYA IMPLEMEN-
TACION TECNICA (MODALIDADES DE TRATAMIENTO) REQUIERE UN DESA-
RROLLO POR SEPARADO,

REvisTA PuerTORRIQUENA DE PsicoLoGfaA
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LOS EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA
MILITARIZACION EN PUERTO RICO«

Marfa C.

BrugaL

RarFaeL Torres OrTIZ

CoN MOTIVO DE LA CELEBRACIGN
AsocIAci6N DE Psic6Losos DE Puerte Rico EN MarRzo DE 1984, Marfa
C. BrucaL Y RAFAEL TorRRES ORTIZ PRESENTARON UNA PONENCIA TITU-

LADA "Los EFEcCTOS PSIcCOLOGGICOS
Rico”, EL PROPGSITO PRINCIPAL

DE
DE

pe La XX ConNvENCION DE LA

LA MILITARIZACIGN EN PUERTO
ESTE TRABAJO FUE EXPONER UN

RECUENTO HISTORICO DE c¢O6Mo PuerTOo RICO HA SIDO UTILIZADD HIS-
T6RICAMENTE PARA PROPGSITOS MILITARES Y QUE IMPACTO A NIVEL
PSICOLGGICO HA TENIDO ESTE SUCESO EN LOS PUERTORRIQUEROS,

COMIENZA LA PONENCIA SERNA

LANDO

UNA SERIE DE EVENTOS HIS-

TERICOS EN LOS CUALES SE HA UTILIZADG A PUERTO Rico comMo BASTION
MILITAR TANTG poR EspaNa como prorR EsTapos Uwnipos. SERALAN Los
AUTORES GQUE YA PARA EL 1533 sE HABfA COMENZADO LA FORTIFICACION
DE LA [SLA CON LA CONSTRUCCION DE

peL MorRo. En eL SisLo XVII

pe Estapos Unipos, Puerto Rico

I v

tA ForTALEZA Y San FELIPE
PROCLAMADA LA INDEPENDENCIA

COMENZG A SENTIR LA PRESENCIA

DE LAS FUERZAS ARMADAS NORTEAMERICANAS, EN EL 1777 EL POBLADO
DE MAYAGUEZ DIS PROTECCION Y REFUGIO A DOS NAVES DE GUERRA NORTE-
AMERICANAS QUE HUTAN DE LA ARMADA BRITANICA. Lueeo, EL 25 DE
A INFANTERfA Y CABALLERIA DE LOS

Estapos Unipos INvADIERON A PuerTO Rico.

JuLio DE 1898 LAS TROPAS DE L

ANos MAS TARDE Y DURANTE LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL, PUERTO
Rico ES VISTA COMO FUENTE POTENCIAL DE RECLUTAMIENTO OBLIGATO-
RIO POR PARTE DEL EJERCITO DE LO0S Estapos Unipos. Es POR ESTA
RAZGN Y NO POR OTRAS CONSIDERACIONES QUE, SEGUN LOS AUTORES,
SE IMPONE LA CIUDADANIA NORTEAMERICANA A LOS PUERTORRIQUERNOS.
FSToO OCURRE MEDIANTE LA APROBACIGN DE LA LEY JONES EN MARZO
DE 1917, JUSTAMENTE UN MES ANTES DE LA ENTRADA FORMAL DE EsTADOS

UNIDDOS A LA GUERRA.

AL PRESENTE, MAS DE DOSCIENTOS MIL PUERTORRIQUENOS HAN

ESTADO ACTIVOS EN EL EJERCITO

NORTEAMERICANO.

HAN PARTICIPADO

EN TODAS LAS GUERRAS Y/0 INVASIONES EN QUE HA ESTADO ENVUELTO

Estanos Unibpos, INCLUYENDO A
NADA Y EL LIBANO,

*PONENCIA PRESENTADA POR
OrT1z EN LA CONVENCIGN ANuAL

OREA,

VIETNAM, SANTo DoMINGO GRA-

Marfa C. BrusaL Y RaFaeL ToORRES

DE

LA AsocraclidN DE PsicdrLocos

pE PucErTO RIco, LLEVADA A CABO EN tA UNIVERSIDAD INTERAMERICANA,
RecinTo METROPOLITANG, EN MARZO DE

REALIZADO POR €L Dr. MieueL E,

DE LA REVISTA.
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