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PRE~THERAPY TRAINING HAS BEEN USED TO PREPARE
CLIENTS FOR INDJVIDYAL, GROUP, AND FAMILY
PSYCHOTHERAPY/COUNSELING. AMONG  THE  MOST
POPULAR PRE~THERAPY OR PRETRAINING METHODS
USED ARE THE RoLE INDUCTION INTERVIEW AND

THE Vicarlous THERAPY PRETRAINING. MosT
OF THE PRE~THERAPY TRAININGS REPORTED ({N
THE LITERATURE MADE USE OF BRIEF

INTERVENTIQNS, WHICH FLUCTUATED BETHWEEN
45 seEconDps AND 90 MINUTES, GIVEN TO CLIENTS
PRIOR TO THEIR FIRST PSYCHOTHERAPY SESSION,
THE RESEARCH FINDINGS IN THE AREA  OF
PRE-THERAPY TRAINING HAVE SHOWN CONFLICTING
RESULTS, HOWEVER, THEY SUGGEST THAT THE
RoLE INDucTiON INTERVIEW AND THE VICARIOUS
THERAPY PRETRAINING ARE USUALLY EFFECTIVE
FACILITATORS OF THE THERAPEUTIC PROCESS,

LA LITERATURA EN €L KAREA DE "ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA"
HA RECIBIDO GRAN ATENCION DURANTE LO0S OLTimMos 20 aNos, EL ARea
DE ADIESTRAMIENTO PRE~TERAPIA, 0 LO QUE SE CONGCE TAMBIEN COMO
"PRE-ADIESTRAMIENTO” 0 "PRE-TRATAMIENTO", SURGI6 COMO RESPUESTA
AL FENGMENO DE ATRICION OBSERVADO FRECUENTEMENTE EN EL PROCESO
PSICOTERAPEUTICO DE CLIENTES DE ESCASOS RECURSOS ECONSMICOS,
Los PRIMEROS ESTUDIOS REPORTADOS EN LA LITERATURA FUERON DISERADOS
CON EL PROPGSITO DE PREPARAR PARA PSICOTERAPIA A CLIENTES DE
NIVEL SOCIOECONGMICO BAJO,QUIENES USUALMENTE ABANDONABAN EL PROCESO
PSICOTERAPEUTICO CUANDO NO OBTENIAN AYUDA EN LA FORMA ESPERADA}
ES DECIR, CUANDO NO OBTENFAN ALIVIO INMEDIATO DE SUS SINTOMAS
(HErTLER, 19763 JacoBs, CHARLES, WEINSTEIN, & ManN, 1972; OVERALL
& Aronsown, 1963; Strupp & BrLoxom, 1973).

*PARA COMUNICARSE CON LA AUTORA DIR[JASE A: APARTADO 22724,
Estacién U.P.R,, Rfo P1epras, Puerto Rico 00931-2724,
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DuRANTE Los afos ‘60 L0S CENTROS PSIQUI

ATRICOS EN LOS ESTADOS

Y TERAPISTA Y LE PROVEE AL CLIENTE UN ESQUEMA GENERAL DEL PROCESO
UNIDOS INTENTARON EXTENDER SUS SERVICIOS A

CLIENTES DE ESCASOS 1 PSICOTERAPEUTICO (HOEHN"SAR!C,lgEQ?NK? )IMBER;PRgA:E;ES?;g:EENTg ,
1 . . (B) EL -

RE URSOS ECONGMICOS Y CONFRONTARON SERIAS DIFICULTADES. EN pus i BatTLe, 15645 ORNE 2 Hf”gEAC PRESENTA MODELOS, EN VIVO © GRABA-

CENTROS EL MODELO PSICOTERAPEUTICO POR EXCELENCIA ERA EL PSICO- I TERAPEUTICO Liﬁiznzés;iaLes QUE EL CLIENTE DEBE EXHIBIR DURANTE

ANALITICO o PsicopINAMICO, EL cuAL No SATISFACIA LA EXPECTATIVA | DOS, DE CONDDE CONSEJERIA (TRUAX & WARGO, 1969) ¥ (&) orROS

DE REDUCCION RAPIDA DE SINTOMAS) FRECUENTEMENTE SOSTENIDA POR - EL PROCESO NOSCITIVOS COMO, POR EJEMPLO, LAS “INSTRUCCIONES

EL CLIENTE DE ESOS RECURSOS ECONGMICOS, QUIEN ESTABA ACOSTUMBRADO METODOS  COBNO ; EL PROCESO PSICOTERAPEUTICO

A LA INTERVENCION RAPIDA DEL MEDIcCO QiRECTAS ¥ COMFERENCIAS ACERCA D W & Rice
' (IseNBERG, 19755 Parrine, 1971 Sﬁ%%%%; 1974; Warren ’

1 ND L
HOLLINGSHEAD & RebLicw (1958) ARGUMENTABAN quE HABIA UNA 13725 Yaron, Houts, Newes, & Ran,
NARCADA INCONSISTENCIA ENTRE LA CONCEPCION DE TRATAMIENTO SOSTh - - £S5 COMGNMENTE
ENTO PRE-TERAPIA MAS ¢

Soonc OB LOS CLIENTES DE NIVEL SOCIOECONGMICO BAJO Y AQUELLAS Los mopeLos pE earonn e Ty SON LA ENTREVISTA

SOSTENIDA POR SUS TERAPISTAS DE CLASE MWEDIA, SE ALEGABA QUE | DESCRITOS EN LA LITERATU A vEsTL Terapetmco VA REVISTA

£OS TERAPISTAS DE CLASE MEDIA PERCIBIAN A SUS CLIENTES POBRES DE 1WDUCCI6N Y EL PRE A INVESTIGACIONES QUE UTILIZAN ESTOS

COMO RESISTENTES, POCO MOTIVADOS 0 PoCO INTROSPECTIVOS, DEBIDO LIMITACIONES - Eizgch%uckg HA DISCUTIRSE EN ESTE TRABAJO.

A OUE ESTOS GLTIMOS NO HABLABAN ESPONTANEAMENTE DE su TRASFONDO DOS MODELGS SERAN

PERSONAL Y DIFICULTADES, POR SOSTENER LA EXPECTATIVA DE RECIBIR

NDuccidN DE RoLEes
ALIVIO [INMEDIATO DE SUS SINTOMAS Y POR DESCONOCER QUE LA PSICO- ¥ ENTREVISTA DE |
TERAPIA ES UN PROCESO CONTINUADO, EL CUAL REQUIERE QUE EL CLIENTE 6N DE ROLES ESTA BASADA EN LA
HABLE ESPONTANEAMENTE SOBRE S{ MISMO Y SU PASADO, TALES cCLIEN- LA ENTREVISTA DE INDUCCIGN

TES PARECIAN NO COMPRENDER LA NECE

"
SIDAD DE ASISTIR PROLONGADAMENTE PUBLIcACIGN DE OrRNE & WenpeEr (1968) ACERCA DE LA “ENTREVISTA
A LAS CLINICAS PSIQUIATRICAS PARA TRATAMIENTO, En

# TO BASICO DE ESTA
DE SOCIALIZACION ANTICIPATORIAY, EL SUPUES
OCASIONES, ULTIMA ES QUE LA PSICOTERAPIA ES UNA FORMA DE INTERACCIGN SOCIAL
oL TERAPISTA NOVATO QUE TRATABA A TAL CLIENTELA LLEGABA A CREER DE TOMAR UN CURSO NORMAL SI LOS CLIENTES ENTIENDEN Sy
Qs LA PSICOTERAPIA NO ERA UN TRATAMIENTO ADECUADO PaRA £sTaA _ QUE PUE
(JAcoBs ET AL,, 1972),

EL PSICOTERAPEUTA
PROPGSITO, REGLAS DE JUEGO, SUS ROLES Y EL ROL D

{OrNE & “ENDER, 1968, TANTO LA ENTREVISTA DE lNDUf;;S: g:

[

INVESTIGACIONES LLEVADAS A CABO SOBRE LAs EXPECTATIVAS QUE ‘ ROLES‘IS?KEO Eéfnug$unigﬁ;AL;;AgL%N ESNT;;::gggﬁ?;¥UTAOiiLARA LAS
SuptE PSICOTERAPIA O CONSEJER{A SOSTIENEN LOS CLIENTES, DEMUESTUAN Pt ctan vy ESTRUCTURADAS Y LE PROVEE A ESTE UN ESQUEMA GENE-
QUE LAS EXPECTATIVAS DE LOS CLIENTES PUEDEN INFLUENCIAR 8U DECI- EiL DEL CURSO DE LA TERAPIA.

SIGN DE BUSCAR O NO CONSEJER[A (TrnsLey & Harris, 1976), INFLUYEN R
ADEMAS, SOBRE SI £ST0S CONTINGAN CONSEJERfA (HerLBrun, 1970, INDUCCIG6N DE ROLES HA SIDO UTILIZADA
1972), LA DburacI6éN DEL PROCESO PSICOTERAPEUTICO (JUNE & SMITH, L%Egagffv;51EBsDiLxsures TANTO PARA CONSEJERTA INDIVIDUAL
1383) v S0BRE LA SATISFACCION QUE Los cLIENTES EXPERIMENTEN CON PARA P

. “~SARIC ET AL. (1964), POR EJEMPLO, UTILIZA-
P xspCCTO AL PROCESO TERAPEUTICO (SEVERINSEN, 1966; ULLRicH, 1973). ‘ CoMo GEUi;hREVﬁgi:N SN UN ESTUDIO CON PACIENTES NEURGTICOS QUE
EXPECTATIVAS DISCREPANTES ENTRE CLIENTE Y TERAPLSTA PUEDEN LLEVAR RON TR 0 AMBULATORIO DE PSICOTERAPIA INDIVIDUAL.
Lo ESULTADOS ADVERSOS 0 INFRUCTUOSOS, OVERALL & ARONSON (1963) RECIBIAN _TRATAMIENT

SUGIEREN QUE TALES INCONSISTENCIAS 0 DISc

AN

NTRARON QUE LOS CLIENTES QUE PARTICIPAB

"R ANCIAS PUEDEN REDUCIRSE EST%i ;ﬁg:?;ﬁn1§$:: DE INDUCCION DE ROLES MOSTRABAN MEJOR ASIS-

REEDUCANDO AL CLIENTE, EN LA FASE INICIAL DE PSICOTERAPIA, CON EN RIA Y CONDUCTAS MAS ADECUADAS
TENCIA A LAS SESIONES DE CONSEJE

RESPECTO A SU PROPID ROL Y AL ROL DE SU TERAPISTA.

DURANTE &L PROCESO TERAPE(UTICO QUE LOS CLIENTES DEL GRUPO CON-
UNA  ESTRATEGIA DESARROLLADA PARA EDUCAR A LOS

- ENCONTRARON, ADEMAS, QUE LOS

CLIENTES TRoL. HOEHNJ?TL:;OET AALLOJI%g&ﬁsnggs ADIESTRADOS MEJOR, CON
REoTECTO AL PROCESO DE  CONSEJERIA/PSICOTERAPIA HA  $1Do Lf RELACION AL CaRano: BE mECIsERAc gn TES ADI DURANTE EL PROCESO
CADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIAY, A QUE INICIALMENTE SE H1ZO ALUSIGN, RELACION APACIENTES ADIESTRADOS TAMBIEN SE EVALUARON A S{ MIS~
EL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA CONLLEVA UNA PREPARACIGN SISTEMATICA Y QUEA;OiAVORABLEMENTE QUE LOS NO-ADIESTRADOS (GRUPO CONTROL).
DE _LOS CLIENTES PARA PSICOTERAPIA; LA CUAL USUALMENTE SE REALTZA E°s ?ERAPISTAS EVALUARON AL GRUPO PRE-ADIESTRADO FAVORABLEMENTE
ANTES DE/O EN LA PRIMERA SESIGN TERAPE(TICA, EsTe cownsiste pE Ty ANTO AL ESTABLECIMIENTO Y MANTENIMIENTO "DE UNA RELACIOGN
YARIOS ~METODOS, ENTRE LOS CUALES SE ENCUENTRAN: (A}  La EN CU " . AL., 1964, p. 280),
M P TERAPEUTICA” (HoEHN-SARIC ET ’
ENTREVISTA DE INDUCCIGN DE ROLES”, LLEVADA A CABO EN LA PRIMERA
SESIOGN DE CONSEJER[A, LA CUAL ESTABLECE UN

RACIONAL PARA QUE

EL CLIENTE ACEPTE LA PSICOTERAPIA, ACLARA LoOS ROLES DEL CLIENTE
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Nasu, Hoeun-Sarric, BatrTtrLe, Srtone, [mBer, & Frawk (1955),
TAMBIEN ESTUDIANDO A UNA MUESTRA DE NEURGTICOS QUE RECIBfAN
SERVICIOS AMBULATORIOS, NO ENCONTRARON DIFERENCIA SIGNIFICATIVA
EN ASISTENCIA ENTRE LOS PACIENTES PRE-ADIESTRADOS Y LOS NO-ADIES-
TRADOS. FsToS AUTORES ENCONTRARON GQUE EL ESTILO Y ACTITUD DEL
TERAPISTA AFECTABA EL RESULTADO DEL PROCESO PSICOTERAPEUTICO.
Los RESULTADGS DE ESTA INVESTIGACIGN NO FUERCON CLAROS CON RESPECTO
AL EFECTO REAL QUE TUVO EL PRE-ADIESTRAMIENTO EN LAS VARIALBES
ESTUDIADAS DEBIDO A ALGUNAS FALLAS METODOLGGICAS REPORTADAS,

JacoBs ET AL, (1972), EN UN ESTUDIO DE PACIENTES PS1QUIA-
TRICOS DE BAJOS INGRESOS QUE ASISTIAN A UNA CLINICA AMBULATGRIA,
TAMBIEN ESTUDIARON LAS VARIABLES DE MORTALIDAD O TERMINACION
PREMATURA, NUMERG DE SESIONES PSICOTERAPEUTICAS A QUE AS!sTIAN
LOS CLIENTES ¥ SU RELACION CON EL ADIESTRAMIENTO PRE~TERAPIA.
Estos AUTORES [INVESTIGARON EL EFECTO DE PREPARAR TANTO A LOS
PACTENTES COMO A LOS TERAPISTAS PARA EL TRATAMIENTO, ALGunos
DE L0S TERAPISTAS RECIBIERON UNA ORIENTACION BREVE ACERCA DE
LAS EXPECTATIVAS @QUE SOBRE PSICOTERAPIA TIENEN LOS PACIENTES
DE ESCASOS RECURSOS ECONOMICOS,. ENCONTRARON QUE LA ENTREVISTA
DE INDUCCIGN DE ROLES NO PRODUJO DIFERENCIA SIGNIFICATIVA EN
CUANTO A TERMINACION PREMATURA DEL PROCESO, SIN EMBARGO, ELEV]
EL NUMERO PROMED!O DE CITAS A QUE LOS CLIENTES ASISTIAN Y AUMENTS
EL NUOMERO DE REFERIDOS PARA PSICOTERAPIA INTENSIVA QUE HACTAN
LOS TERAPISTAS DE ESTOS CLIENTES "DEVENTAJADOS". DEL GRUPO
PE "PACIENTES PRE-ADIESTRADOS" TRATADO POR “TERAPISTAS PRE-
ADIESTRADOS"”, B7% MEJORG EN COMPARACION A UN 377 EN EL  GRUPO
CONTROL, EsTos RESULTADOS SON PARTICULARMENTE INTERESANTES
SI SE CONSIDERA GUE EL ADIESTRAMIENTO UTILIZADO EN ESTE ESTUDIO
FUE DE CORTA DURACIGN {15 MINUTOS) Y QUE LOS TERAPISTAS PARTI-
CIPANTES EN EL ESTuUDIO DEScoNoc{AN EL PROPGSITO DE LA
INVESTIGACION,

Por EL coNTRARIO, Ri1vera (1982), INVESTIGANDO EL EFECTO

DEL PRE-ADIESTRAMIENTO EN EL PROCESO Y RESULTADO DE CONSEJERfA

YOCACIONAL, NO ENCONTRS DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL
GRUPO EXPERIMENTAL ¥ EL PLACEBO, CON RESPECTO A TERMINACIGN
PREMATURA, ASISTENCIA A LAS SESIONES DE CONSEJERTA, EXPECTATIVAS
DE ROLES Y SATiISFACCION CON EL PROCESO DE CONSEJERfA, EsTa
AUTORA EXPLICO SUS RESULTADOS EN TERMINOS DE LAS CARACTER{STICAS
DE SU MUESTRA., LA MUESTRA DE CLIENTES PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
ERAN PERSONAS DE CLASE MEDIA, MOTIVADOS PARA RECIBIR LOS SERVI-
C106S DE CONSEJERIA Y CON UN CIERTO GRADO DE INFORMACION 0 coNO-
CIMIENTO ACERCA DEL PROCESO DE CONSEJERTA. MUESTRA QUE RESULTG
SER RADICALMENTE DISTINTA DE LA QUE ORIGING LOS SERVICIOS DE
ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA EN L0S AfNos '60.

EN UN ESTUDIO QUE COMPARABA TRES MODELOS DE PRE-ADIESTRA-
MIENTO ~LA ENTREVISTA DE INDUCCIGN DE ROLES, UNA LECTURA TERAPEU-
TICA Y EL PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEUTICO VICARIG- PARA PREPARAR
A CLIENTES PARA PSICOTERAPIA INDIVIDUAL, Sauser (1971) ENCONTRS
QUE LA ENTREVISTA DE INDUCC!IGN DE ROLES FUE EL METODO MAS EFECTIVO
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DE PRE-ADIESTRAMIENTO. FUE MAS EFECTIVO QUE Los O0TR0OS METODOS
EN FACILITAR LA DISPONIBILIDAD DEL CLIENTE PARA PSICOTERAPIA
Y AL PROMOVER LA DISPOSICIGN DEL CLIENTE A EXPRESAR SUS SENTI-
MIENTOS Y PREOCUPACIONES PERSONALES LIBREMENTE, Par oTro Lapo

EL ESTUDIO DE ORENSTEIN (1974) no ENCONTRG RESULTADOS SIGNIH1
CATIVOS AL COMPARAR LA ENTREVISTA DE INDUCCIGN DE ROLES coON
UN PRE-ADIESTRAMIENTO CONSISTENTE EN UN MENSAJE INDUCTIVO DE
ATRACCIGN ("ATTRACTION INDUCTION MESSAGE"), ESTE GLTIMO AUTOR

EXPLICS LOS RESULTADOS NO SIGNI
FICATIVOS COMoO
FALLAS METODOLGGICAS DE s5U ESTuUDIO, RELACIONADOS A

ENTRE LAS INVESTIGACIONES QUE HAN UTILIZADO LA ENTREVISTA
DE INDUCCION DE ROLES PARA PREPARAR A LOS CLIENTES PARA PSICO-
TERAPIA GRUPAL ESTAN LAS DE GARRISON (1972), SLoANE CrisToL
PEPERNIK, & STAPLES (1870) v STRuPPp & BLoxON (19733. SLOANE
ET AL, (1970), EN um ESTUDIO MUY BIEN DISENADO CON PACIENTES
AMBULATORIOS NEURGTICOS 0 CON DESGRDENES DE CARACTER, NO ENCON-
TRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE EL GRUPO EXPERIMENTAL
Y COMTROL, No HUBO DIFERENCIAS CON RESPECTO A LA ASISTENCIA
A LAS SESIONES PSICOTERAPEUTICAS O AL PROGRESO DE LOS PACIENTES
EN SI{NTOMAS ESPECfFICOS, SIN EMBARGO, LA ENTREVISTA DE INDUC~-
CIGN DE ROLES INFLUYS POSITIVAMENTE LA CONDUCTA DEL PACIENTE
DURANTE LA ENTREVISTA PSICOTERAPEUTICA,

PorR ©TRO LADO, GARRISON (1972), AL COMPARAR LA ENTREVISTA
DE INDUCCION DE ROLES CON UNA INTRODUCCIGN ESCRITA EQUIVALENTE
Encoqfad QUE LOS PACIENTES PRE-ADIESTRADOS ASUMIAN UNA cownucrﬁ
MAS “APROPIADA” DURANTE LAS SESIONES TERAPEGTICAS Y TENTAN UNA
MEJOR ASISTENCIA A SUS CITAS QUE LOS NO-ADIESTRADOS,

StruPrr & BLoXOM (1973}, TAMBIEN UTILIZANDO D03 METoODOS
DIFERENTES DE PRE-ADIESTRAMIENTO (UNA ENTREVISTA Y UNA PELfcCULA)
PARA TRATAR A PACIENTES DE ESCASA MOTIVACIGON PARA PSICOTERAPIA
ESTUDIARON EL EFECTO DEL PRE-ADIESTRAMIENTO SOBRE VAR[ABLEQ
DE PROCESO Y RESULTADO EN PSICOTERAPIA, ESTOS AUTORES ENCONTRA-
RON QUE LOS PACIENTES PRE-ADIESTRADOS SE SENTIAN MAS SATISFECHOS
CON LAS SESIONES DE TERAPIA QUE LOS NO-ADIESTRADOS Y SE PERCIBIAN
A s MISMOS COMO “MEJORADOS". LOos PACIENTES PRE-ADIESTRADOS
FUERON PERCIBIDOS POR SUS TERAPISTAS COMO MAS MOTIVADOS Y ATRAC-
TIVOS, QUE AGUELLOS DEL GRUPO CONTROL.,

PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEGTICO Yicarto

EL PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEGTICO VICARIO HA 8

DE ADIESTRAMIENTO MUY POPULAR, QUE ENVUELVE LA '1%E%i~?fl?§3
DE UN CLIENTE SIMULADO QUIEN MODELA CONDUCTAS APROPIADAS TaL
MODELAJE SE LLEVA A CABO EN VIVO O MEDIANTE GRABACIDNESIAUDIO
O VIDEOMAGNETOFONICAS, ENTRE LAS CONDUCTAS FRECUENTEMENTE MO~
DELADAS POR EL CLIENTE SIMULADO ESTAN: LAS DE AUTO REVELACIGN

AUTO EXPLORACION, VERBALIZACIONES EN EL "Aquf v AHORA" ¥ LJ
EXPRESION ESPONTANEA DE SENTIMIENTOS, A
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Lone (1968),
TOS DE

POR EJEMPLO,
DURACIGN, QUE
CLIENTE DURANTE UNA ENTREVISTA
AUTOR ENCONTRO DIFERENCIAS
ADIESTRADO Y EL
LA AUTO REVELACIAN,
LA ENTREVISTA,

Y Kauvrkr (1970), vpor
SIGNIFICATIVAS EN
DE LOS CLIENTES
UtiLizAbe Por Gol

OTRO LAD
CUANTO A LA

MODELABA LAS
INICIAL DE

SIGNIFICATIVAS
NO-ADIESTRADO EN

0.,

FRECUENCIA DE
INCLUTDOS EN SU MUESTRA,
(1970) rue b»EF

EL CUAL PUDO SER UNA INTERVENCIGN DEMASTADC CORTA PARA ADIESTRAR

UTTLIZG UNA PELfcuLA DE 20 MINU-
CONDUCTAS APROPIADAS DE UN
CONSEJERTA,

ENTRE EL GR
CUANTO A LA PROFUN

NIVEL DE ACTIVIDAD GENERAL DEL GRUPO DURANTE
FRECUENCIA CON QUE HABLABAN DE s MISMo
CUENCIA DE LAS VERBALIZACIONES EN EL "AQUI Y AHORAY, (o1

NO ENCONTRARON
AUTO

S0L0 NUEVE Y MEDIO

A CLIENTES EN EL COMPORTAMIENTO DE AUTO EXPLORACIGN,

ESTUDIANDO LA AUTO REVELACIGON DEL

CLIENTE Y su

ESPONTANEIDAD DURANTE LA PRIMERA MEDIA HORA DE UNA SES

CIAL DE CONSEJERIA, GOLDSTEIN
(1974), POR EL CONTRARIO,
MIENTO TERAPEUTICO VICARIOC QUE
0 VIDEOMAGNETOFONICO FUE
AUMENTAR LA FRECUENCIA TOTAL DE
DE CONSEJERIA SIMULADA.

Y CLIENTE, PREVIA AL PROCESO DE
GRABACION VIDEOMAGNETOFGNICA FUE

REVELACIGN DE 1LOS
PROCESO PSICOTERAPEUTICO.

EN uUN ESTUDIO QUE

ADIESTRAMIENTO TERAPEUTICO VICAR

(1972) o

ENCONTRG

CONSEJERTA,

DIFERENCIAS
EXPLORACIGN
EL PRE~ADIESTRAMIENTO

DIFERENCIAS
SIGNIFICATIVAS ENTRE EL GRUPO EXPERIMENTAL Y EL CONTROL.» ScHMITZ

COMPARANDG EL METODO DE PRE-ADIESTRA-
UTILIZABA UNA
SIGNIFICATIVAMENTE MAS
AUTO REVELACIONES

WUEHLER (2976) uTiL1z6 coM
UNA GRABACIGN VIDEOMAGNETOFONICA Y LA

GRABACIGN
EFECTIVO, AL
EN UNA SESION
O TRATAMIENTO
INTERACCION ENTRE CONSEJERO
ENCONTRG QUE LA |

Este
UPD PRE-
DIDAD DE

S§ Y FRE-
(1970)

MINUTOS,

GRADO DE
16N INI-

AUDIO

EFECTIVA AL FACILITAR LA AUTO

CLIENTES Y AL

INVESTIGABA

1o

MEJORAR SsU

LA RELACION ENTRE
QUE ALENTABA LA E

DE SENTIMIENTOS Y LA CONDUGCTA REAL DE EXPRESAR TALES SE

TOS, DURANTE UNA SESIGN

INECTAL

DE CONSEJERTA, SE

QUE EL PRE-ADIESTRAMIENTO VICARIO RESULTO SER UN METODO

PARA
(HemMmeERICH, 1976),

OTrRos e£sTUDIOS HAN

FACILITAR LA EXPRESION DE RESPUES

COMPRENSIGN DEL

EL PRE-
XPRESION
NTIMIEN-
ENCONTRG
EFECTIVO

TAS AFECTIVAS DEL CIENTE

INVESTIGADO EL EFECTO DEL PRE-ADIESTRA-

MIENTO VICARIO EN LA ASISTENCIA A LA SESIONES PSICOTERAPEUGTICAS,

MarTIN (1975), POR EJEMPLO,
REDUCTA LA MORTALIDAD,

CLIENTE Y AUMENTABA LA
DE SUS PROBLEMAS,
DISMINUCIGN
MENTAL Y EL CONTROL,

SIMILARMENTE,

SIGNIFICATIVA EN MORTALIDAD

EN LA DURACION DEL TRATAMIENTO NI

OBSERVADO,
SIGNIFICATIVA EN
DE CONSEJERIA,

LA PROPORCIGN

DE

CLIENTE
(1877)
ENTRE EL GRUPO

PARA
WickLuNnD

AUNGUE NO OBSERVS DIFERENCIA SIGNI

EN EL PROGRESO TER

TisHLer (1976), Por 0TRO LADO, NoO ENCONTRO DI

ASISTENCIA A LAS

ENCONTRG QUE EL PRE-ADIESTRAMIENTO
AUMENTABA EL SENTIDO DE BIENESTRAR DEL
DISPOSICIGN DEL

HABLAR

OBSERYS UNA

EXPERI-
FICATIVA
APEUTICO
FERENCIA
SESIONES
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HAY OTROS AUTORES QUE HAN UTILIZADO EL PRE‘ADIESTRAM!EN}O
TERAPENTICO VICARIO PARA PREPARAR A LOS CLIENTES PARA CONSEJER f
DE GRUPO. TRUAX Y Warco (1969), EN UN ESTUDIO MUY BIEN DISE
MADO, OBTUVIEROGN RESULTADOS POSITIVOS EN CUANTO A UN GRADO MAYOR
DE AUTO EXPLORACIGN Y MAYOR PROGRESO EN PSICOTERAPIA, POR PARTE
DEL GRUPO PRE-ADIESTRADO. EsTos AUTORES ENCONTRARON QUE L0§
PACIENTES PRE-ADIESTRADOS MOSTRARON MAYOR PROGRESO EN EL TRATE
MIENTO EN 15 DE LAS 23 MEDIDAS TOMADAS. SHERY (1976) TAMBIEN
INVESTIGS LA VARIABLE DE AUTO EXPLORACIGN, EN RELACION AL us?
DE PRE-ADIESTRAMIENTO VICARIO, PERO NO ENCONTRG RESULTADOS POSI
v0S,

ESTUDIANDO EL EFECTO DEL PRE-ADIESTRAMIENTO EN EL APRENDIZAJE
DE LAS CONDUCTAS DE AUTO REVELACIGN Y €eEMpaTiA, MiLLer (1973
NO ENCONTRO RESULTADOS POSITIVOS. SIN EMBARGO, ESTF AUTOR REPORTE
QUEF EL PRE-ADIESTRAMIENTO FUE EFECTIVO AL ACELERAR LA PROFUNDIDAD
DE LA COMUNICACIGN ENTRE L0OS MIEMBROS DEL GRUPO PRE—ADIESTRADO:
PasTustak (1978), POR OTRO LADG, ENCONTRG QUE EL GRUPO PRE-ADIES
TRADO MOSTRG UN GRADO MAYOR DE AUTG REVELACIGN QUE EL GRUPO
NO ADIESTRADC, ESTUDIANDO PACIENTES PSIQUIATRICOS HOSPITALIZADOS,
SOSTIENEN LOS CLIENTES ACERCA DE LA
PSICOTERAPIA DE GRUPO PARECEN SER MODIFICABLES UTILIZANDO EL
PRE-ADIESTRAMIENTO TERAPEUTICO VICARIO. ConN RESPECTO A ESTO,
CarRTWRIGHT (1972) ENCONTRS QUE EL GRUPO ADIESTRADG TENTA MENOS
EXPECTATIVAS IRRAZONABLES, ACERCA DE PSICOTERAPIA GRUPAL, QUE
EL GRUFO NO ADIESTRADO,

Las EXPECTATIVAS QUE

ConcLus 16N

LA LITERATURA REVISADA EN EL AREA DE ADIESTRAMIENTO PRE-

TERAPIA SUGIERE RESULTADOS CONTRADICTORIOS O INCONSISTENTES,
EN CUANTO A LA EFECTIVIDAD DE TAL INTERVENCIGN EN EL PROCESO
¥ RESULTADO DE PSICOTERAPIA, SE OBSERVAN HALLAZGOS INCONSIS-
TENTES CON RESPECTO A LA ASISTENCIA A PSICOTERAPIA, FRECUENCIA
DE TERMINACIGN PREMATURA Y PROGRESO EN PSECOTERAPIA. RESULTA-
DOS POSITIVOS Y CONSISTENTES SE ENCUENTRAN CON RELACION A UNA
MAYOR EMISION DE CONDUCTAS APROPIADAS POR PARTE DEL CLIENTE,
MAYOR SATISFACCION CON EL PROCESO TERAPEGTICO Y LA POSESIOGN
DE EXPECTATIVAS RAZONABLES. SE HAN ENCONTRADO, ADEMAS, RESULTA-

DOS CONSISTENTES EN TERMINOS DE UN CAMBIC POSITIVO EN PERCEPCIGN
DEL TERAPISTA CON RESPECTO A SU CLIENTE., FRECUENTEMENTE, LOS

TERAPISTAS LLEGARON A PERCIBIR A LOS CLIENTES PRE-ADIESTRADOS
COMO MAS MOTIVADOS Y APTOS PARA BENEFICIARSE DE PSICOTERAPIA
QUE LOS NO ADIESTRADOS,

AUNQUE LOS POSIBLES "EFECcTOS MNEGATIvos” (STrurp, HaDLEY,
&2 GoMmeEs-ScHWARTZ, 1977) DEL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA NO HAN
SIDO PROPIAMENTE INVESTIGADOS EN LA LITERATURA REVISADA, LOS
ESTUDIOS DESCRITOS NO SUGIEREN NINGON EFECTO NEGATIVYO, COMO
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RESULTADO DE LA UTILIZACION DEL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA,
Es DECIR, EL ADIESTRAMIENTO PRE-TERAPIA 0 CONTRIBUYE AL PROCESO
PSICOTERAPEUTICO © ES INEFECTIVO, PERO NO PARECE TENER EFECTOS
IATROGENICOS, EL HECHO DE QuE EL PRE“ADIESTRAMIENTO NO PARECE
CAUSAR EFECTOS NEGATIVOS, Y LOS EFECTOS POSITIVOS DOCUMENTADOS

EN LA LITERATURA, FAVORECEN EL QUE SE CONTINUEN HACIENDO INVES-
TIGACIONES EN EL AREA,

EN LA MEDIDA EN QUE LA MAYOR PARTE DE LOS USUARIOS DE SER-
VICIOS PSICOTERAPE(TICOS EN PuekTo Rico PARECEN POSEER LAS CARAC-
TERISTICAS DE LA POBLACION PARA LA CUAL SE CRES EL ADIESTRAMIENTO

PRE-TERAPIA, SE JUSTIFICA LA NECESIDAD DE INVESTIGAR SUS EFECTOS
CON LA CLIENTELA FUERTORRIQUERA,

EL PSICOTERAPEUTA © CONSEJERO PUERTORRIQUERNO PUEDE CREAR
SU PROPIO MODELO DE PRE-ADIESTRAMIENTG Y UTILIZARLO COMO UN
PROCEDIMIENTO REGULAR EN SU LABOR CLINICA, PArRA LLEVAR A caBO
ESTE PRE-ADIESTRAMIENTO USUALMENTE EL PSICOTERAPEUTA S$SE REGNE
CON SU CLIENTE EN UNA O DOS OCASIONES, PREVIO AL COMIENZO FORMAL
DEL PROCESO DE AYUDA 0 COMO PARTE DE LA ENTREVISTA INICIAL.
EN EsTA(S) ENTREVISTA(S), LA PARTICIPACION DEL PROFESIONAL DE
AYUDA ES BASTANTE ACTIVA. EL PROFESIONAL EXPLORA LA CONCEPCISN
QUE DEL PROCESO DE CONSEJER{TA/PSICOTERAPIA TIENE EL  CLIENTE
Y SUs EXPECTATIVAS ACERCA DEL ROL QUE TANTO EL CIENTE COMO EL
CONSEJERO HABRAN DE . DESEMPENAR, EL PROFESIONAL ACLARA LAS
CONCEPCIONES ERRONEAS QUE EL CLIENTE PUEDA TENER ACERCA DEL
PROCESO DE AYUDA 0 LAS EXPECTATIVAS IRRAZONABLES QUE ESTE PUEDA
TENER, S1 EL CONSEJERO/PSICOTERAPEUTA ENTIENDE QUE SU ROL NO
ES EL DE ACONSEJAR, AS[ DEBE ACLARARLO, EsTe PUEDE, ADEMAS,
ENFATIZAR LA IMPORTANCIA DE QUE EL CLIENTE ASISTA A SUS SESIONES
TERAPEUTICAS CON REGULARIDAD; AUN EN LOS MOMENTOS EN QUE VIVENCIA
SENTIMIENTOS DE INCOMODIDAD, FRUSTRACIGN O ANSIEDAD.

LA  INFORMACIGBN PROYISTA EN EL PRE-ADIESTRAMIENTO PODRA
COMUNICARSELE AL CLIENTE MEDIANTE ENTREVISTA UNICAMENTE 0 UTILI-
ZANDG UNA COMBINACION DE ENTREVISTA Y OTRO RECURS0, COMO POR
EJEMPLO, ALGUN RECURSO AUDIOVISUAL EXISTENTE, Et. PRE-ADIESTRA-
MIENTO DEBE LLEVARSE A CABO POR EL PROFESIONAL QUE PROVEERA
EL SERVICIO, PARA QUE RESULTE SER LO MAS FIEL POSIBLE AL PROCESO
DE AYUDA QUE SE OFRECERA. SE ESPERA QUE DESPUES DEL PRE-ADIESTRA-
MIENTO EL PROCESO TERAPEUTICO PROGRESE DE FORMA FLUfDA Y EFECTIVA,

REFERENCIAS

CarRTHRIGHT, M.H. (1972). A PREPARATORY PROCESS FOR GROUP
COUNSELING OR GROUP THERAPY. Dis sSERTATION ABSTRACTS INTER~
NATIoONAL, 33, 2315B,

MODELOS PREPARATORIOS 22

GarrRISON, J.E. (1972). EFFECTS oF SYSTEMATIC PREPARATION OF

PATIENTS FOR GROUP PSYCHOTHERAPY, D[SSERTATION ABSTRACTS
INTERNATIONAL, 33, 2808B.

Gor, F.J. (1970). THE EFFECT of ACTUAL THERAPY PRETRAINING
UPON THE DEPTH OF SELF EXPLORATION OF UNIVERSITY COUNSELING
CENTER CLIENTS DURING THE INITIAL INTERVIEW. UNPUBLISHED
DOCTORAL DISSERTATION, TEMPLE UNIVERSITY,

GoLpsTEIN, R, (1972). THE EFFECT OF INNER CJRCLE STRATEGY PRE-~
TRAINING UPON SELF-DISCLOSURE IN THE [INITIAL COUNSELING

SESSION, UNPUBLISHED DOCTORAL DISSERTATION, TEMPLE UNnI-
VERSITY,

HerLBurn, A.B. (1970), TowarDp RESOLUTION OF THE DEPENDENCY-
PREMATURE TERMINATION PARADOX FOR FEMALES IN PSYCHOTHERAPY,
JOURNAL oF CONSULTING AND CLINICAL PsycnoiLoey, 34, 382-386,

HeErLBurN, A.B. (1972). EFFECTS oOF BRIEFING UPON CLIENT SATISFAC-

TION WITH THE INITIAL COUNSELING CONTACT, JOURNAL oF
CONSULTING AND CLINICAL PSYCHOLOGY, 38, 50-56, ;

HeiTLer, J.B. (1976). PREPARATORY TECHNIQUES IN INITIATING
EXPRESSIVE PSYCHOTHERAPY WITH LOWER CLASS, UNSOPHISTICATED
PATIENTS, PsvchnoLoelcal BuriLeTin, 83 (2), 339-352,

HemmericH, L.E. (1976), THE EFFECTS OF MODELING ON PSYCHOTHERAPY
WITH THE USE OF VIDEOTAPE PRETRAINING THERAPY FILM COMBINING
BOTH DIDACTIC AND MODELING TECHNIQUES, [DISSERTATION ABS-
TRACTS INTERNATIONAL, 37, 1878B,

HoEWN-SarR1c, R., Frawk, J.D., Imper, S.D. NasW, E.HM., STonE
iA.R., & BavtLe, C.C. (1964), SYSTEMATIC PREPARATION OF
‘PATIENTS FOR PSYCHOTHERAPY-EFFECTS ON THERAPY BEHAVIOR
AND OUTCOME. JouRNAL OF PsvcHiaTRIC RESgarch, 2, 267-281,

HoLLINGSHEAD, A.B., & RepLicH, F,.C., (1958), SocIAL CLASS AND
MENTAL TLLNESS., WNEw York: WiILEY,

ISENBERG, D.P, (1975). AUTOMATED PRE~THERAPY PREPARATION FOR
INDIVIDUAL PSYCHOTHERAPY CLIENTS : RELATION To CLIENT
SOCIAL COMPETENCE AND THERAPIST DIRECTIVENESS, DISSERTA-
TiON ABSTRACTS INTERNATIONAL, 35, 5643B-5644B,

JacoBs, D., CHARLEs, E., Jacoss, T., WeInstern, H., & Manw,
D. (1972), PREPARATION FOR TREATMENT OF THE DISADVANTAGED
PATIENT: EFFECTS ON DISPOSITION AND OUTCOME. AMERICAN
JOuRNAL OF QRTHOPSYCHIATRY, 42, 666-673,




23 Beatriz D. RIVERA URRUTIA

June, L.N. & Swmitu, E,J, (1983)., A COMPARISON OF CLIENT AND
COUNSELOR EXPECTANCIES REGARDING THE DURATION OF COUNSE-
LING, _JournalL oF CounNsELING PsvycHoroey, 30 (4), 596-599,

Kaurkr, M.A. (1970), 1ITME EFFECT QF VICARIOUS THERAPY PRETRAIN-

ING UPON THE DEPTH OF SELF EXPLORATION DURING THE INITIAL

COUNSELING INTERVIEHW, UNPUBLISHED DOCTORAL DISSERTATION,
TEMPLE UNIVERSITY,

farTin, D.E. (1975). SOME EFFECTS OF A PRE-TERAPY PROCEDURE
AND THE OUTCOME OF QUT-PATIENT, INDIVIDUAL PSYCHOTHERAPY,
DISSERTATION ABSTRACTS INTERNATIONAL, 36, 1u44B-1445B,

MieLer, F.E. (1973), THE EFFECTS OF PRETRAINING IN OPENNESS
ON DEPTH OF [INTEGRATION AND BEHAVIORAL CHANGE IN GROUP
THERAPY, DISSERTATION ABSTRACTS [INTERNATIONAL, 33, 5521B-

55228,

NasH, E.H,, Hoeuw-Saric, R., BartTtee, C.C., STtone, A.R., IMBER,
S.D., & Frank, J4.D. (1975), SYSTEMATIC PREPARATION OF
PATIENTS FOR SHORT-TERM PSYCHOTHERAPY I1I: RELATION TO

CHARACTERISTICS OF PATIENT, THERAPIST, AND THE PSYCHOTHERA-

PEUTIC PROCESS. THE_ JOURNAL OF NERVOU
140 (5), 374-383, _0ofF NERvous aNnD MentaL Disgase,

OrensTEIN, L.J. (1974), PRE-THERAPY ROLE PREPARATION AND ATTRAC-
TION INDUCTION! AN EXPERIMENTAL ANALOGUE. DISSERTATION
ABSTRACTS INTERNATIONAL, 34, 35058,

Orne, M.T., & MHewper, P.H., (1968), ANTICIPATORY SOCIALIZATION
FOR PSYCHOTHERAPY: METHOD AND RATIONALE, AMERICAN JOURNAL
OF _Psycuiatry, 124 (9), 1202-1212,

OveraLL, B.,, & Aronsown, H, (1963), EXPECTATIONS OF PSYCHOTHERAPY
IN PATIENTS OF LOWER SOCIOECONOMIC CLASS, AMERICAN JOURNAL
ofF DRTHOPSYCHIATRY, 33, 421-430,

Parrino, J.J. (1971). EFFECT OF PRETHERAPY INFORMATION ON LEARN-

ING IN PSYCHOTHERAPY. JOURNAL _OF ABMNORMAL _PsycHOLOGY,
11 (1); 17'2”. ’

Pastusuax, R.J. (1978), THE _EFFECTS _OF VIDEDTAPED PRETHERAPY
TRAINING ON INTERPERSONAL OPENNESS, SELF _DISCLOSURE, AND
GROUP PSYCHOTHERAPY QUTCOME MEASURES. UNPUBLEISHED DOCTORAL
DISSERTATION, TEMPLE UNIVERSITY,

Rivera, B.D, (1962}, THE _EFFECT. . OF_ _PRE-COUNSELING TRAINING
ON__YOCATIONAL COUNSELING PROCESS_ _AND OUTCOME _VARIABLES.
UNFUBLISHED DOCTORAL DISSERTATION, TEMPLE UNIVERSITY.

MopELOS PREPARATORIOS 24

Sauser, S.R. (1971), APPROACHES TO PRECOUNSELING AND THERAPY
TRAINING! AN INVESTIGATION OF 1TSS POTENTIAL INFLUENCE
ON PROCESS AND OUTCOME, DISSERTATION ABSTRACTS INTERNA-
TIONAL, 32, 1865A-1866A,

ScumiTz, B.R. (1974}, FACILITATING SELF-DISCLOSURE RESPONSES
IN A SIMULATED COUNSELING [INTERVIEW THROUGH THE USE OF
AUDIOTAPE MODELING, VIDEOTAPE MODELING, AND INSTRUCTION,

DISSERTATION ABSTRACTS INTERNATIONAL, 34, 6391A-6392A,

SeverInsen, K.N. (1966), CLIENT EXPECTATION AND PERCEPTION
OF THE COUNSELOR'S ROLE AND THEIR RELATIONSHIP TO CLIENT
SATISFACTION. JOURNAL of CounSELING PsycuoLoev, 13, (1),

108-112,

Suery, M.E, (1976}, THE EFFECT OF AUDIO-TAPED PSYCHOTHERAPY
PRETRAINING UPON CLIENT SELF-EXPLORATION. DISSERTATIGN
ABSTRACTS INTERNATIONAL, 36, 7219A-7220-A,

Scaney, R.B, (1974), THE EFFECTS OF PRE-COUNSELING TRAINING
ON THE [IN-COUNSELING BEHAVIOR OF CLIENT, DISSERTATION

ABSTRACTS INTERNATIONAL, 38, 4058B.

SLoANE, R.B., CrisTtoL, A.H., Peperntk, M.C. & SrtapLes, F.R.
(1970), ROLE PREPARATION AND EXPECTATION OF IMPROVEMENT

IN PSYCHOTHERAPY, JourNAL oOF MENTAL Disease, 150, 18-26.

Strurpr, H.H., & BrLoxom, A.L. (1973, PREPARING LOWER-CLASS
PATIENTS FOR GROUP PSYCHOTHERAPY, JOURNAL__OF CONSULTING

AND CLINICAL PsvycuorLoey, 41 (3), 373-384,

Strupp, H.H,, HabLey, S$.W., & Gomes-Scuwarvz, B, (1977). Psy-
CHOTHERAPY FOR_ BETTER OR WORSE: _ THE PROBLEMS OF NEGATIVE
EFFecTs. New York: JASON ARONSON, INC,

Tinscey, H.E.A., & Harris, D.J, (1976). CLIENT EXPECTATION
igg f%PNSELING. URNA f CounseELING PsycHoLosy, 23 (3},
= 7 '

TrscuLer, C.L. (1976). PRE-THERAPY SOCIALIZATION FOR PSYCHO-
THERAPY, DISSERTATION ABSTRACTS INTERNATIONAL, 36, 5289B.

Truax €.B., & Wareo, D.G, (1969). EFFECT OF VICARIOUS THERAPY
PRETRAINING AND ALTERNATE SESSIONS ON OUTCOME IN GROUP
PSYCHOTHERAPY WITH OUTPATIENTS. JOURNAL _oF CONSULTING

AND CLINTcalL PsycuovLoecy, 33 (4), &#40-447,

ULLricH, M,F, (1873), SEvVERAL MEASURES OF EXPECTANCY OF VOCA-

TIONAL COUNSELING., PsycHoLocicAl REporys, 33, 299-304,




25 BeEaTr1Z D, RIVERA

Warren, N.C,, & Rice, L.N. (1972}, STRUCTURING AND STABILIZ-

ING OF PSYCHOTHERAPY FOR LOW PROGNOSIS CLIENTS, JOURNAL

OF ConsuLtiNe anND Crinilcar Psycworosy, 39 (2), 173-181,

Wickrunp, J.B, (1977), THE USE OF MODELING TO FELICIT DREAM
RECALL AS A PREPARATION FOR PSYCHOTHERAPY, DISSERTATION

ABSTRACTS INTERNATEONAL, 37, 3638-3639E,

WueHLer, P,R. (1976), A s$TUDY OF THE EFFECTS OF VIDEGTAPE MODE-
LING AND COUNSELING/CLIENT PRE-COUNSELING INTERACTION UPON
SELF-DISCLOSURE IN INITIAL PERSONAL ASSESSMENT FEEDBACK
COUNSELING INTERVIEWS. DISSERTATION ABSTRACTS [NTERNATIONAL,
36, 36358,

YaroMm, 1.D., Hourts, P.,S.,, MNewee, 6., & Ranp, K.H., (1967)., PRE-

PREPARATION OF PATIENTS FOR GROUP THERAPY. ARCHIVES OF

GENERAL PsycHiaTRY, 17, 416-427,

ReciBIbpo EL 27 DE ABRIL DE 1984

REVISTA PUERTORRIGUEAA DE PSicoLOoG[A
1985, VoL. 3, Nuwm. 1

PERSPECTIVES ON STRESS

SaLvapor SanTIAGO, PH.D*
Centro CarIBENO DE EsTuptos PoSTGRADUADOS

TH1S ARTICLE PROPOSES TO REVIEW THE LITERATURE
ON THE CONCEPT OF STRESS FROM 1929 unNTIL THE
PRESENT, THE STRESS CONCEPT IS ANALYZED FROM
THE PERSPECTIVE OF FOUR DIFFERENT DIMENSIONS:
LATERAL, HISTORIC, MOLECULAR AND MOLAR, In
YIEW OF THE MULTIPLE DEFINITIONS OF STRESS,
THE THESIS S ADVANCED THAT ONE MUST BE CAU-
TIOUS WHEN USING THE CONCEPT AND MUST NOT
ASSUME THAT STRESS 1S WUNIVERSALLY DEFINED.

ONE OF THE MOST SALIENT HISTORIC FEATURES CONCERNING THE
CONCEPT OF STRESS, IS ITS FREQUENT USAGE IN SPITE OF ITS DIVER-
GENT, AND NUMEROUS DEFINITIONS. Mason (1975) DRAMATIZED THE
STATUS OF THE CONCEPT OF STRESS IN THE SCIENCES, BY DESCRIBING
THE “CHAOTIC DISAGREEMENT OVER ITS DEFINITION", SPECIALLY 1IN
THE FIELDS OF BIOLOGY AND MEDICINE. IN ORDER TO UNDERSTAND THE
PARAMATERS OF THE CONCEPT OF STRESS AND ITS MULTIPLE DEFINITIONS,
ITS SEEMS PERTINENT TO CONSIDER THE FOLLOWING DIMENSIONS:

(1} THE LATERAL PERSPECTIVE (ACROSS FIELDS OF KNOWLEDGE)

(2) THE HistoricaL PERSPECTIVE (iIN 1TS PURELY CHRONOLOGICAL
ACEPTION)

(3) THE MOLECULAR PERSPECTIVE
(4 THe MorLar PERSPECTIVE

[T SEEMS OF CRUCIAL IMPORTANCE TO POINT OGUT THAT THE CONCEPT
OF STRESS DOES NOT HAVE ANY MEANING UNLESS ONE OR MORE OF THE
DIFFERENT DIMENSIONS MENTIONED ABOVE ARE SPECIFIED, To TALK
ABOUT STRESS WITHOUT SPECIFICALLY STATING ITS DEFINITION IN OPE-
RATIONAL TERMS, AND/OR WITHOUT STATING WHICH DIMENTIONAL ACEP~
TION WE ARE USING, IS TENTAMOUNT TO OPERATING WITHIN THE "CHAO-

. Tic WoRLD" THAT MasoN (1975) DESCRIBED.

*PARA COMUNICARSE CON EL AUTOR DIR[JASE A: CENTRO CARIBEMO
DE Estunros PosTerADUADOS, APARTADO 41246, MIiniLLAS STATION,
SanTurce, PuverTo Rico 00940
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