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v (2) LA VIOLENCIA DEL ATAQUE DEMANDA TODA LA ENERGIA PSICOLG-
GICA DE LA PERSONA PARA EVITAR LA DESINTEGRACIGN PERSONAL; LO
QUE FACILITA MEMORIZAR EL EVENTO.

TorTuURA E IDENTIDAD - LA TORTURA USADA COMO CASTIGO TRATA
DE OBTENER LA SUMISIOGN DEL INDIVIDUO AL SISTEMA. Como METODO
PARA OBTENER CONFESIONES, DEMANDA UNA TRAICIGN POR PARTE DEL
INDIVIDUD A SUS COMPANEROS Y A SU CAUSA, LA HABILIDAD DE SOPOR-
TAR LA TORTURA ESTA EN RELACISN CON EL SENTIDO DE IDENTIDAD
DEL  INDIVIDUO, ESTA FORTALEZA IDEOLG6GICA REQUIERE EL APOYO
DE UNA IDENTIDAD BIEN DEFINIDA, ExrsTe TAMBIEN EL USO DE LA
TORTURA PARA LA ANIQUILACION DEL INDIVIDUO, EN CUYQ CASO ESTE
NO TIENE POSIBILIDADES DE RESISTIR,

RecurtRACION DE 1A VicTima DpE TORTURA - LA RECUPERACION
DEL INDIVIDUO IMPLICA LA RESTAURACIGN DE SU CAPACIDAD PARA  RE-
SUMIR EL CURSO DE SU VIDA, RECONECTANDOSE CON SU HISTORIA PRE-
¥1A, LA COMPRENSIGN INTELECTUAL DE LOS HECHOS; HACER CONOCER
LA EXPERIENCIA Y EL RELATO DE LA EXPERIENCIA TIENEN UN VALOR
CATARTICO E IMPLEMENTA LA RE-SIGNIFICACIGN DE LA TORTURA, EsTo
PROPORCIONA ADEMAS LA APERTURA HACIA LA RE-ORGANIZACION DPE SU
MUNDO CONCEPTUAL, Y LA RECUPERACION DE SUS OBJETOS [INTERNOS
SUPUESTAMENTE DESTRUIDOS JUNTO A Sf MISMO EN EL ATAQUE.

CONCLUYE LA AUTORA, QUE ESTOS SON CONCEPTOS CUYA IMPLEMEN~
TACIGN TECNICA (MODALIDADES DE TRATAMIENTO) REGUIERE UN DESA-
RROLLO POR SEPARADO,

REVISTA PUERTORRIQUERNA DE PsticoLoGfA
1985, VoL. 3, HNdm, 1

LOS EFECTOS PSICOLOGICOS DE LA
MILITARIZACION EN PUERTO RICO=

Marfa C. BrucGaL
RaracL Torres ORTIZ

CoN MOTIVO DE LA CELEBRACIGN DpE 1A XX CoNVENCIGN DE LA
AsociACI6N DE PstcéLosos DE Puerve Rico £N Marzo DE 1984, MNarfa
C., BrugaL Y RAFAEL TorrRes ORTIZ PRESENTARON UNA PONENCIA TITU-
LADA “"Los EFECTOS PSIcoL6GlcOoS DE LA MILITARIZACIGN EN PUERTO
Rico”, FL PRoPGESITO PRINCIPAL DE ESTE TRABAJO FUE EXPONER UN
RECUENTO HISTSRICO DE c6Mo PuerTo Ri1cO HA SIDO UTILIZADO HIS-
TOSRICAMENTE PARA PROPGSITOS MILITARES Y GQUE IMPACTO A NIVEL
Ps1COLSGICO HA TENIDO ESTE SUCESO EN LOS PUERTORRIGQUEROS.

COMIENZA LA PONENCIA SENALANDO UNA SERIE DE EVENTOS HIS-
T6RICOS EN LOS CUALES SE HA UTILIZADO A PUERTO RIco COMO BASTION
MILITAR TANTO POR FspafiA como por Estapos UNnIDos., SENALAN LOS
AUTORES QUE YA PARA EL 1533 SE HABIA COMENZADO LA FORTIFICACIGN
DE LA ISLA CON LA CONSTRUCCION DE LA FORTALEZA Y SAN FELIPE
pEL Morro. En EL SigLo XVIII Y PROCLAMADA LA [INDEPENDENCIA
pe EsTapos Unipos, PuerTo RIco COMENZG A SENTIR LA PRESENCIA
DE LAS FUERZAS ARMADAS NORTEAMERICANAS, En EL 1777 EL POBLADO
DE MAYAGUEZ DIS PROTECCION Y REFUGIO A DOS NAVES DE GUERRA NORTE-
AMERICANAS GQUE HUTAN DE LA ARMADA BRITANICA, Lugso, EL 25 DE
JULIO DE 1898 LAS TROPAS DE LA INFANTERfA Y CABALLER{A DE LOS
Estapos Unipos INvADIERON A PuerTo Rico.

Afos MAS TARDE Y DURANTE LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL, PUERTO
Rico ES VISTA COMO FUENTE POTENCIAL DE RECLUTAMIENTO OBLIGATO-
RIC POR PARTE DEL EJERCITO DE Los EsTapos Uwipos. Es POR ESTA
RAZ6N Y NO POR OTRAS CONSIDERACIONES QUE, SEGUN LOS AUTORES,
SE IMPONE LA CIUDADANTA NORTEAMERICANA A LOS PUERTORRIQUEROS.
ESTO OCURRE MEDIANTE LA APROBACIGN DE LA LEY JONES EN MARZO
DE 1917, JUSTAMENTE UN MES ANTES DE LA ENTRADA FORMAL DE EsTADOS
UNIDOS A LA GUERRA.

AL PRESENTE, MAS DE DOSCIENTOS MIL PUERTORRIQUENOS HAN
ESTADO ACTIVOS EN EL EJERCITO NORTEAMERICANO, HAN PARTICIPADO
EN TODAS LAS GUERRAS Y/O0 INVASIONES EN QUE HA ESTADO ENVUELTO
EsTADOS UNIDOS, INCLUYENDO A COREA, VIETNAM, SanTo DominNGOo GRA-
NADA Y EL L{BANO.

"PONENCIA PRESENTADA POR Marfa C. BrucAL Y RAFAEL TORRES
OrRTIZ EN LA CONVENCISN ANUAL DE LA Asociactén pe PsicéLocos
pe PUERTO RIco, LLEVADA A CABO EN tA UNIVERSIDAD [NTERAMERICANA,
RECINTO METROPOLITANO, EN MARzO ©DE 1984, RESUMEN DE PONENCIA
REALIZADO POR EL DR. Mieuer E. MarTfNEZ, DE LA Junta EDITORA
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LuEGo DEL RECUENTO HISTGRICO,
ZAN CUAL HA SIDO EL IMPACTO DE LA MILITARIZACIGN EN PuerTto Rico
DESDE UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL, DicHo ANALISIS SE REALIZA

ugaL & RAFAEL ToRRES ORTIZ

TANTO A NIVEL INDIVIDUAL COMO A NIVEL COLECTIVO,

PARA REALIZAR EL AN

DE ERickson. SEGUN EsTA

ENTREGARSE A AFILIACIONES
LA FUERZA ETICA NECESARI

AUN CUANDO PUEDAN EXIG
18723,

Es EN ESTA ETAPA
LLAMADOS A SERYIR EN VIE

ADOLESCENCIA SE LES SEPA

CONCIENCIA DE SU RAZON DE SER,

TADO QUE ESTA ETAPA DE
TRAUMATICA PARA EL JOVEN,
MIDAD CON LA PAREJA, NI EL

BrueAL ¥ TorRES ORTIZ ANALI-

ALISIS A NIVEL INDIVIDUAL SE TOMA COMO
BASE LA EXPERIENCIA DE LOS PUERTORRIQUENOS EN VIETNAM Y SE UTI-
LIZA COMO MARCO TEGRICO, LA TEOR[A DE DESARROLLO PSICOSOCIAL
TEOR[fA, DURANTE LA ADULTEZ JOVEN (18
A 25 ANOS) OCURRE LA ETAPA DE INTIMIDAD VERSUS AISLAM
Es EN ESTE PERfODO DE LA VIDA DONDE EL INDIVIDUO ESTA DIS
A FUNDIR SU IDENTIDAD CON LA DE OTROS, TIENE LA CAPACIDAD DE

Y ASOCIACIONES CONCRETAS Y DESARROLLA
A PARA CUMPLIR CON TALES COMPROMISOS,
IR SACRIFICIGS SIGNIFICATIVOS (Mappi,

DONDE LOS JOVENES PUERTORRIQUERO

IENTO,
PUESTO

$ SON

TNAM, LO CUAL LES PRIVA DE TENER ESAS
EXPERIENCIAS DE INTIMIDAD, JOVENES QUE ACABAN DE SALIR

DE LA

RA DE SU FAMILIA ¥ DE SU PATRIA PARA
PARTICIPAR EN UNA GUERRA DE LA CUAL, MUCHAS VECES, NO

TIENE

ESTA SITUACIGN TRAE COMO RESUL-

DESARROLLO PSICOSOCIAL SE CONVIERTA EN

YA QUE NO LOGRA EXPERIMENTAR LA
COMPROMISO CON LOS OTROS,

AL REGRESO DE LA GUERRA, Y LUEGO DE APROXIMADAMENTE

ANOS EN ESA SITUACIGN D

E COMBATE, ESTO0S JOGVENES ENTRAN

INTI~-

TRES
EN LA

PRGXIMA ETAPA DE DESARROLLO PSICOSOCIAL QUE ERICKSON DENOMINA
GENERATIVIDAD VERSUS LESTANCAMIENTO. EN ESTE PERIODO SURGE LA
PREOCUPACION POR ESTABLECER Y GUIAR LA NUEVA _GENERACIGN

DESEO DE SER PRODUCTIVO 50

¢QUE SUCEDE CON Lo
VIETNAM?  ENCUENTRAN QUE
YORfA DE LA POBLACIGN Y

POR PARTE DE LA COMUNIDAD HACIA LOS VETERANOS

MAs AUN, MUCHOS PATRONOS
SONAS, ToDO ESTE RECHAZO
VIVIDAS EN LA GUERRA MAC
SOCIAL SERIAMENTE AFECTADO

Los AuTORES SERALAN
A CABO CON VETERANOS DE

COPATOLGGICOS, LA VARIEDA

CI6N DE EsTOS YETERANOS

CIALMENTE.

Y EL

5 PUERTORRIQUENOS CUANDO REGRESAN DE
SU SACRIFICIO ES REPUDIADD POR LA MA-
EXISTE UNA FALTA DE SOSTEN EMOCIONAL

DE ESTA GUERRA.

NO EMPLEAN VETERANOS, POR LA PUBLICI-
DAD EXISTENTE ACERCA DEL 4SO DE DROGAS POR PARTE DE ESTAS PER-
» UNIDO (A LAS EXPERIENCIAS TRAUMATICAS
EN QUE ESTAS PERSONAS VEAN SU AJUSTE

UNA SERIE DE INVESTIGACIONES LLEVADAS
LA GUERRA DE VIETNAM. EsTos EsTuDIOS
SUGIEREN QUE ENTRE LOS VETERANOS QUE PRESENTABAN SINTOMAS

PSI-

D DE PROBLEMAS PRESENTADOS TENIAN SU
ORIGEN EN EL SERVICIO MILITAR., POR OTRO LADO, CARD (1983)
A CABO UN ESTUDIO LONGITUDINAL Y ENCONTR6 QUE UNA GRAN PROPOR-

PRESENTARON PROBLEMAS

LLEVES

DE AJUSTE EN EL

MATRIMONIO Y EN EL TRABAJO, USO DE DROGAS, ALCOHOL Y CONDICIONES

NERVIOSAS,
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Una VEZ REALIZADO EL ANALISIS INDIVIDUAL, BruUGAL Y TORRES
ORTIZ PASAN A ANALIZAR EL IMPACTO PSICOLS6GICD DE LA MILITARIZA-
ciéN EN LA COMUNIDAD PUERTORRIQUERNA, SENALAN LOS AUTORES
QUE EL PueBLo DE PuyerTo RiCO HA MANTENIDO VIGENTE Y CON GRAN
SOLIDEZ Y TENACIDAD $U CULTURA, QUIZAS DE UNA MANERA MAS FUERTE
QUE OTROS PUEBLOS. EL PUERTORRIGUENO SE SIENTE FUERTORRIGQUERO
AUNQUE SE LE HAYA [IMPUESTO LA C!UDADANTA NORTEAMERICANA Y UN
ESTILDO DE VIDA DIFERENTE. ESTo DE POR SI CAUSA UN CONFLICTO
DE IDENTIDAD QUE SE VIENE ARRASTRANDO POR ANOS., SE HA TRATADO
DE SEPARAR Y APARTAR AL PUERTORRIQUENO DE sSusS RAfCES  LATI-
NOAMERICANAS; SE LE HA PRESIONADO PARA SENTIRSE IDENTIFICADO
con Estapos UNIDOS Y NO CoN LOS PAISES HERMANOS, TANTO E5 AST,
QUE SE ENV[AN PUERTORRIQUENOS A INVADIR Y PELEAR CONTRA ELLOS,
DEFENDIENDO LOS INTERESES DE EsTapos UniIDOS,

BrueaL v TorrRES ORTEiZ CONCUERDAN coN Frank (1967) EN QUE
EL SER HUMANO UTILIZA UNA SERIE DE MECANISMOS PARA ESCAPAR DE
LAS TENSIONES EMOCIONALES CREADAS POR EL ARMAMENTISMO MODERNO,
EL PRIMERO DE ESTOS MECANISMOS ES LA EVASISN., EL MISMO CONSISTE
EN SACAR DE LA MENTE AQUELLO QUE CAUSA MALESTAR Y RESULTA DESA-
GRADABLE, EL INDIVIDUO UTILIZA TODOS AQUELLOS ELEMENTOS QUE
ESTEN A SU ALCANCE Y QUE LO. MANTENGAN ENAJENADO DE LA SITUACION.
Ew Puerto Rico, SEGUN LOS AUTORES, ESTO SE MANIFIESTA EN LA
ALTA INCIDENCIA DE ALCOHOLISMO Y DROGADICCIGN,

EN SEGUNDO LUGAR,Y COMO UNA FORMA DE CONTRARRESTAR LA ANSIE-
DAD ,SURGE LA APATIA Y/0 EL FATALISMO. ESTO CONSISTE EN UNA
ACEPTACIGN PASIVA DE TODO LO QUE OCURRA DE TAL FORMA GQUE EL
INDIVIDUO APARENTEMENTE NO SE AFECTA. ESTA SITUACIGN SE REFLEJA,
DE ACUERDO A BrusaL Y ToRRES ORTIZ, ANTE LA ALTA TASA DE DESEM-
PLEO ACTUAL EN PUERTO RICO ¥ LA AUSENCIA DE REACCIGN ANTE SITUA-
CIONES Y HECHOS QUE AFECTAN DE MANERA PERJUDICIAL AL PUEBLO
EN GENERAL (CoRRuPCcIGN EN EL GOBIERNO, POLICIAS, ETC.)

Como 0GrTIMO PUNTO, BruGAL Y TorrRes ORTIZ PRESENTAN LOS
ELEMENTOS QUE MANTIENEN LA MILITARIZACION EN PuvERTO RICO, SIENDO
LOS MAS IMPORTANTES LA PROPAGANDA Y LA EDUCACION,

DIARTAMENTE SE BOMBARDEA A TRAVES DE RADIO, PRENSA Y TELE-
VISION CON TODO TIPO DE PENSAMIENTO E IDEA ANTICOMUNISTA CON
EL SOLO PROP6SITO DE CREAR UN -AMBIENTE DE TEMOR EN EL PUEBLO,
QUE JUSTIFIQUE LA PRESENCIA MILITAR Y EXPANDIRLA CADA VEZ MAS.
La “AYUDA" TANTO ECONGMICA, COMO MILITAR, SIRVE PARA MANTENER
AL QUE LA RECIBE EN UNA SITUACION DE DEPENDENCIA PERMANENTE
QUE, SEGUN LOS AUTORES, ES JUSTAMENTE EL cAso DE Puerto Rico.
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BRuGAL Y TORRES ORTIZ TERMINAN SU PONENCIA ACLARANDO QUE
SU TRABAJO NO INCLUYE ALTERNATIVAS PARA ENFRENTAR LA SITUACIGN
DE LA MILITARIZACIGN, YA QUE ESPERAN QUE DE ESE MOMENTO EN ADE-
LANTE SE COMIENCEN A GENERAR DICHAS ALTERNATIVAS DE MANERA COLEC-
TIVA. ENTIENDEN QUE LOS PSICOLOGOS, COMO PUERTORRIQUERQS ¥
PROFESTONALES DE LA CONDUCTA, TIENEN LA OBLIGACIGN DE ASUMIR
UNA POSICION DE VANGUARDIA QUE LOS LLEVE A GENERAR ALTERNATIVAS
PARA ENFRENTAR DICHA SITUACION. CONCLUYEN EXHORTANDD A LOS
PSICOLOGOS A SALIR DE LOS CUBICULOS Y A TIRARSE A LA CALLE PARA
QUE CONTRIBUYAN AL DESARROLLO DE UNA NUEVA SOCIEDAD PUERTORRI-
QUER A, DE NO HACERLO, CONTRIBUIR[AN A PERPETUAR EL MALESTAR
QUE VIVE EL PUEBLO PUERTORRIQUEFRO,
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