%@/a@éﬁ% e @2’00/0%20 e @2@4@ @;ﬁ 2

PO Box 363435 San Juan, Puerto Rico 00936-3435
Tel. 787.751.7100 Fax 787.758.6467
www.asppr.net E-mail: info@asppr.net

Revista Puertorriquena de Psicologia
Volumen 9, 1993



LELA CRESDO FERNANDEZ

Fleagle, F. (1917). Social problems in Porto Rico, Boston: Heath.

Green, L. y Anderson, C. (1986). Community health, Saint Louis:
Times Mirror/Mosby.

Gruman, G. (1966). A f he prolongation of
life. Philadelphia: The American Philosophical Society.

Informe final del grupo de trabajo sobre salud comunitaria y
bienestar social en los grupos de adultos y ancianos. (1989).

Educacién Médica v de Salud, 23, 67-74.

Lefebre Trinidad, L. (1989). Resena historica del movimiento
gerontolégico en Puerto Rico. En R. Bey, L. Lefebre, C. Quesa-
da de Ayala, P. Quesada Picé y J. Sanchez Viera, Gerontg-
m&nﬂognmmmmr_lmArecibo Editorlal Geronte.

Minois, G. (1987}. z. De 1
Renacimiento. Madrid' Nerea

Pané, R(1974). Relacién ace : s Indf
ELD@LL@M&M}M&& Meéxico: Siglo XA

Philbert, M. (1982). The phenomenological approach to images
of aging. En P. McKee (Ed.), Phil hical foun
gerontology. New York: Human Sciences Press.

Pitskelaurl, P. (1982). Mumgpﬁﬂiﬂﬁmm New York:
Human Sciences Press, -

Rodriguez Pastor, J. (1954). El proceso de envéjecimiento. En J.

Rodriguez Pastor (Ed.), J_agﬂg_m.mhm San Juan:
Departamento de Instruceién Pablica, -

Rodriguez Pastor, J. (1970). Elretiro ggig,u;la, uev aﬂdg San
Juan, Editorial Cordillera.

Sanchez Hidalgo,E. y Ayéndez de Sanchez, L. (1971}, La
psicologia de la vejez. Rio Piedras: Editorial Universitaria.

Sanchez Salgado, C.D (1993). Trabajo social y vejez: teoria
intervencion, Buenos Aires: Editorial Humanitas. -

Schorer, M. (1960). The necessity of myth. En H. Murfay (Ed.),
Myth and mythmaking, Boston: Beacon Press.

Vazquez Calzada, J. (1988). La poblacién de Puerto Rico y su
trayectoria histérica, Mayo. Rio Piedras

Webster's Unified Dictionary and Encyclopedia. (1971). NewYork
- H. S. Stuttman. )

ﬂehsjg s New American Dictionary. (1960). New York Books,

108

La APPR: Una
perspectiva histérica!

Irma Roca de Torres
Tniversidad de Puerto Rico

RESUMEN

En este trabajo se presenta un recorrido panoramico
de algunos acontecimientos que han marcado la
trayectoria historica de la APPR como organizacién
profesional. El trabajo se organiza en cuatro periodos
histéricos: Primeros Afios (1954-1964), Ahos de
Formacién (1964-1974), Profesionalizacién (1974-
1984), Apertura a la Comunidad (1984-1993). La
informacion para realizar este trabajo se obtuvo
principalmente de los Boletines publicadoes por la APPR
entre los anos 1960-1993, algunas minutas de
reuniones de la Junta, documentos y programas de
convenciones.,

En este trabajo trataré de hacer un recorrido panoramico por
aquellos acontecimientos que han marcado nuestra trayectoria
histérica como organizacién profesional. Para preparar este
trabajo, he revisado la coleccion de Boletines de la APPR que
guarda la Dra. Frances Boulon de Diaz. Esta coleccién incluye
alrededor de 45 Boletines publicados por la APPR entre los afios
1960 al 1993. Revisé ademds las minutas de las reuniones de la
Junta Directiva de la APPR para los afios 1958-59, 1959-60 y
1960-61; algunos documentos sueltos de los primeros afios y
los programas de algunas convenciones.

He organizado el trabajo por periodos: Primeros Afios (1954-
64), Aiios de Formacién (1964-1974), Profesionalizaci6én
(1974-1984) y Apertura a la Comunidad (1984-1993). En cada
uno de estos periodos he de presentar algunos de los(as) lideres
de la organizacién, los objetivos y metas que guiaban las
directivas de la APPR durante esos afios, actividades realizadas
y anécdotas de ese periodo.

! Una version preliminar de este trabajo fue presentada en el simposio La APPR:
durante la XL Convencién Anual de la APPR en marzo
de 1994,
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La Asociacién de Psicologos comienza el 17 de febrero de 1954
con el propésito de estrechar los lazos entre los psicdlogos y
psicélogas que ensefiaban en la Facultad de Pedagogia de la
UPR con los que ensefiaban en la Facultad de Ciencias Sociales.
Otro propdsito importante que gulé a nuestros precursores y
precursoras fue el de comenzar a establecer guias para
reglamentar la profesién.

La primera directiva inchiy6 a las sigulentes personas:

Presidente: Dr. Efrain Sdnchez Hidalgo
Vice Presidente: Dr. Jorge Dieppa

Secretaria; Dra. Marion Garcia de Ramirez
Tesorera: Prof. Norma O’Neill de Cooney
Vocales: Prof. Sebastidin Cabrer

Dr, Ramdén Ramirez Lipez
Dra. Mercedes Rodrigo
Rev, Leo L. McCandlish
Prof. Juan N. Martinez

De inmediato la Asociacién fue incorporada en el
Departamento de Estado (10 de mayo de 1954) y aflliada a la
Armnerican Psychological Association, constituyendo la Asoclacién
Numero 41 en afiliarse (Boletin APPR, 1980). De esa primera
directiva sélo la Dra. Norma Cooney sc¢ ha mantenido activa
durante todos estos afios. Algunos de los demas, han iniclado
un nuevo capitulo en el clelo, otros, se han retirado ya de su
labor profesional. Durante sus primeros dos arios de existencia
la APPR tuvo alrededor de 60 miembros activos. De esos primeros
miembros tenemos que reconocer la perseverancia de Ermida
Albizu, de Abigail Diaz de Concepeién y de Fredesvinda de
Jestis, quienes después de tantos arfios, conjuntamente con la
Dra. Cooney, todavia nos acompafian en las actividades de la
APPR.

Esta directiva inicié la publicacién de un Boletin para
mantener los lazos de comunicacién enire los socios. Boletin
que se ha mantenido hasta nuestros dias, aunque ha habido
periodos en que no se publicd. Se inicid en 1954 y se publicé
hasta el 1962. Para 1962 se¢ le llamaba El1 Psicélogo.
Aparentemente se volvid a publicar en 1964, pues se inicia una
nueva numeracién y al namero 1 se le llama segunda etapa. De
esa segunda etapa revisé algunos nimeros del 1968 y del 1969.
Sin embargo, no encontré mas Boletines hasta 1976-77, bajo la
presidencia de Ilsa Echegaray, cuando se inicia una tercera
numeracion que llega hasta nuestres dias
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En su informe anual como Presidente en la Primera
Convencion de la APPR (23 de abril 1955) el Dr. SAnchez Hidaigo
se muestra satisfecho por los logros alcanzados en ese primer
ano de vida y recuerda cémo:

Fue alla por el 3 de noviembre de 1953 gque me
dirigi a ustedes sefialando la necesidad de
organizarnos. Les decia en aquella ocasién: Las
razones que justifican tal accién son multiples.
Muchos problemas profesionales exigen
pensamliento y accién colectivos. Los demas
profesionales en la Isla cuentan con asociaciones
que a la vez que estimulan el desarrollo del sentido
profesional dan oportunidad para el intercambio
amistoso y cordial. Unidamente podriamos
realizar una labor de indole cultural de una mayor
trascendencia, no sélo para nosotros, sino para
el pais. (pag. 1.

No hay duda que el deseo de estrechar lazos de amistad y
colaborar en la busqueda de soluciones para los problemas
planteados por el pais y la profesién fueron metas importantes
durante los primeros afios de nuestra profesién.

Al revisar las minutas de la Junta de Directores para los afios
1958-61 pude notar que, en esa época, habia ademas una gran
preocupacion por la reglamentacion de la profesién. A falta de
una ley que reglamentara la profesién de Psicélogos la APPR
consideraba que era ella la que tenia que velar por Ia conducta
de los que practicaban la profesién. En las reuniones de la Junta
se planteaban asuntos éticos sobre la practica de los psicélogos
y psicélogas puertorriquefias y eran ellos(as) los que con el Cédigo
de Etica de la APA atendian a esos dilemas. Se comunicaban
con los (las) psicélogos(as) sobre los(as) que se habian levantado
querelias y los(as) orientaban al respecto. En una ocasién le
sugirieron a un psicdlogo que no podia anunciarse como
psicologo industrial cuando su entrenamiento era en psicologia
clinica. En otra ocasion, en 1961, se publicé un anuncio de la
APPR en los periodicos (The San Juan Star y El Mundo, 15 de
febrero de 1961) comunicando al piiblico que un supuesto
psicSlogo-psiquiatra no era miembro de la APPR. Este grupo de
pioneros y pioneras consideraba su responsabilidad proteger a
la comunidad de farsantes que se presentaban como
Qsicélogos(as); En palabras de los lideres de 1960, “1a APPR tiene
1a responsabilidad de proteger al publico de personas que le
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hacen dario a la Asociacién y, a la vez, a la sociedad en general”
(Roque, H., 1960).

Ademas del Dr. Efrain Sdnchez Hidalgo la APPR conté con
la labor de varios presidentes y presidentas que dirigieron la
Asoclacion durante sus primeros arfios (Véase Tabla ).

Tabla 1
Presidentes(as) de la APPR Durante los Primeros Afios
(1954-1974)
ANO PRESIDENTE({A) AFILIACION
1954-19 Dr. Efrain Sanchez Hidalgo Facultad de
Pedagogia,
UPR-Ric Piedras
1955-1956 Dr. Jorge Dieppa College Board
1956-1957 Dra. Marion Garcia de Ramirez Facultad de
Pedagogia,
UPR-Rio Pledras
1957-1958 Sra. Maria E. Gomez Tolosa Instituto
Psicopedagbgico
1958-1959 Dra. Mercedes Rodrigo Bellido  Administracion
de Veteranos
1959-1960 Dr. Ramén Ramirez Lopez Facultad de
Pedagogia,
UPR - Rio Piedras
1960-1961 Dr. Sebastian Cabrer Facultad de
Pedagogia,

UPR - Rio Pledras
1961-1962 Dr. Richard D. Trent-Bradley = Research Corporation,
Escuela de Medicina,
UPR
1962-1963 Dr. Rafael Garcia Palmieri Administracion
de Veteranos
1963-1964 Sr. Angel Saavedra Universidad
Interamericana

De esos presidentes y presidentas la mayoria ensefiaba en
las universidades, aunque fuera a tarea parcial. El Dr. Garcia
Palmieri y la Dra. Mercedes Rodrigo trabajaban en la
Administracién de Veteranos, ademads de ensefiar a tarea parcial,
La Sra. Géomez de Tolosa dirigia el Instituto Psicopedagégico de
Puerto Rico. El Dr. Jorge Dieppa trabajaba en el desarrollo de
pruebas de aptitud y aprovechamiento para el College Board y
el Dr, Richard D. Trent era el presidente de una corporacion
para la investigacién, aunque era también investigador en la
Escuela de Medicina de la U.P.R.
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Durante esta ¢poca, la Asociacién aprovechaba los recursos
que traian las Universidades y otras agencias de Puerio Ricoy
los invitaba a ofrecer una conferencia a los socios y socias.
Trataba, ademas, de gestionar recursos que pudieran ofrecer
cursos de educacién continuada. Entre los(as) profesionales que
visitaron la APPR en esa época se encuentra el Dr. Hershell T.
Manuel de la Universidad de Texas y el Dr. Morrow, quienes
nos visitaron en 1955. El Dr. Robert Ladd Thorndike de la
Universidad de Columbia fue ¢l orador invitado en la Segunda
Convencién (6 de abril de 1956) y ofrecié la siguiente conferencia:
“Tests as long range predictors of vocational careers”. Enla
cuarta convenciéon (1958) el orador invitado, Dr. E. Arthur
Whitney, superintendente del Elwyn Training School y profesor
de la Universidad de Pennsylvania, habld sobre: “Present day
problems in mental retardation”. El Dr. Horacio Rimoldi,
profesor argentino de la Universidad de Loyola, ofrecié dos cursos
de educacion continuada del 15 de enero al 15 de febrero de
1959: Teoria del Disefio Experimental, y Aplicaci6n Prdctica
{Carta a miembros APPR, 30 de octubre de 1958, Mercedes
Rodrigo Bellido, Pres.}

Starke Hathaway de la Universidad de Minnesota y
constructor del MMPI ofrecié una charla el 26 de diciembre de
1958, La més reciente evidencia en torno a la personalidad
del delincuente juvenil.

Se invité al Dr. Edmund Willamson de la Universidad de
Minnesota a dar una conferencia el 15 de julio de 1959 sobre
“Directive Approach in Counseling”. Ademas el 31 de julio de
ese mismo afio se organizé una actividad donde la Dra. Isabelle
Wagner Taylor, Directora del Depto. de Psicologia de Russell
Sage College en Troy, New York ofrecidé la conferencia, La
educacion del retardado mental en Europa Occidental.

Este mismo ano se atendié ademas, la visita del Dr, Juan B.
Morettl Garatén, el presidente de la Asociacion de Psicdlogos
de Venezuela. Se organiz6, también, un panel {2 de noviembre
de 1959) sobre la investigacién psicoldgica en Pert dirigido por
el Dr, Modesto Rodriguez Montoya, director del Instituto
Psicopedagégico de Lima, Peri y profesor de la Universidad de
San Marcos. Le acompanaron otros profesionales de Bolivia y
Perd,

Nos visitaron, ademas, el Dr. Sarnoff Mednick (14 de
diciembre de 1959), quien ofreci6 un taller sobre esquizofrenia
y el Dr. Manfred Koch (31 de octubre de 1960), psicologo aleman,

13




IRMA ROCA DF TORRES

discipulo de Kretschemer y de Spranger, quien ofrecié la
conferencia Aspectos psicol6gicos de una camparfia electoral.

En el editorial de un Boletin de 1960 (Ario 6, #4) se insta a
los(as) miembros a participar de la convencién pues “La
convencién de psicologos puede lamar al reexamen de lo que
tenemos para compartir con nuestro mundo: Un conocimiento
sobre la conducta del ser humano y unas téenicas para su
reconstruccién” (p. 1)

Me gustaria aftadir que en 1956 se llevé a cabo en la
Universidad de Puerto Rico el IV Congreso Interamericano de
Psicologia, auspiciado por la Sociedad Interamericana de
Psicologia que entonces presidia el Dr. Otto Klineberg. Estie
Congreso fue coauspiciado por la APPRy la UPR. Entre los temas
presentados en dicho Congreso se encuentran las caracteristicas
nacionales de la conducta adaptativa de grupos, la neurosts de
grupo, la adaptacién de grupos y Ia terapia de grupos. (Nota
Histérica, 1980).

La Primera Convencioén Anual de la APPR se celebrd durante
abril de 1955 en la Universidad de Puerto Rico. En la misma se
presentaron ponencias de temas diversos: Precursores
espanoles de la psicologia moderna, Dra. Mercedes Rodrigo;
La deficiencia mental en Puerto Rico, Maria E. Gémez de
Tolosa; Etica y Psicologia, Ana Maria O'Neill; Lenguaje,
personalidad y la complicacién del Yo, Abigail Diaz; Los
adolescentes, Miguelina N. Lopategui; Machismo complex in
Puerto Rico, Kurt Back; Cultural change in Puerto Rico,

- Howard Stanton; Prejuicios de clase media en la evaluacién

de la personalidad, Dr. Carlos Albizu; Escala de Memorla de
Wechsler en un grupo de veteranos, Dr. Jorge Dieppa.

La Segunda Convencion se celebro del 6-7 de abril de 1956
en el Hotel Caribe Hilton e incluyé un Panel sobre Cultura,
socializaci6n y personalidad puertorriqueiia, la presentacién
del Dr. Robert L. Thorndike y diez ponencias individuales sobre

‘temas diversos que incluian la rehabilitacién, el dafio cerebral

crénico, la Escala de Valores de Allport ¥ la medicién de la
inteligencia en Puerto Rico.

La convencién de 1958 se celebré el 24 de mayo en ¢l Club de
Oficiales y su tema central lo fue la Deficiencia Mental. La de
1959 (8 de junio) se celebré en el colegio de Abogados y se dedico
a discutir Diversos enfoques en la Delincuencia Juventl. Esta
contd con ponentes de otras disciplinas para presentar un
enfoque de tratamiento multidisciplinario. En el 1960 (13-14 de

14
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mayo), se celebro la Convencién en el Hotel Condado y se dedicé
a La funcion del psicé6logo en la sociedad moderna. Con esta
discusion se pretendia educar a la comunidad sobre las funciones
del psicologo. En 1961 (24-26 de mayo), la Convencién se ltevo
a cabo en la Universidad de Puerto Rico, el tema central en esta
ocasion fue La filosofia educativa de Puerto Rico. Se presents
ademas, un panel sobre Puerto Rico: Puerto Rico desde la
perspectiva soclolégica, politica, psiquidtrica, artistica,
cultural y familiar.

Durante este periodo inicial se mantenian lazos bastante
estrechos con la psicologia estadounidense, aunque se iniciaron
lazos con la psicologia latinoamericana. La mayoria de los
miembres se habian educado en las universidades
norteamericanas aunque algunos se encontraban estudiando
en Eurcpa y acudian a Congresos Europeos de Psicologia. Los
lazos con la APA eran bastante estrechos, estaban afiliados a
ella y mantenian correspondencia regular. Algunos Boletines se
publicaban en inglés para enviarlos a Asociaciones Estatales de
Psicologia en los Estados Unidos.

Durante esta época la Asociacién dependia mucho de la
cooperacidén de los miembros para costear sus actividades, pues
las cuotas eran bajas y los miembros pocos. En 1959 se menciona
que habia alrededor de 72 socios, aunque sélo 46 estaban activos,
por lo menos por ese niimero se pago cuotas a la APA (Actas de
Reuniones, 1959). Se pedia ademas !a cooperacién de empresas
privadas para costear los gastos de convencién. Las reuniones
de la Junta eran en las casas de los miembros. Dona Ermida
Albizu recuerda con carifio como una vez tenia una reunién con
el Dr. Efrain Sanchez Hidalgo en la biblioteca de su casa y tuvo
que suspenderla pues no podian concentrarse con las
interrupciones de Ivan y Melba, los hijos del Dr. Sanchez Hidalgo.

A pesar de la pequeriez econémica de esta época, en términos
académicos, las credenciales de los miembros originales de la
Asociacién eran insuperables. Muchos de ellos tenian doctorados
de universidades de renombre en los Estados Unidos o en Eurcpa
y habian estudiado con Watson, Thorndike, Plaget y Fromm,
eran profesores y profesoras de universidades en Puerto Ricoy
profesores visitantes en Universidades de Estados Unidos
durante los veranos. El doctorado se veia comeo el grado necesarlo
para ejercer como Psicélogo o Psicéloga en Puerto Rico. Todavia
no se formaban psicélogos(as) a nivel graduado en las
universidades del pais, aunque en 1962 se inicié en la
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Universidad de Puerto Rico un programa de estudios graduados
en Psicologia no conducentes a una maestria.

Aiios de formaclén (1964-1974)
Los presidentes y presidentas que dirigieron los destinos de
la Asoclacién durante este periodo se pueden ver en la Tabla 2.

Tabla 2

Presidentes({as} de la APPR durante sus afos de formacion (1974-1984)

ANO PRESIDENTE(A) AFILIACION

1964-1965 Dr. Juan N. Martinez Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Piedras

1965-1966 Dr. Angel Mergal Seminario Evangélico de P.R.

1966-1967 Dr. Eduardo Rivera Medina Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Piedras

1967-1968 Dra. Patria Crespo Facultad de Pedagogia,
' UPR- Rio Piedras

1968-1969 Dra. Myrna Sesman Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Pledras

1969-1970 Dra. Lavinia Crescioni Facultad de Pedagogia,
UPR- Rio Piedras

1970-1971 Dra. Laura L. Herrans Departamento de Psicologia,
UPR - Rio Pledras

1971-1972  Sr. Carlos Lopez College Board

1972-1973 Dra. Cristina Batista Facultad de Pedagogia,
UPR- Rio Piedras

1973-1974 Dr. Joel Garcia Departamento de Psicologia,

UPR - Rio Pledras

Nuevamente los académicos y académicas son los(as) lideres
indiscutibles de nuestra Asociacién. A excepcién del Sr. Carlos
Lopez, quien trabajaba en el College Board los demas eran
profesores universitarios de la Universidad de Puerto Rico y de
la Universidad Interamericana.

Los objetivos y metas de la APPR durante estos afios se dirigen
principalmente a la reglamentacién de la profesién. Se desea
ademés aumentar el numero de miembros de la APPR y ofrecer
orientacién a la comunidad sobre la profesion de psicologia y
los servicios que ofrece.

El Boletin inicia una segunda etapa bajo la edicién
nuevamente de Efrain Sdnchez Hidalgo. Se ofrecen resefias de
libros, resimenes de articulos, articulos originales y ponencias
de los miembros. Hay una seccién de poesia y pensamiento.
Algunos nuimeros se extienden a 20 paginas. Los articulos
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publicados en el Boletin denotan un ascendente interés en la
Psicologia eomo profesién. Coincide esta época con el tnicio en
1966 del Programa Graduado en Psicologia de la Universidad
de Puerto Rico y un poco mas tarde del Instituto Psicolégico
(hoy Centro Caribefio de Estudios Postgraduados) organizado
por el Dr. Carlos Albizu y el Dr. Norman Matlin,

La profesion comienza a crecer pues los egresados y egresadas
de esas instituciones comienzan a salir al mercado con sus titules
de maestria en psicologia. La lucha por la reglamentacion de la
profesién ahora cobra mis importancia. Se realizan numerosas
reuniones y talleres para desarrollar un proyecto de ley, No
podemos ponernos de acuerdo en cual debe ser el grado de
entrada a la profesién. Unos y unas sostienen que debe ser la
maestria, otros y otras el doctorado. Se critica, ademas, que el
proyecto de ley en que se trabaja en 1970 no es un modelo
nuestro sino una copia de los proyectos de la APA, Se recomienda
posponer la presentacion del provecto a la legislatura hasta que
se logre un consenso sobre los requisiios para otorgar la licencia;
la cldusula de antigiiedad, la naturaleza del examen, si alguno;
1a deseabilidad de la reglamentacién (Boulon de Diaz, 1984).

Se debate por largo tiempo si debe permitirse la entrada a la
Asociacidn a los egresados y egresadas del Instituto Psicologico
y del Centro de Estudios para la Realidad Social, finalmente se
decide admitirlos.

En abril de 1969 se lleva a cabo una convencién semi-anual
en que Lavinia Crescioni presenta un trabajo sobre Encomio
¥ Reprimenda en la motivacién y el aprendizaje; Laura L.
Herrans presenta su tesis doctoral sobre la Diferencia entre
los sexos en el EIWA; Joel Gareia discursa scbre el Extremismo
y la distancia de opini6n en los cambios de actitudes; y Sara
G. de Torres habla sobre Factores emocionales en el
aprendizaje de la solucién de problemas.

Bajo la presidencia de Myrna Sesman se lleva a cabo un taller
de 3 dias para los miembros de la Asociacién en un Hotel en el
Condado sobre los “T-groups”. Para algunos y algunas de los
que fuimos esa fue nuestra primera experiencia con los ejercicios
desarrollados en “Esalen Institute” en Big Sur, California y en
el “Natlonal Training Laboratories” en Michigan. Debemos
recordar esta época como la época en que se invité al
estudiantado de psicologia a formar parte de la APPR. E1 29 de
marzo de 1969, en un Agape en casa de la Dra. Myrna Sesman,
se invit6 al estudiantado a afiliarse a la APPR (Sanchez Hidalgo,

nz
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1969). Durante esta época se inician las tertulias sobre temas E Tabla 3
contemporaneos. Este modo de discutir fue muy popular entre Presidentes(as] de Ia APPR Durante el Periodo:
los miembros pues permitia compartir én un ambiente familiar, PROFESIONALIZACION (1974-1984)

La convencién de 1964 se celebra en el Condado Beach ANO PRESIDENTE{A] AFILIACION
Hotel y la de 1968 se celebra en el Cerromar. Esta ultima 1974-1975 Dr. Edwin B. Fernandez Departamento de Psicologia,
Convencién se recuerda como la convencion de los(as) N UPR - Rio Piedras -
“nuevos(as) turcos(as)” pues la directiva electa en ella era 1975-1976  Dr. Gabriel Cirino ggll;al‘t;imfi‘;iltgde Psicologia,
dominada per los miembros mas jovenes de la Asociacion - hio Fledras

. . 1976-197 .

(Presidenta, Myrna Sesman; Vicepresidente, Milton Silva; 7 Prof. llsa Echegaray 8;%?";321;’;&:: Psicologia,
Secretarla, Irma F‘{oca de Torres; Tesorero, Francisco Vazquez; 1977-1978 Dr. José E. Cangiano Universidad Catélica, Ponce
Vocales, Carlos Lopez y Ada E. Izcoa). En esta convenci6n se 1978-1979 Dra. Ana M. Ramirez Centro de Salud Mental,
presentaron varias ponencias, entre ellas: Las clases cbreras y Bayamén
la participacién politica en Puerto Rico; Los problemas 1979-1980 Sra. Frances Boulon Autoridad de Energia
sociales, la criminologia y la codificacién penal en Puerto de Diaz Eléctrica
Rico, Dr. Manuel Lopez Rey; Recursos humanos diestros y no 1980-1981 Sr. José Luls Torres Universidad Interamericana,
dlestros en Puerto Rico, Dra. Luz Torruellas y Carmen L. Rosa San German )
de Leon; Observaci6n sociol6gica de un grupo espiritista en 1981-1982 Dra. Elba Rivera Ortiz gg:g:agzgig:;m de Estudios
Puerto Rico. Angelina S. de Roca; El espiritismo en Puerto 1983-1984 Lcda. Blanca Ortiz Centro Caribeno de Estudios
Rico, Dra. Joan Koss; Nuevos enfoques sobre la delincuencia Postgraduados

juvenil, Awilda Palau; La Generacién Sobria, Dra. Ursula Von
Eckard y Dr. Ramén Fernandez Marina y Los Maestros en
Puerto Rico, Dra. Patria Crespo y Dr. Luis Nieves Falcon. La

g::fé:: 1:1):1 g%_lgzg lstt;:);sgani;iﬁ:i(;(;dor del sigulente tema: profesional madura. La Asoclacién deja de dirigirse desde un
. y : archivo en el baul del carro del presidente o la presidenta. Se
La profesionalizacién (1974-1984) hacen los esfuc.:rzos para conseguir un local, archivos, escritorios,
Los psicélogos y psicologas que dirigieron los destinos de la secretaria, teléfonos y todo lo necesario para poder alcanzar los
APPR durante este periodo estan listados en la Tabla 3. objetivos de mejorar la imagen del(a) psicologo(a) en la comunidad
Al igual que en los periodos anteriores predominan los y las condiciones de trabajo de éste(a). Se consigue ademas
académicos y académicas, pero varios psicé]ogos y psic(’)]ogas descuento en libros a los miembros de la APPR que ahora se
provenientes del sector privado empiezan a ejercer su liderato. identifican una tarjeta de miembro.

Durante este periodo se comienzan los esfuerzos para
desarrollar la infraestructura necesaria para una asociacién

La Dra. Annie Ramirez dirige el Centro de Salud Mental del En el 1977, bajo la direccién de Ilsa Echegaray se realiza un
Hospital Regional de Bayamén, la Sra. Frances Boulon trabaja merecido homenaje a nuestros precursores. Asistieron: Sebastidn
en la Autoridad de Energia Eléctrica y la Leda. Blanca Ortiz Cabrer, Esther Clavell, Patria Crespo, Abigail Diaz de Concepcién,
dirige el Centro de Investigacién del Centro Caribeno de Estudios Marion Garcia de Ramirez, Maria E. Gomez de Tolosa, Maria
Postgraduados. Entre los académicos el Dr. Fernandez, el Dr. Teresa Lugo, Juan N. Martinez, Juan B. Picart, Ramoén Ramirez
Cirino y la profesora Echegaray provienen del Recinto de Rio Lopez, Haydée Roque, Angel Saavedra y Juan B. Soto. (Boletin
Piedras de la Universidad de Puerto Rico, mientras que el Dr. APPR, 1977). ) )

Cangiano ensefia en la Universidad Catélica de Pornce, el Sr. Durante esta época se aftanzan los lazos con Latinoamérica.
Torres en la Universidad Interamericana en San German y la Se participa en el ler Congreso Latinoamericano de Andlisis
Dra. Rivera en el Centro Caribeno de Estudios Postgraduados. y Modificacién del Comportamiento (José A, Raffo). Se invita

a Rubén Ardila como miembro honorario de la APPR (1978) y él
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nos ofrece una conferencia titulada, E1 desarrollo de la psicolo-
gia en América Latina. Se envian delegaciones a los Congresos psicolégicas (1980)
de la SIP y a un Congreso de Salud Mental celebrado en México. Taller: Diagnéstico de Nifios con Impedimentos
i Se aflanzan los lazos con la APA durante este periodo: Laura (1980)
: L. Herrans, Annie Ramirez y José Baurmeister pertenecen, Taller: Panel interdisciplinario sobre la familia
en diferentes momentos, al Comité de Asuntos Minoritarios (1980)
de la APA. La APPR recibe varias visitas de funcionarios de la , Taller: DSM-III (1982)
APA durante este periodo que la orientan sobre legislacién. En | Taller: Andlisis Transaccional (1982)
1981, la Junta de Directores de la APA se retne en Puerto Rico i Taller: Miltiples talleres de orientacién sobre la ley
y con la Junta de la APPR. I 96 (1983)

Se revisa el Codigo de Etica, se revisa la Ley, se asiste a |
muiltiples vistas piiblicas sobre ella, proceso que culmina en la l
aprobacién de la ley €l 4 de junio de 1983. Se establece un Comité
Editor para publicar una revista, Revista Puertorriquesia de

Taller: Controversias en torno a las pruebas

En la Tabla 4 se encuentra informacion sobre las convenciones
celebradas durante este periodo.

I
|
1a Psicologia, que finalmente publica su primer numero en 1981 | Tabla 4
y su segundo numero en 1984. Se participa en programas de ‘ Convenciones de Ja APPR Durante el Perjodo de Profesionalizacién
radio y television de orientacion a la comunidad. Se fortalece el | {1975-19841
programa de educacioén continuada. Se inicia la preparacién de ANO TEMA LUGAR
un directorio de profesionales en psicologia. | 1978 Hotel Mayagtiez Hilton
| 19768 (Jacobo Morales invitado especial) Hotel Holiday Inn

Durante este periodo la APPR se preocupa sobre la
reglamentacién de la profesion, la reevaluacién de las plazas de

Isla Verde, Carolina

! psicélogo(a) en el goblerno, el poco conocimiento que tiene la 1877 gifgﬂ;ﬁi:; ‘;P;ig‘ﬂﬁf;a Eg,iLHonday fo
| comunidad sobre la funcién del (de la) psicologo(a} y 1a necesidad de la pslcologia‘ en Puerto Rico
de conseguir un seguro de impericia para los miembros. Se inicia 1978 Hotel Holiday Inn,
un grupo para estudiar el fenémeno de la criminalidad y 1a APPR Isla Verde, Carolina
se involucra en el Comité de Cludadanos en Accién contra el 1979 Aniversario de Plata; Condado Beach Hotel,
Crimen (1980). La Asociacién se une en 1980 a la Asociacion de Invitado Especlal: Nicolas San Juan
Profesionales, Cummings; Panel Magistral: Pasado,
Entre las actividades celebradas se incluyen las siguientes: Sgegzréﬁoyml“gsuro de la Psicologia
Foro: Interacclon entre psicélogos y otros 1980 La Psicologia ante la Familia Universidad
profesionales (1977) Puertorriquefia Interamericana,
Taller: Terapia Gestalt y Andlisis Transaccional San German
(1977) 18681 La Psicologia y las Personas Hotel Holiday Inn,
Taller: Problemas Especificos de Aprendizaje (1977) | con Impedimentos Isla Verde, Carolina
. : 1982 No hubo convencién
?g:; :::::oﬂa:;;l;r (1877) : 1983 Panel Magistral: La ensenanza Universidad Catblica,
' ' de la psicologia Ponce
Orientacion a padres de niiios con dificultades en el ; 1984 Primer congreso Puertorriqueno Universidad
comportamiento y en el aprendizaje (1978) de Psicologia y Salud Mental Interamericana,
Taller: Dia del Niilo en la Casa de las Leyes (1979). El quehacer psicologico: Experienclas  San Juan

Taller: Relaciones Madre-hijo (1980)

Taller; Problemas de aprendizaje: Alternativas de
ayuda (1980)

y perspectivas
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Apertura a la comunidad (1984-1994)

En la Tabla 5 podemos observar la lista de presidentes y
presidentas que dirigian los trabajos de la APPR durante este
periodo.

Tabla 5
A Uur 1 Ui 1984-1994
ANO PRESIDENTE(A) AFILIACION

1984-1985 Sra, Damaris Orraca  Practica Privada
1985-1986 Dra. Alba Nydia Rivera Centro Cariberio
de Estudios
Postgraduados
1986-1987 Sra. Norma Maldonado Servicios Integrados
para Adultos con
Retardacién en el
Desarrollo
Administracién
de Veteranos

1987-1988 Dr. José Pando

1988-1989 Dr. José Pando
1989-1990 Dra. Dolores Miranda Departamento de
Psicologia,
UPR - Rio Piedras
1990-1991 Dra. Dolores Miranda
1991-1992 Dr. Angel Pacheco Departamento
de Psicologia,
) UPR - Rio piedras
1991-1993 Dr. Angel Pacheco
1993-1994 Dr. Francisco Rivera  Practica Privada
1994-1995 Dr. Francisco Rivera

En 1985 se inicia la regla de que cada directiva se elige por
dos aros. Por razones de salud la Dra. Alba Nydia Rivera no
puede finalizar su término y fue sustituida por la secretaria,
psicologa Norma Maldonado. En esta ocasién, la mitad de los
presidentes o presidentas provienen de la practica privada. La
psicéloga, Damaris Orracay el psicélogo Francisco Rivera ofrecen
servicios psicolégicos desde su oficina privada. La psicéloga,
Norma Maldonado, trabaja en un centro privado de rehabilitacion
y cuido para adultos con retardacién mental y el Dr. Pando
trabaja en el Hospital de Veteranos como psicélogo clinico ademas
de tener una préctica privada a tilempo parcial. Los otros tres
presidentes provienen del mundo académico. La Dra, Alba Nydia
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Rivera enseria en el Centro Caribeno de Estudios Postgraduados.
Tanto la Dra. Miranda como el Dr. Pacheco provienen del
Departamento de Psicologia de 1la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras.

La APPR continaa preocupandose por la reglamentacion de
la practica. Una vez aprobada la ley surgen muchas
interrogantes: los profesionales con 30 créditos, el examen de
revalida, la licencia por especialidades, el nivel de entrada a la
profesién. Muchas de esas interrogantes todavia no se han
resuelto satisfactoriamente para muchos psicologos y psicélogas.
Hoy en dia para ejercer como psicdlogo(a) se requiere una
maestria, un ano de servicio puablico y pasar el examen de
revalida, sin embargo, en 1994, segiin la enmienda a la Ley 96
se requerird un doctorado para recibir licencia de psicélogo
clinico. Durante este periodo la APPR respalda la Colegiacién de
la profesién y crea un comité para trabajar este proyecto. Se
preocupa ademads, porque los seguros médicos cubran los
servicios que ofrecen los psicélogos.

El desarrollo de programas de educacién continua se hace
mandatorio, pues la Ley requiere 45 créditos de educacién
continua para la recertificacién, La Asoclacién ofrece durante
este periodo decenas de seminarios y talleres de educacién
continuada. Durante estos afios se contrata a tiernpo parcial a
la psicéloga, Nedda Echevarria, para que dirija este programay
mas tarde a la psicologa Myriam Gonzélez.

Se redoblan los esfuerzos por aumentar la proyeccion piiblica
de la APPR. La APFR reconoce que debe manifestarse sobre los
probiemas que aquejan al pais y que debe contribuir con sus
conocinmtentos a tratar de resolverlos. Se nombra un comité de
accioén social que desarrolla estudios scbre el debate politico del
pais, los servicios de salud mental en Puerto Rico, el peligro de
la militarizacion y la guerra nuclear, y la contaminacién de
mercurio en Ciudad Cristiana.

Reconociendo la importancia de proyectarse a la comunidad
la APPR contintia publicando la Revista Puertorriquefia de
Psicologia y asiste a programas de radio y televisién de
orientacién a la comunidad. Un grupo de soclos de Ponce realiza
una intervernciéon voluntaria extraordinaria con las personas que
fueron afectadas por el Desastre de Mameyes. La APPR,
emulando la labor de esos miembros en 1988, organiza
conjuntamente con la Cruz Roja un taller para capacitar
psicologos y psic6logas en la intervencién en desastres. Se forma
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un cuerpo de voluntarios y voluntarias que trabaja intensamente
en toda la Isla durante el Huracan Hugo.

Durante este periodo la participacién de la APPR en torno a
los asuntos que aquejan nuestro pueblo crece geométricamente.
Se participa en vistas publicas sobre proyectos de ley que afectan
los seres humanos. Se escribe al Secretario de Salud de Puerto
Rico y se le sugiere nombre a un psicélogo o psicéloga como
Secretario Auxiliar en Salud. Durante la presidencia de Dolores
Miranda, ésia forma parte del Comité Asesor del Secretario
Auxiliar de Salud Mental, Se participa en un Comité del Senado
para evaluar proyectos de ley relacionados a la Salud Mental.
Se inicia en el Boletin APPR una seccién sobre responsabilidad
social. Se nombra un Comité de Psicologia de Salud y un Comité
de Psicologia Escolar. Se participa en un Comité en Defensa de
los Derechos Ciudadanos. Se aprueba una resolucidén
denunciando el caso de Alejandrina Torres y reclamando el clerre
de la unidad carcelarla donde estaba encarcelada. Se pasa,
ademas, una resolucién condenando la matanza de seis
sacerdotes Jesuitas y dos mujeres en El Salvador.

Los lazos con Latinoamérica se fortalecen. La APPR organiza
viajes a los congresos de la SIP en Cuba, Argentina, Costa Rica
y Chile. Se inicia una colaboracién con la Asociacién de
Psicélogos de Nicaragua. Se ayuda a una estudiante
nicaragiiense que estudia psicologia en Puerto Rico. Se
mantienen relaciones con Asoclaciones de Psicélogos de
Repiiblica Deminicana, Cuba, Panama, Nicaragua, Portugal y
psicélogos de habla hispana en los Estados Unidos. Se asiste a
un congreso en Nicaragua. Se mantienen ademas los lazos con
la APA. En 1984 nos visit6 el Dr. Mark Guinsburg y ofrecié una
orientaciéon sobre legislacién y recursos de la APA para
asoclaciones afiliadas. En 1989, la presidenta de la APPR visita
APA y recientemente se consigue representacion en el Concilio
de Representantes de la APA,

La situacién financiera de Ja APPR mejora y se puede mudar
a las amplias oficinas actuales donde tiene un saldn para ofrecer
actividades de educacién continuada, y posee todas las
faciidades modernas de una oficina: teléfono, maquinilla,
comnputadoras, FAX y fotocopiadora. jQué mucho camino hemos
recorrido desde la “oficina de la APPR” contaba con sélo una
caja de papeles vieJos que se pasaba de baiil en badl y la
secretaria al final de su término pasaba una cuenta de $43.50
por gastos en sellos!
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Durante este periodo se desarrollaron miiltiples actividades,
Quizas una de las mas importantes fue el desarrollo del Boletin
APPR, de una hoja suelta se convirtié en una publicacién con
Editorial, Articulos de Opinién, una seccién sobre
responsabilidad social, resefias de las actividades y congresos,
articulos sobre temas de actualidad, una columna estudiantil,
informes de los Comités y un mensaje del presidente(a) que
informaba sobre las gestiones realizadas y los planes futuros.

Entre las actividades realizadas se encuentran las siguientes:

Taller: La psicologia ante las victimas de
criminalidad, Primer Congreso sobre medicion
psicolégica, Tertulla: La Cuarta pared: Reflexiones
sobre salud mental en Puerto Rico, Conferencia:
Libre determinacion en el proceso plehiscitario,
Apoyo a Mosaico de Nombres (manta
conmemorando a las personas muertas a
consecuencia del SIDA), II Congreso sobre
medicién psicolégica, ler Congreso sobre
Psicologia Industrial, ier Congreso sobre
psicoterapia y el Seminario: Perspectiva histérica
de la psicologia. Ademas, los seminarios:
Personalidad maultiple; Terapia familiar:
Aplicaciones practicas; La Psicologia
Transcultural. La etnopsicologia y su aplicacién
terapéutica. Se desarrollaron ademéas los
siguientes talleres: Inventarios de personalidad
etnopsicolégicos; Transiciones y crisis en el
desarrollo del nifio y el Simposio conmemorativo
de los 100 anos de R;APA: La autoafirmacion y el
desarrollo de la Psicologia en Puerto Rico.

La Tabla 6 nos muestra informacién sobre las convenciones
de la APPR durante el periodo de la Aperiura a la Comunidad.

Al reflexionar sobre nuestra historia, reconocemos que
nuestra organizacién se ha desarrollado mucho en estos cuarenta
anos, Sin embargo, muchas de nuestras preocupaciones
contintian siendo las mismas: la reglamentacién de la profesién,
el mejorar las condiciones de empleo para los psicélogos y
psicélogas en el pais y el asumir una posicién de liderato frente
a los miultiples problemas que aquejan a nuestro pueblo.

Consideramos que en la alborada del préximo milenio
debemos redoblar nuestros esfuerzos para ofrecer a nuestro
pueblo todo nuestro saber. Nuestra organizacién perderia su
sentido si no se proyecta hacia la comunidad.
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Tabla 6
vencion la APPR Durante el Perio odeAr ertura a }

muri 1 -1994

Afio Tema Lugar

1985 Psicologia y Responsabilidad ~— Universidad del
Social: Analisis Critico Turabo, Caguas
y Alternativas '

1986 Psicologia, Educacién y Salud Universidad Catdlica,

Ponce
1987 La Misidn del Psicélogo UPR - Rio Piedras
en la Educacién
1988 EIl Rol del Psicologo en el
Desarrollo Humano

1989 Psicologia y Salud

UPR - Mayagiiez

San Juan
1990 Panel Magistral: El UPR - Ponce
Pensamiento de Ignacio
Martin Baré en la Psicologia
Contemporanea
1991 Tema libre
San Juan
1992 Panel Magistral: Politica Social UPR - Ponce
1993 La Psicologia y las Ciencias UPR - Rio Piedras
Sociales (Dedicado a los 50
Anos de la Facultad de
Clencias Sociales) Invitado
Especial: Rogelio Diaz Guerrero
1994 La Psicologia Frente a los Retos Pichi’s Convention

Hotel Condado Plaza,

Hotel Condado Plaza,

de un Nuevo Milenio

Center, Guayanilla
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MIEMBROS DE LA APPR DURANTE SUS PRIMEROS ANOS

Carlos Albizu-Miranda
Ermida G. Albizu

José G, Aquino

Sebastidn Cabrer
Teobaldo Casancva

Patria Cintrén de Crespo
Esther Clavell de Avila
Jesus Colon Ramirez
Abigail Diaz de Concepcién
Jorge Dieppa

William Ferree

Marion Garcia de Ramirez
Rafael Garcia Palmieri
Carmen Gorbea de Hidalgo
Sarah Gregory de Torres
José Gueits

Lavinia Henry de Crescioni
Carlos Hernandez
Miguelina N. de Hernandez
Laura Leticia Herrans

Ada Elsa Izcoa

Stanley Jacobs

Carmina R. Jiménez

Aida Jové

Charles S. Lowell

Maria M. Maiz de Meléndez

Luz Maldonado

Leo McCandlish

Juan N. Martinez

Angel Mergal
Fredesvinda Miranda
Virginia Miranda
Malvina Monefeldt

Angel Mora

Ana Maria O'Neill

Norma O’Neill de Cooney
David Pérez Jusino
Juan B, Picart

Héctor Puig Arvelo

Ida Rivera Diaz

Carmen Roca de Sheppard
Pablo Roca

Mercedes Rodrigo

Ismael Rodriguez Bou
Angel Saavedra

Virginia Sacarello

Efrain Sanchez Hidalgo
Belén Sandin

Pedro Sifre

Alfredo Silva

Franeisco Umpierre
Gulillermo Velazquez-Flores
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La Asociacion de
Psicologos de Puerto Rico
como organizacion social

Dolores S. Miranda
Universidad de Puerto Rico

A Ilsa Echegaray, mi maestra, mentora, amiga y hermana

Este panel se organiz6 con el proposito de ofrecer una reflexion
sobre la historia de los 40 afios de la Asociacién de Psictlogos
de Puerto Rico. Ha sldo nuestro interés ofrecer un recuento de
nuestra relacién con los eventos y la interpretacién que hemos
realizado con respecto a los mismos. Esta labor tiene sentido
para la comprension del presente y la elaboracién del futuro.
Por tal motivo, este trabajo en particular no puede desprenderse
del que elaboraron las demas companeras del panel, Lo considero
un modesto inicio de lo que, a mi juicio, seria el analisis profundo
que requiere ia historia social de nuestra Asociacién,

Comenzaré partiendo, en parte, de la reflexién que hiciera
sobre el trabajo de analisis de cultura organizacional que nos
hiciera Rosa Rivera (1990) de la Universidad de Puerto Rico hace
unos cuatro afios, cuando yo presidia la Asociacién. En aquel
entonces Rosa Rivera era estudiante del programa Industrial-
Organizacional de esa Institucién. Realiz el trabajo como un
requisito de practica y hoy en dia es colega. El trabajo que realizd
es muy pertinente a nuestro desarrollo como organizacion soclal
y, lamentablemente, no le hemos dado el seguimiento ni la
importancia que a mi juicio amerita. Este trabajo tiene sentido
desde la perspectiva de la cultura organizacional con sus
entendidos sociales formales e informales. Ademas, desde
nuestra nocién de la historia, conlleva una interpretacién tanto
de los eventos y lo dicho, como de las omisiones y lo que “no se
dice”.

! Una versién preliminar de este trabajo fue presentada en el simposio La APPR:
sente durante la XL, Convencion Anual de la APPR en marzo

de 1994,

I




