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Abstract

This article examines some diagnoses of the state of psychology made
fin 1982 by a group of prominent psychologists and some prophesies they
bt ade at that point in time concerning the future of the discipline. Those
irophesies are analyzed in the light of the changes that psychology has
ndergone as the result of profound sociocultural and historic transformations
n the last decades of the twentieth century. It is argued that such
ransformations have lead to discussions and debates about the very nature
E of psychology, its object of study and its methods of mquiry. The author
¥ chares fears about the adverse consequences that the ways in which the
‘ lluded-to discussions and debates are being held may have for the discipline.
. Se also expresses the desire and the hope for acts of meaning by which a

roader understanding of the complexity of human actions may be achieved.

Acepté con benepldcito la invitacién de la Asociacién de
Psicologia de Puerto Rico para participar en el panel Los Futuros de
la Psicologia. Antes de compartir algunas ideas en torno al tema me
parece oportuno reflexionar respecto al titulo bajo el que se nos
convocd. La mitologia, las religiones y las artes, entre otras précticas
socioculturales, documentan la persistente fascinacién humana por
las adivinaciones, las profecias y otros vaticinios de futuro. La
antropologia cultural nos sugiere que este tipo de actividad se observa
en todas las culturas, al tiempo que atestigua que los medios que se
utilizan en ¢l acto de profetizar difieren entre s{ y dan forma particular
al mismo. ; Qué nos mueve a querer conocer el futuro? ;Qué legitima
la adivinacién como prictica social compartida por diversas culturas
y grupos sociales? En esta breve exposicién planteo que el poder se
o - perfila como la gran motivacién y el saber como el medio para
. lograrlo. Pese al ideal racionalista que este enunciado expresa,
| sostengo que los intentos de previsién de futuro han estado, y estaran
i siempre, atravesados por lo que tememos que serd y por lo que
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dese,anllos que sea y que la historia nos hace recordar coustantemep )
los Ifmites de nuestro poder sobre el futuro. De modo que, ju ineq _
algunas reflexiones en torno a las transformaciones de [a Sicor '
€n su devenir histérico, compartiré temores ¥ deseos con Ir)es:;;:i(:g;
04

i

Su presente y su futuro.

El deseo de poder como motivo ceniral en |g bisqueda g

conocimi Axi
nomm;en[o SC resume en la méxima “sgber para prever, pre
ara 7 Axi i (1985
p poder”. Esta mdxima es citada por Mariano Yela (1985

ue val g
?uturo % i(: pena es aquella que, a la vez que predice, influencia e
o én a conducta implica “... poyarse en lo que se sabe del ayer;
cuenta lo que se conoce del presente, prever el mafigng ),z

Procurando que acontezca lo
que de fasto se hg . ]
que ocurra lo nefasto predeciple” {p.12). yapreviioy evitando
boseta IA(Lj diferencia de Ia Casandra de la mitologia griega, quien
b Coe ; on de prever el futuro pero carecia del poder para aiterarlo
nicrmaba con eflo porque el designio de los dioses nuestra
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Jan y, a partir de ese descubrimiento, predecirlos y controlarlos
apra, 1982; Koch, 1992; Markova, 1982.) Este modo de abordar
. fendmenos fue de gran valor en el desarrollo de las ciencias de la
turaleza, particularmente las ciencias fisicas, resultando en
gvaciones tecnolégicas que sacudieron creencias tan profundas
mo nuestra ubicacién en el universo, posibilitaron grandes gestas
conquista y dieron forma a la modernidad (Toulmin, 1990.) Se
pimizaron entonces, como ahora, la explotacion de los recursos

Baturales y humanos del planeta y la creacién de herramientas y

ificios para la dominacién politica y econdmica. Se exaltaron el
nestar material, la supremacia del mds apto y el progreso.

: Al amparo de grandes invenciones tecnolégicas, se configura
1 mundo de la modernidad y la ciencia se convierte en su
sintaesencia. Ante los logros de la nueva visién, y la autoridad y el
oder que comenzaron a emanar de ella, muchas disciplinas adoptaron

 los propésitos y métodos de las ciencias naturales. Para la psicologfa
esto representd la subordinacién de su objeto de estudio (la conciencia)

| método de estudio (el experimento.) La institucionalizacién

-académica de la disciplina y su creciente profesionalizacién se dan el

ontexto de esta visién que resultaba ttil a Jos arreglos econémicos,

- sociales y politicos vigentes. Visto en retrospectiva, el costo fue alto:

la fragmentacién de su objeto de estudio, la exclusion de la mente, la

“restriccién a lo estrictamente observable y el énfasis en las causas
‘mas que en las razones (Koch, 1992; Robinson, 1992.) El

estructuralsimo de Wilhem Wundt y el funcionalismo de William
James no encajaban en el esquema de psicologia cientifica; mucho
menos el psicoandlisis.

La propuesta conductista de John Watson en 1913, sin
embargo, cumplia con todos los requisitos para hacer de la psicologia
una ciencia natural. El operacionalismo en la fisica, el positivismo
en la filosofia y la ideologia dominante en la sociedad que lo engendrd
hicieron del conductismo un modelo de gran fuerza. La posibilidad
de moldear toda conducta por via de mecanismos de aprendizaje daba
un poder practicamente ilimitado a quien conocia y manejaba dichos
mecanismos. Por cuatro décadas el conductismo ejercié gran
influencia en la psicologia académica y aplicada.

Mucho se ha argumentado que éste era el estado de situacion
cuando ocurre la llamada revolucion cognoscitiva, término que es
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En el hoy cldsico texto sobre la historia de la revolu‘ctl'on
. L va
scitiva, Howard Gardner (1987} define la ciencia cog;1 i .
gno“ o contempordneo empiricamente fundamentado po
g o icularmente las que
“4 star preguntas largamente formuladas, particula
" imi sus
tiemen a la naturaleza del conocimiento, sus com;(:}onzntes,este
a8 despli " {p.6.). Segiin Gardner,
espliegue...” (p.
es, su desarrollo y su : G2
fntgzo se caracteriza por: 1) postular un nivel de 3:15’111313 sep?:ad(i
s Ggi del socioldgico o cultura
isi i ico, por un lado, y de
siolégico o neurolégico, ! o
’ flI otro, 2) haber adoptado laidea de la computadlora como mode X
. ntel;der la mente, 3) hacer la decision deliberada de restell
€ ) . .
aortancia a ciertos factores que pudieran ser 1mp0rtgnt<als p.a’raeﬁ
xplicacion del funcionamiento cognoscitivo pero cuya inc lilzgzme
; licar innecesar
desarrollo puede comp
ctual momento de ! o
lzmpresa cognoscitiva, 4) aproximarse a los problemas;l dt.agiiel euS e
idisciplinari dtica y de inter
X ) . . Lo : : inaria, y 5) una agenda temd
conductismo no fue un paradigma en el sentido kuhniano del t€rming erspectlval mllltldltSClpl pmpiayde e logta. Con esta agonds
era ; ¢
ne hasta el presente e Tn peieonagn
ienci iti entre las que se incluy
s ciencias cognitivas, inc icologfa,
E:=,netraron con fuerza nuestro quehacer académico y p‘rofesmlll)?ilemn
- mente fue legitimada nuevamente como objeto de estlufho yse ;enzé "
| j Srini tivo co
. . e . o i : - los que el término cogni _
conductista y psicoanalitico nj han desaparecido ni se han reducidg ‘espacios de traba}Jol en r é]ualiﬁcar o aeon do prfodoamonte
en relacién inversa a ia produccién cognoscitivista. No obstante utilizarse como adjetivo para

i i6 ; i ividad en nuestra disciplina. o
e due hay discusié con opecto @ 4 naturaleza del cambio cualquleé?:ll‘;ontexto de las trasformaciones histéricoculturales las

*
[9) (§) cO Q re. 1 m I IaS cmandaas
g
1 )‘

acuftado para representar un cambio radical que se iniciaen la seguny
mitad de la década de 1950 y se consolida a mediados de Ia dée
de 1960. El término cobra su sentido en el contexto del an4Jjs
Thomas Kuhn sobre l1a estructura de las revoluciones cientificag vl
idea de que el conocimiento avanza mediante rupturas con Visiong}
de mundo previas que prescriben los probilemas, las categorfas |8
andlisis, los métodos de estudio y 1as conclusiones posibles (Ky iy
1962.) Aunque no podemos detenernos a elaborar sobre ello, proce 48
establecer que Kuhn ofrece #nag entre varias interpretaciones sob
los cambios en paradigma y que se ha debatido Yy cuestionado |4
aplicabilidad de su interpretacién en la psicologia (Rodrf guez Aroch

legan por separado a la misma conclusién que Leahy. Lo mismg :
hacen Friman, Allen, Kerwin & Lazerele, (1993), quienes luego de

que los cambios se dan, nuc¢vamente, en el marco de transformaciones
epistemoldgicas en la filosoffa de la ciencia e importantes desarrollos
socioeconémicos ¥ geopoliticos que eventualmente darian forma a
lo que hoy conocemos como globalizacién (Featherstone, 1995) ¥
estdn vinculados a las nuevas tecnologias.

En términos muy resumidos podemos decir que el
cognoscitivismo ermerge como una respuesta contestataria al -
conductismo, que insistia en limitar el domino de Ja psicologia a la ‘
conducta observable y establecer leyes universales que permitieran -
la prediccién y el control de la misma. El cognoscitivismo, por su
parte, buscaba sustituir la idea de un 0rganismo reactivo a los estimulos
del ambiente por la de un 0rganismo activo ¢on la capacidad de iniciar
la acci6n y dirigiria mediante complejos sistemas de procesamiento
de informacién no sujetos a la observacién directa, Las estructuras y
procesos mentales sustituyen a la conducta como categoria de anilisis.
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(110 %oca.l ¥ lo particular (Bruner, 1985). Presagiaba una reconceptuac; -.:
€l syjeto como producto de las nuevas tecnologias y vaticing (;0 '
cambios fundamentales, ] primero habria de ser un cambio de 10

i jscontinuidades y continuidades. Mds atin, permitird ver que las
L nsformaciones al interior de la disciplina no dependen de la
icologfa misma sino de las dindmicas histéricoculturales de las
sociedades que albergan su quehacer (Bruner, 1985.) Es un hecho
Fue las nuevas tecnologias estén alternado de manera fundamental
Fuestras concepeiones del tiempo, el espacio, la identidad y el ser.
ETambién es un hecho que, a partir de estas alternaciones emergen
§reas nuevas, como la ciberpsicologfa, a cuyos planteamientos y retos
10 podemos permanecer ajenos porque, en alguna medida, encarnan,
] espititu de nuestra época (Gordo Lépez & Parker, 1999; Jones,
998; Turkle, 1997).
' La atencidn a estos planteamientos y el enfrentamiento a los
etos y a [as tensiones que generan estas nuevas formas de entender
arealidad y actuar sobre ellas tendrd un impacto en el porvenir de la
q‘-’rpsicologfa, que tendrd que ser como su pasado y su presente, plural.
Bl pluralismo y la diversidad en las explicaciones psicoldgicas habra
~de prevalecer porque lo impone nuestra condicién de hacedores y
-hacedoras de significados, de interpretes de lo observado y de lo
imaginado. Esto tiene serias implicaciones con respecto a lo que
podamos hacer para influir el futuro de la disciplina, sin negar que
hay aspectos fundamentales sobre los que nuestra esfera de influencia
es limitada.

Debemos movernos a reconocer que, aungue a veces nos
limitemos a escuchar el discurso con el que més cémodos nos sentimos
y justifiquemos de mil formas nuestra resistencia a exponernos y tratar
de entender otras posiciones, la psicologia del presente es una
- amalgama en la que coexisten diversas posturas epistemolégicas,
aproximaciones conceptuales y métodos de estudio. Pese a que,
acorde con los desarrollos en la filosoffa de la ciencia, decimos
entender que no hay certeza absoluta de que todo depende del marco
de referencia para el abordaje y la interpretacion, en la préctica
oponemos nuestras posturas a las de otros colegas, sea en la academia
o en la prictica, “con violencia polémica o con la soberbia de la
ignorancia” (Richelle, 1985.) Esta prdctica nos ha llevado a focalizar
en las diferencias sin reconocer puntos de convergencia y ha limitado
la posibilidad de enriquecer nuestro quehacer con la diversidad.

Ante la situacién descrita sélo resta expresar temores y deseos.
Mi temor principal es el desinterés en entender a la otra parte, la

Aunque el relato u
ordenada d que antecede

r € transformaciones
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actitud de arrogancia que nos hace pensar que el otro es menos capai
porque no nos entiende, sin detenernos a pensar que tampoco |o}
entendemos. Resistimos el cuestionamiento y encontramos m ’
justificaciones (todas racionalmente articuladas) para la falta
dialogo y discusién. Entre las justificaciones més frecuente aludim
a la evitacion del conflicto. Aunque al hacerlo nos referimos g
conflicto con otros, debemos reconocer que la discusién nos obliga
la confrontaci6n con las ideas propias. Sin duda, es mds cémoda y
segura la discusidn cuando todos estamos de acuerdo, cuando no hay
que precisar y negociar significados. Para quienes hemos optado por
la docencia como quehacer principal la situacién se complica porque
no podemos evitar ser mediadores en el proceso de enculturacion de
nuestros y nuestras estudiantes; de crear el contexto en que el
elaboraremos los significados. Se trata de una responsabilidad
inconmensurable.

En lo personal he optado por una aproximacidn
histéricocultural para abordar los problemas de la disciplina. Desde
esta perspectiva, la tensién y el conflicto son, mds que problemas,
condiciones necesarias para el surgimiento de nuevas formas de
entendimiento. En este sentido, ¢l temor expresado se da a la par que
una valoracion del choque de ideas y del deseo de que encontremos
formas de escuchar y diferir con respeto, de explicitar entendidos,
negociar significados y unirnos, cuando ello sea posible, en causas
comunes. Podemos mirar hacia las acciones de la sociedad civil en
la lucha por la paz en Vieques como testimonio de que se tratade un
deseo con posibilidades de cumplirse.
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Abstract

Loss and death accompany us in every stage of our lives. Although
P they are normal and commeon experiences, they usually leave us confused,
isturbed, and with feelings and emotions that are difficult for us to
nderstand. This paper presents different aspects and concepts related to
‘Joss, death, mourning, and bereavement. It describes and discuss the
rincipal models concerning to death, mourning and the “grief-work”
hypothesis, and the main theorists’ views about™*normal” and”*“pathological”
bereavement. Social aspects related to death and mourning are also
discussed. Finally, some guides to clinical treatment for the bereaved patient
are outlined.

ponencia presentada en e] Panel Magi
: ! agistra
08 Futuros de g Psicologiadurante 1a Convencién Anufl dell

A C 1 y 3

A través de la historia, los seres humanos hemos estado
preocupados' con la muerte y todos los aspectos que rodean a la
misma. La muerte, y el proceso que €sta conlleva, ha estado envuelta
de misterios para quienes no pueden o no quieren comprenderla. La
filosofia, la ciencia y la religién se utilizan constantemente en nuestro
intento de comprender y controlar la muerte (Rando, 1984).

Sin embargo, la preocupacién va mdés alld que en torno a la
persona perdida y lo que serd de ésta; nos cuestionamos cOmo
podremos sobrevivir y qué sucederd con nosotros a partir de la
ausencia de la persona amada. Experimentamos sensaciones,
emociones y pensamientos que no sabemos explicar. Nos
preguntamos si lograremos sobrellevar el momento y si podremos
continuar nuestro curso. Muchos pueden superar la crisis, pero otros
quedan atrapados en el proceso.
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