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Abstract

Both the general public and the psychological profession share many
B fallacies and misconceptions about parapsychology. In this paper, written
b for Puerto Rican psychologists, the authors discuss five fallacies about
ﬁ-parapsychology. These are: (1) There are no scientific or rigorous studies in
parapsychology; (2) parapsychologists are individuals with psychic abilities;
(3) occultism and spiritism are an integral part of parapsychology; (4) there
are valid and reliable techniques for the development of psychic abilities;
(5) parapsychology has little or no relevance for the psychologist. Although
the authors recognize the problems of parapsychology, they argue that this
field can be useful to open the minds of psychologists to the complexities
of the scientific endeavor and of human experience.
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g La parapsicologia es un tema de gran interés para el piblico
" en general. La venta de libros y la atencién prestada a programas de
- televisién sobre temas como telepatia, premoniciones y fantasmas es
E cvidencia de esto. Sin embargo, la parapsicologia es malentendida por
muchos. La mayoria de las personas no parecen saber qué es este campo,
qué fenémenos se estudian, y cudles metodologias son las apropiadas
para estudiar los fenémenos parapsicoldgicos. Asimismo, hay muchas
ideas equivocas sobre lo que hacen los profesionales que trabajan en
este campo o lo que se ha aprendido a través de los afios.

*Para correspondencia sobre este articulo pueden comunicarse con Carlos
§. Alvarado, Ph.D., Parapsychology Foundation, Inc., 228 East 71st Street,
New York, N.Y. 10021 o a través de correo electrénico:
alvarado @parapsychology.org
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Esta confusién no se limita al
estos malentendidos o errores sobre la
por profesionales de la psicologia en
Los autores de este articulo, ambo

el tema (Broughton, 1991; Irwin, 1999), uno Fle los principales

obse nos estudiados es la percepcidn extrasensorial (PES). Esto se
en'émea la adquisicién de conocimientos sin el uso de canales
?fle;iiales reconocidos. Nos referimos a suefios, intuic.iones y
f;lcsinaciones veridicas que corresponden c?n los pensa.m'le.n,tosd(;
mociones que tiene otra persona (telepatia), la adqulsl'céontes
aformacion sobre eventos fisicos, tales c.orr‘10 acv::lf (:n :
clarividencia), y la perceplcién de acontecmuentoi C:Jd:rrge
‘-.(precognicién). La psicoquinesia, llaqlada popularmentede f};Sico g
amente sobre la materia, incluye acciones sobre (?] mun 0d oo sin
1 uso del sistema neuromuscular. Esto incluye I.nov1mlentos f:(} j
acciones sobre sistemas orgénicgs‘y swtemas'm,ecamcos Z
electrénicos. Estos fendmenos, en la opinion de parapsmologf)s cotmn
-_5ele](; Rhine (1947), sugieren una similitud con los smterr'las
‘p.ercn.aptuales y neuromusculares del sez: humang. Esto ea:;,t ;:h;r:s;
.;postul(’) que, al igual que nuestros 'senudos y smtema_m or nos
permiten interactuar con nuestro amblente,' la PES y la psicog

'hacen algo similar de forma adn descon0c1.da. ) .
' Dentro del campo también se estudian otrt:)s' fenomeno’s(i tales
como la experiencia fuera del cuerpo, apariciones veri .1c21121,~

i6n Civien: movimientos de objetos alrededor de alguna persona en part.1cu

e In Fundacién waoﬁ Itergeists), comunicaciones de aparentes personas f.allemdas a

e Poorss it ueacidn Continuada_ o és dge mediums, y curaciones, enire otros. Como discut1relp0§ més
ooy Mo sobre l psicologia trc:?i‘t:‘lante estos fenémenos son estudiados de manera muy similar a
201110 se ,estudian fendémenos tradionalffs en 15.1 psi'clologia. !E'l.sto ets,lz:
usan diversas técnicas y métodos de mveshgaaqn empirica, at ’
como el método experimental o encuestas y estudios de caso, entr
otros.

publico en general. Muchos
Parapsicologfa son compartidg
Puerto Rico (y de otros paises)§
s con doctorados en psicologia,

§ I4zones no nos sorprende qu
ocimientos sobre el temg !,

utor (CSA) ha tratado de diseming;
informacién sobre la parapsicolo

gfa en Puerto Rico a través de: (1)
un curso de introduccion a la parapsicologia a estudiantes graduvadog
en la Universidad Carlos Albizy dictado

seminario con crédito de educacién conti

muchos colegas tengan pocos con
Recientemente e] primer a

, el segundd;jg'
ursos privados introductorios de't

parapsicologia durante los afios
Educativa y en el 1995 ofrecig un
en la Asociacion de Psicologos

anomalistica y su relacién con lo

i

&

escribio Ia introduccién y las secciones 1 y 4, mientra
autor escribié la conclusién ¥ las secciones 2, 3 y4
este articulo es discutir algunas falacias o malentendidos que, en

nuestra experiencia, los profesionales de la psicologia en Puerto Rico
muchas veces parecen endosar,

$ que el segundo,;
El propésito de ;

También es importante resaltar que la parapsicologia moderna
s$e caracteriza por diversos acercamientos conceptualf’:s.. Algctlmcl)s
estudios le dan énfasis a las caracter‘l’sticas fenor_nenologlcgs i 2
materia bajo estudio sin hacer hincapm% en su realidad Ob‘]et};{a' t0
estudios cldsicos de 1a Dra. Louisa E. Rh.lne (1981) gobre los di ecrlen f;s
aspectos de los casos de PES son clésw-os en la literatura mo ern.r.
- En éstos se intenta estudiar la experiencia de lat.; personas sin asur;u
la naturaleza del fen6meno. Esto es caracterf.stwo c}e 11.1uchas de ?s
encuestas modernas. Lo que hace a la parapsicologia diferente dti Esl
- psicologia es que algunas personas han argumentado que lo

Antes de proseguir es necesario discutir brevemente qué se
entiende por parapsicologia. En pocas palabras, la parapsicologia es
el estudio cientifico de los llamados fenémenos psiquicos. Como
hemos discutido en otras publicaciones (Alvarado, 1999; Alvarado
& Zingrone, 1998), y como puede verse en libros de introduccién:
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es alas un‘ odos y técnicas de invest‘igacién usados.ep los estu&l(;scci:zggss (y
PES, mic 2l muchos otros) son los mismos que se utilizan en o a d..
’ Otros investigadores hacen encue‘stas y (?tros reall‘zali gSFu 108
etodol6gicas) no pueden expl; cuestionarios en los cuales se eSt-Udltalll :iﬁﬁgeslspss lzgaféffﬁei
Estas personas creen que hay una fo N relacién coninformes de ?XP enenglasDi:: ee sta m aner,a, algunos
e implica la existencia de principios % 37 Xp?nenClaS hf uera d;:or;gzrll)a 'relaciéﬂ de los fenémenos
conaeidos por la psicologa perce - veSt;(g:glcti’)(;riizs :cl)]nec);llj)acidades disociativas (Richards, 19,9_1),
_ Opléflsidad a la fantasia (Rao, 1992), susceptibilidad h1£nﬁgsg
o de otros fenémenos, taley ekala, Kumar & Cummings, iggg);;)raéfosriﬁferp Zl;lst(())rase ha
poltergeists se asume que el fraug§ ingrone, Alvarado & D.alttci)n,l ex- eriéncial; fuera del cuerpo
y errores de observacion lo explican todo (Nickell & Fischer, 1983)§Ilsspecializado en el estudio de las ) Emer autor ha investigado el
En casos como las experiencias fuera del cuerpo, se ha argumentadg pontér{eas.’ E.n estudios recientes e [; stas experiencias (Alsarado,
que €stas pueden ser explicadas como alucinaciones creadas por | perfil psicoldgico de las personas con terfsticas de la experiencia
mente humana (Irwin, 1985), ;| ngrone & Dalton, 1998-1999) y las tcfa:;::ca de la muerte (Alvarado,
Como puede apreciarse, la parapsicologia es un campy relaciGna si la persona cree a8 picoldgicas y andlisis estadfsticos
complejo, con muchos acercamientos ¥ perspectivas que complican§ 001). ES'PS estudios usan escalas psi ochga s fireas de la psiquiatria y
su entendimiento. Los comentarios que siguen a continuacigg] que no diﬁeren’de [0 que se ha.ce.clan H'tudas estas publicaciones son
representan una discusién bdsica de varios aspectos que necesitaﬂ de la psicologia. l?e forma similar, fo o oo s B com informon
ser aclarados para un mejor entendimiento de esta disciplina. 3 examinadas por revisores de. la misma forma q
de estudios en otras disciplinas.
Los estudios mencionados, y tantos otros, se Hevan a cabo
para poner a prueba hipdtesis especffica§, algo bgswo en el plyroceg?r
cientifico. Es posible falsear estas hip6tesis. Por GJGIEPIIO’ Eﬂ %tzsstils] é‘;
que la persona no est4 familiarizad  de Alexander y Broughton (2001) dse IEJEEO ;p;ﬁagosat;fio serfan
con la literatura parapsicolgica. Al igual que la psicologia, 1 - que puntuactones s;gn.1f1cat1vas © ia el funcionamiento del
parapsicologfa utiliza métodos y t€cnicas cientificas. Los estudios d - mejores en la condicion que favorect Itados llevaron a los
laboratorio son los més frecuentes, Ia mayor parte de estos estudio - hemisferio cerebral deref:h’o. -LOCS: o uede verse en la revisién
e caracterizan por disefios experimentales complejos y el uso de - investigadores a rechazar 1ah1potea;1s.d. omo perimentales do PES, las
andlisis estadisticos. Una bisqueda de Psych Info, la base de datos  clésica de Palmer (1978.) SObr? estudios cxgas de manera empirica.
“on-line” de la American Psychological Association, muestra conclusiones en parapsicologfa s o a}p]o yf.t ratura muestra que los
experimentos de PES en relacién con variables tales como el Se considera que hay una relacion fs-l y 1le hipétesis. Pero si la
funcionamiento de los hemisferios cerebrales (Alexander & resultados son consistentes en con trnszradinitg que este es el caso
Broughton, 2001), suefios (Dalton, Steinkamp & Sherwood, 1999), literatura no es conm‘ste’nte,. claramente
geomagnetismo (Persinger & Krippner, 1989), actividad eléctrica del y se abandonan las hipdtesis. ial topico de la replicacién
cerebro (Rao & Feola, 1979), creatividad (Roe, McKenzie & Sin entrar en detalle al.contro’versla upe admitir dos cosas.
Anowarun, 2001), y defensas perceptuales (Watt & Morris, 1995). A en algunas dreas de la para pSlCOIOgII& :);sqre licacion y si ésta se
pesar de que la PES es un tema que algunos encuentran extrafio, los Existen diferencias de opinién entre lo qu P

fenémenos estudiados requieren explicaciones diferent

los resultados de los estudios,
de comunicacién humana qu
mecanismos diferentes a los

como fenémenos religiosos ¥y €asos

ERROR 1: La parapsicologia no cuenta con
estudios cientificos ni rigurosos.

Esta aseveracién muestra
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ha alcanzado en los experimentos de PES y de psicoquinesia, ;i.;
oOtra parte, hay otras dreas menos controversiales en las cualeg ',H!
replicacion es mas consistente (Alvarado, 2000b). Para los propésitg¥
de nuestra discusién lo que queremos enfatizar es que la replicacigfy
es algo sumamente importante en la parapsicologfq
independientemente de evalvaciones especificas del éxito en replicy
algunos resultados (Shapin & Coly, 1985),
Siempre hay personas que no siguen el método cientifico, L3
literatura popular est4 repleta de ideas exageradas (y hasi)
extravagantes) en las cvales hay innumerables violaciones de un bug}
proceder cientifico. Algunos de estos libros, sobre temas tales comg
regresiones a otras vidas pasadas (Weiss, 1988) o experiencigg
cercanas a la muerte (Morse, con Pe , 1990), presentan conclusion'
que no estin justificadas por la metodologfa utilizada o por log§
resultados encontrados. Pero seria un error garrafal evaluar el campi®

ia, cuenta con pocos investigadores y
0N pocos recursos institucionales y econémicos,

Ciertamente, hay que reconocer que hay problemas

metodolégicos en muchas de las investigaciones parapsicoldgicas:

Pero hasta cierto punto esto es inevitable. No existe un drea de

' investigacién cientifica que esté exenta de problemas de este tipo.
‘ Las investigaciones no pueden ser perfectas porque los métodos y
| las técnicas a veces son problemiticos, imperfectos, incompletos o
' hay errores humanos. Pero lo que debemos notar es que no hay.
| evidencia de que los estudios en parapsicologfa sean peores que los

104

ndios en otras dreas de la ciencia, o en especifico, de la psi_cqlogia.
'tuhecho Sheldrake (1998) ha encontrado que los parapsicélogos
(] El

£ -can la técnica de control de “double-blind” més frecuentemente que
AR

¢ investigadores en otras dreas cientificas. . )

' Lo que deseamos resaltar es qu/e un nut_rldo nimero de
wvestigadores que trabajan en .esta drea de'dlcan .esfuerios
ﬁcomiables para que lo que se publique en las rev1s:[as o libros s}o re
te tema esté a la par con lo que usualmente se pub'hca en otras dreas
adicionales de la psicologia. Como un mero ejempllor podc:,jm?s
frecer €l uso del meta-andlisis, el cual c9n51ste en revisiones t;l a
fiteratura de forma cuantitativa para resumir los .resultados d(? I:)l;]c as
Ténvestigaciones y para combinar y contras,‘.aF diferentes varia fl:S CI;
os estudios examinados. Esto incluye mediciones tales como vad(?re
de probabilidad y medidas de magnitud de los fafectos de lf)s ejstu ios.
;Sabemos que el meta-andlisis es una he.rrarrtle'nta cuantitativa muy
utilizada en la revisién de variables ps1c910glcas. De esta m1sn;a
manera, 1os investigadores que trabajan en el campo de la

| parapsicologfa s¢ han ido moviendo en esta misma linea, aportando

resultados meta-analiticos, algunos de los cuales se han qulicado en
el Psychological Bulletin, la cual es una revista de mta.chable
reputacion publicada porla APA ( Bem & Honort.o’n, 1994; Milton &
Wiseman, 1999; Storm & Ertel, 2001; véase también a Hyman, 1994,
Martinez-Taboas, 2000).

ERROR 2: Tipicamente el parapsicélogo es una persona
' con facultades psiquicas.

Este error es uno muy generalizado y tiende a crear una

. ofuscacién innecesaria entre personas intere.safdas por la
parapsicologia. El mismo implicaria que el parapsmologo s uga
~ persona con facultades psiquicas, el cual se l}a dedtcadcz 0 .deSta(]:;l 0
- en la produccién de una diversidad de fenémenos psiquicos. Este

error se fortalece de ciertas personas que se presentan en radio,
televisién y en la prensa como practicant.es' y prodlfctlores Fle
fenémenos tales como telepatia, prelcogn.wlon,’ cl‘?r1v~1denc1’a,
psicoquinesia y otros a su haber. Un anuncio tipico serfa: “Dofia Marfa,

parapsicéloga; se lee el tarot y se le predice su futuro™. Otra .varlazui
es cuando un individuo, muchas veces una persona que viene de
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extranjero, oftece presentaciones en tv o en grandes auditorios pag}
realizar diversos espectdculos psiquicos, desde “sanacion psiquicg

como predecir la vida amorosa del espectador. Estos personajed
usualmente venden o realzan su credibilidad alegando que sop

El lector de este articulo debe tener bien claro que todo esty

parapsicélogo. Comencemos por unas definiciones y algunos datog}
basicos. Un parapsicélogo es una persona (usualmente un individud
con un titulo académico) que se interesa en indagar, ;
investigar la pretendida existencia de unos fenémenos andmalos que?
en principio parecen entrever la realidad de unas potencialidades 0";
capacidades en los seres humanos no reconocidas atin por la cienciy
oficial. En la inmensa mayoria de los casos, los parapsicélogos NO-
son psiquicos ni videntes; SON individuos con diversos titulos
académicos (bidlogos, antropélogos, filésofos, fisicos, psicologos,

capacidades psiquicas. Més atin, en las dltimas dos décadas diversag
universidades han permitido realizar disertaciones doctorales en temas
parapsicolégicos, entre ellas las de Amsterdam, Edinburgo y Freiburg,
Estas disertaciones doctorales NO se basan en leer el aura, aprender
a predecir el futuro o en desarrollar telepatia. En vez se basan en
tratar de entender a nivel cientifico la naturaleza de estos supuestos
fendmenos, cémo utilizar diversas metodologias cientificas para
detectar la posibilidad de algiin efecto psiquico y en desarrollar el
sentido critico al momento de estudiar o enfrentarse a un pretendido
fenémeno paranormal, En otras palabras, el parapsicélogo trata de
realizar una tarea similar a la de un psicologo académico-investigativo:
ser diestro en diversas metodologias para estudiar algtin fenémeno o
constructo psicolégico, tal como lo serfa la inteli gencia, la excitacién .
sexual o alguna psicopatologfa.

Para que apreciemos con un poco de mids detalle este
argumento, tomemos como un punto ilustrativo algunas de las
personas que han servido como presidentes de [a Society for Psychical
Research (SPR) (ubicada en Inglaterra), la cual es una de las
organizaciones mas reconocidas Y prestigiosas que agrupa el interds
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“lecturas del aura”, “descifrar vidas anteriores” y hasta actos puerileg

“parapsic6logos”. : |

¥

es una falsedad y una tergiversacion mayiscula de lo que es i

auscultar ¢f

psiquiatras, etc.) que se han dedicado a escudrifiar y estudiar de manerq
sistemdtica y cientifica la pretendida existencia de diversas i

los parapsicdlogos. Como veremos, 193 President.es de' la SPR no
n astrélogos ni quiromdnticos ni ocultistas. Han sido f:lgntlflcos 0
adémicos de primer orden. Entre ellos se destaf:an: .W‘llham James
(el padre de la psicologifa en Norte Améric?).; Sir Wllham Crookes
escubridor del talio); Sir Oliver Lodge _(f:su:o eminente), (;harles
ichet (Premio Nobel en medicina); Henri Ber.gs_on (famoso fllést?fo
premio Nobel en literatura); Lord John Wllharp Strutt Rayleigh
(pre;nio Nobel en fisica y descubridor del argén); William McDougall

(eminente psic6logo de Harvard), Camilie Flammarion (eminente

astrénomo francés); C. D. Broad (eminente fildsofo britanico); D. J.

West (eminente criminalista y psiquiatra britdnico), y asi por el estilo.
Como bien o resumié Koestler (1972) hace unos afios atrds:

Este es un buen momento para decir algunas palabras 801.3{‘8
la Sociedad de Estudios Psiquicos...Su caré.ctc’ar, como tamp%en
su reputacién académica y social, puede quizds ser transmitida
de la manera mds simple siguiendo la lista de sus Pasados
presidentes, todos los cnales mantuvieron un.a parte actllva enla
investigacion de la percepcién extra-ser.lsorlal; estos u?clu).ren
tres premios Nobel, diez fellows de la Sociedad Real' de C%en(:las,
un Primer Ministro, y una galaxia de profesores...Si 1/mo {ncluxe
los vice-presidentes y oficiales, la lista se tornaria aln mds
formidable (por ejemplo, Sir J. J. Thomson, descubridor del

electrén) (pp.31-32 y 34),

En Puerto Rico hemos visto como esta falacia se ha
generalizado y enraizado entre profesionales y el publico en general.
Sin embargo, la misma no pasa de ser una burda y desafortunac?a
tergiversacion de lo que es un parapsicélogo. Creemos que esta falacia
tom6 mucha fuerza en Puerto Rico cuando una persona llar.nada C’arlos
Busquets, pretendiendo tener un “doctorado” en par’apswologlz?, s
lanzé de lleno al mundo del espectdculo y acapard la tv, radio y
farandula. Recordamos sus hazafias psiquicas “leyendo” con .la mente
el seguro social de la gente y haciendo predicciones por doguler sobre
politica y hasta deportes. En nuestro pueblo se enraizé la idea de que
el parapsicélogo es un psiquico. Lamentablemen‘te, tenfamos serias
dudas sobre el pretendido “doctorado” en p'arapsmolog?a de C.arlos
Busquets y ai final de sus dias, en una entrevistaen la rev1st.a Emfgma,
confesé sus trucos y su capacidad de crear un sensacionalismo
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engafioso (Rimax, 1986).2

Podemos entonces e
parapsicélogo es un psiquico ¢
asunto. Al igual que el psicél
delirio persecutorio para es

It mana. El cuestionamiento exegético rigoroso de la Biblia (Dungan,
' b 09) y el surgimiento de una visién evolucionaria de la raza humana
iNumbers, 1992) gestaron todo un cambio paradigmitico de lo que
i "c;onstitutivo del ser humano. En ese momento critico, en donde 1a
B }iosidad cientifica invadfa todo lugar recéndito del saber, es que
'fge la parapsicologia. Esto nos lleva al segundo punto.
En segundo lugar, estd el argumento epistemol 6gico. Mientras
¢ el ocultismo y el esoterismo se basan primordialmente en dogmas
: principios que trascienden el saber cientifico (Thomas, 1971), la
parapsicologia, desde sus propios comienzos, se ha caracterizado por
n enfoque epistemoldgico mucho més cercano al quehacer cientifico.
ERROR 3: EI €soterismo, ocultismo ¥ el espiritismo son g el p{eil.r apsicélogo ?E.?F;Cial que 10; constructos o fgn}é Menos
parte integral de [a parapsicologia Jo.estu io tenga}n posibi 1 .ad de corroborarse con'me'to ologias o
’ con instrumentacién cientifica (cuantitativa o cualitativa). Esto lo
vemos, por ejemplo, claramente esbozado en las metas y propositos
b de 1a SPR: “El propésito de la Sociedad es examinar sin prejuicio o
prcsuposicién [a los fenémenos en cuestién]...con el mismo espfritu
de investigacion exacta y desapasionada que le ha permitido a la
Ciencia resolver tantos problemas....” (Objects of the Society, 1882,

p-4).

njuiciar y tildar la idea de que ¢ J
OMO una tergiversacién maytsula alt
0go clinico no tiene que presentar

tudiar Ia esquizofrenia, tampoco

histérico, Mientras que

Iar . . L] i
ga y milenaria tradic Tomando este argumento al presente, si uno consulta los

rticulos, textos y revistas principales parapsicoldgicas, lo que
ncontrard son revisiones meta-analiticas (Bem & Honorton, 1994;
: Milton & Wiseman, 1999), estudios rigurosos cuantitativos y
g cualitativos (Gissurarson, [997; Schmeidler, 1994; Stokes, 1997), el
 uso de instrumentacién cientifica (Broughton, 1993; Stevens, 2000)
* ¢ intentos sisteméticos por esbozar teorias o hipétesis enraizadas en
- constructos que puedan ser corroborados cientificamente (Stanford,
- 1990).
Este énfasis y quehacer cientifico fue lo que impulsé a que
ciertos cientificos, como la antropdloga Margaret Mead, en el 1969
fueran exitosos en plantear la necesidad de que la American
Association for the Advancement of Science (AAAS) acogiera a la
Parapsychological Association (PA) en su seno (McClenon, 1984).
Por lo tanto, no debe caber dudas de que los parapsicélogos han
realizado esfuerzos encomiables para indagar y escudrifiar una serie
de fenémenos parapsicolégicos, utilizando como base epistémica a
la ciencia y su pluralidad de metodologias.
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ol agnosticismo. Definitivamente es falsa la creencia de que la
psicologia le ha dado un espaldarazo al espiritismo o de que ambas
f ciplinas son paralelas. A niveles metodoldgicos, epistémicos e
HeolGgicos son disciplinas encontradas o hasta opuestas en muchos

Claro estd, han habido y ain hay parapsicélogos que han
Bibozado la opinién de que algunos fenémenos psiquicos muestran
faexistencia de un componente espiritual en el ser humano. Autores
¥omo Myers (1903), Hyslop (1901), Lodge (1920} y Rhine (1947)

atre otros) han defendido dicha postura. Un ejemplo fehaciente es
6] del Dr. lan Stevenson (1997) quien ha planteado que la
;eencarnacién es una explicacién plausible en algunos casos
investigados por €l y su equipo de trabajo. Sin embargo, ain en la
abor de Stevenson, vemos claramente una mentalidad cientifica. Los
aflazgos son presentados de manera meticulosa y las extrapolaciones
eoricas se realizan de manera tentativa y siempre bajo la
onsideracion de otras hipdtesis alternas. Esta actitud cuidadosa y
estrictiva, es casi la antitesis de lo que uno encuentra en la literatura
spiritista. Aqui es tipico encontrar autores que entran en una actitud
esenfrenada en donde comienzan a convertir datos sugestivos en
datos indubitables y en donde conjeturas e ideas tentativas, son
.transformadas en leyes cuya certeza pocas veces se cuestiona
(Barnanell, 1959; McKenzie, 1916). Sin embargo, si queremos ser
justos con la historia, si tenemos que reconocer que han habido
“espiritistas que reconocieron la importancia de la investigacidn
empirica y que aportaron ciertas ideas interesantes que fueron
retomadas por los parapsicélogos e investigadores psiquicos
(Flammarion, 1900; Thomas, 1922). Sin embargo, debe hacerse
énfasis en que esas son las excepciones y no la regla.

Por lo tanto, el espiritista y el parapsicélogo, aunque pueden
coincidir en tener la misma curiosidad sobre los fenémenos psiquicos,
han creado dos vertientes muy diferentes sobre cémo estudiar los
mismos y las conclusiones que se desprenden de dichos estudios.
Mientras que el primero ha hecho todo un montaje dogmadtico y cuasi-
religioso de unos supuestos fenémenos anémalos, el dltino aiin estd
en pleno proceso de conocer la naturaleza de los fendmenos psiquicos
¥y reconoce que pocas cosas (si alguna) han podido establecerse con
seguridad en este campo.

puede asegurar e ilustrar que tenemos v
Todo este “saber” eg precisame

as alld. De hecho, muchos parapsicélogos han

esbozado enf; i
0ques o creencias que apuntan al materialismo, al ateismo

1
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1 Mental Silva se volvié muy popular du_rante la década‘ de los
0 o una técnica de desarrollo de diferentes habl’hfiades
o Cf)mas incluyendo fenémenos como diagnésticos médicos a
OSFIUE , entablemente, estudios sisteméticos Ilevados a cabo
- 2mrueba este sistema no encontraron evidencia de la
B e del fenbmeno (Brier, Schmeidler & Savits, 1975).
teIlC;fl r su parte, Mishlove (1983) analizé las pretencm.un.es de la
i cign Trascer’ldental para el desarrollo dfe a habilidad de
g dlta}’n del cuerpo humano. Su evaluacidn critica hace claro que
:;chll?lbo buena evidencia de este fenémeno. Encontré que algun;lz
Brsonas desarroliaron la habilidad de dar saltos sentadas con s
ey ruzadas, pero nada de levitacién. Nuevamente tenemos otro
erna1S Ccn el CU&;I las aseveraciones entusiastas de ciertos grupos no
o das cuando se realizan observaciones criticas y rigurosas.
! apo31(3:11::1&1 Mishtove (1983) parte del andamiaje de dichas cr‘een(:las
e basa en estados fenomenolégicos muy subjetivos. Dice M1shlove;
; 0s programas populares que alegan que entrenan ia PES...Ia ye(;e
usan medidas...que no pueden verificarse y que no ”son suficientes
o a determinar si la PES...estd siendo cultivada” (p.39). Estas
ﬁlaerdidas a VECES SOMN c0Sas como ver ‘espfriFus. .]E*istos fenérg:n(;s; Sa;
pesar de ser interesantes y de merecer mves.ngacwn, no son elr)sona
buenas medidas de PES. Es posible, por ejemplo, que urlla Ii)naci(’)n
diga que “ve” un espiritu y que esto no pase de ser unla a uc cien
sin elementos parapsicolégicos. En resumen, la' evaduacmil de
- efectividad de estos adiestramientos necesita medldas Ide evabt_letivas
vilidas y confiables. No adelantamos nada usando medidas subj

interpretacién es ambigua. o _
o Errll)un intento de adiestrar la PES, Ryzl (1966) us6 la hipnosis.

ERROR 4: Existen técnicas validas y confiables para ]
desarrollar capacidades psiquicas. 1

Existe una literatura que discute la posibilidad de desarro]) 2
facultades parapsicolGgicas. Este es el ¢aso de libros de intergy
histérico como los de Carrington (1920) y Leaf (1926) y (8
publicaciones mé4s recientes (Swann, 1991; Rhea con O’Leary, 1979}
Aunque se cree popularmente que hay técnicas validas y confiabjc¥8
para el desarrollo de habilidades psiquicas, la verdad es que esto I
es cierfo. Esta perspectiva es clara en Jas revisiones de literatura da ‘
Ferndndez Briones (1983) y Mishlove (1983), :

Tenemos que comenzar admitiendo que 1a parapsicologia hg
prestado poca atencién al estudio cientifico y sistematico de 1
posibilidad de desarrollo parapsicolégico y de las variables especificag
afectadas o involucradas en esas técnicas. Esto eg muy diferente a Jog8
numerosos esfuerzos en psicologia en los cuales se estudian qug}
psicoterapias son efectivas Y Por qué son efectivas (Nathan & Gorman,

2002). La parapsicologia cuenta con muchas investigaciones S0bry
diferentes variableg relacionadas al desempefio psiquico en ¢
laboratorio. Pero estos esfuerzos son estudios correlacionales en 1og

la produccién de €stos, pero estos no son estudios para adiestrar a log
participantes a usar sug facultades psiquicas.

El desarrollo de habilidades psiquicas tales como PES 0
fenémenos fisicos como la levitacion del cuerpo humano, han sidg

.. : ; sar la
sugiere que esas précticas estin relacionadas de alguna forma cop la -f El preparé a los participantes ps1colég10am§;'; ;;Lt?rsag: allla PES
produccion de estas experiencias. En el espiritismo también se habla hipnosis tratando de potenciar l_a PES. Su*?mr;tiz ado. Sus resultados
de la posibilidad de adjestrar mediums para producir efectos mentales §  al control consciente del participante no ]1pn rsona: él famoso Pavel
o fisicos (Aizpirua, 2000; Leaf, 1926). Lamentablemente estas - fueron positivos pero se centran en o S(;v?' p}?love (i983) no hasido
aseveraciones no son acompafiadas por detalles sobre log Stepanek. La técnica, como haresumlq() dls e Stepanek’ desarrollé
procedimientos ni por los detalles metodolégicos necesarios para exitosa con otras Personas. Aur_l asxfxr.menl Ot(’lcnica de Ryzl no puede
evaluar su supuesta efectividad. M alin, dichas aseveraciones su PES por el adiestramiento hip notico, fa Eima ersona.
presentan pocos resultados confiables y casj ninguna metodologia considerarse confiabl.e si solo funclonlo COIITart F1976) llevé a cabo
confiable para apoyar o hacer crefbles 5 las mismas, Otro intento importante fue el que Tart asumié que cuando

Otros investigadores han usado otros procedimientos. EI basado en ideas de teorfas de aprendizaje.
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Una persona tiene acier 3 '
acierto significa ac(i:;ili;();-e::nu??rsgljgaciii Eir‘;n el lab'OratoriO’." n ; pensamiento durante sesiones de p_sicoterapia. Este tema fue
aprender a desarroliar la b abilidad s{ se [o | cate, ésta Pueg rollado por Freud, Jung, Ferenczi, Stekel y muchos de los
S¢ le informa que adiy; WP rieros en el campo de la psicoterapia y del psicoanélisis (Devereux,
: Fodor, 1971; Freud, 1922; Jung, 1977; Seitz, 1976). Tomemos
gjemplo de la practica privada del segundo autor:
:~ Naomi, una mujer de 42 afios, va a psicoterapia debido a que
esta es una técnj , F.o 3 meses perdid a su companero consensual en un tragico
nica que produce resultadog consistentes, Sin embargyi '¢§iente de au?omc’wil. Desde esi entonces, Naomi ha perdido mds
! (g 20 libras de peso, dejoé su trabajo y se la pasa continuamente
Tsrando. Ella informa un gran sentido de culpa ya que en la noche en
e é] muere, ambos habian tenido una acalorada discusién.
2 En la quinta sesi6n de psicoterapia, a Naomi s le asigné que
escribiera una carta a su ex-compafiero (Octavio), despidiéndose
e €. Esta es una técnica efectiva para trabajar con reacciones de
auma y [uto no resuelto (Pennebaker, Zech & Rimé, 2001 ). Lanoche
¢n que Naomi decide realizar su carta fue una muy angustiosa, pero
logré hacerla de manera exitosa. Lo significativo de este caso es que
‘bien temprano poi la mafiana la llama a su casa por teléfono su hija
mayor de 20 afios, quien reside en otro pueblo con su esposo. La hija
le dice 2 su mama que esa noche sofié con Octavio. Cuando Naomi le
pregunta a su hija por el contenido del suefio, ésta le dice que en el
suefio Octavio le pide a ésta que Ie [leve un mensaje a su madre: “dile
que gracias por lo que hizo y por soltarme. Al soltarme voy a poder ir
al lugar que me corresponde sabiendo que ya no sufre por mi. Dile
que siempre la querré”. Lo extraordinario de este suceso es que la
hija de Naomi no sabfa nada sobre la asignacién y sobre la carta que
esa noche Naomi le habfa escrito a Octavio. Sin embargo, el suefio
de ]a hija correspondia a una respuesta clara al contenido de la carta.
(Telepatia? ; Comunicacién post-mortem con el espiritu de
Octavio? ;Casualidad? Sea lo que sea, este tipo de suceso no es del
todo raro en la literatura psiquidirica y psicoanalitica (Seitz, 1976). A
nuestro parecer, el adentrarnos al campo parapsicolégico nos pone
en la delantera para ser més tolerantes con estas experiencias, para
no necesariamente patologizar las mismas y para, incluso, discutir
abiertamente diversos puntos de vista con nuestro cliente.
Sin embargo, creemos que el valor de Ia parapsicologia para
el psicélogo va mds all4 de si existen o no existen fenémenos
psiquicos. Su valor también radica en la dindmica de esta biisqueda.

af . )
adie;;ttar gl desar.rf)llo independicntemente de la técnica ¢
famiento utilizada. Estag variableg incluyen el efecto de Ig

ERROR 5: 1.3 Parapsicologia es de Poca o ninguna
relevancia parg ¢ psicélogo.

.
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Entrar y conocer sobre parapsicologia implica abrir nuestra. men‘

palr_)a a@er.ltrarnos el una arena movediza intelectual, en dond
Sobrevivir a ella, tenemos que desarrollar una actitud cau

una .buena salud epistémica. La mar de las veces la parapsi

extraordinari
o dinarios (pero no paranormales) bajo la lupa de una actityg i
3, y sobre todo nos adiestra de manera rigurosa a desarrollu

una acti i i
ctitud de incertidumbre y de tolerancia a tener que posterg

indefini
mdamente COI]C]USIOI]CS certeras y definitivas Para u
. n

}?:fn a5u Y€z apuntan a la posibilidad de capacidades psicobioldgicas
anas insospechadas. Desde este dngulo, la paturaleza yla

Comunidl;élit:]n;g:bles encu;:stas de opinién pdblica Y estudios de
1 que muchas personas alegan haber s ici

do U oxperioneiydue £an haber sido paiticipes
psiquica (Gallup & Proctor, 1089

o G 1, 1982; Gaynard, 1992-

aI.IrTer, 1979). Eventos telepdticos, suefios precognitivos,yaparicior?js
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telog 1

1

sensata, critica y cientifica...en fin, herramientas esenciales para tepg

fyrocedimiento sofisticado de muestreo poblacional. Los datos
an que entre una tercera parte a la mitad de la poblacion general
1 haber presenciado o tenido al menos una experiencia psiquica.
Jkes (1997), en una revisién reciente, llega a una conclusién similar.
punto cardinal es que muchas de estas personas en algtin momento

¥ hardn un acercamiento a algiin profesional con el propésito de que

¢ arroje alguna luz sobre dichas experiencias anémalas. Creemos

Fiic 1a gente asocia a los psicologos y a los psiquiatras con ese
19

fesional que puede arrojar alguna luz sobre la naturaleza de su
eriencia. Que mal quedamos cuando no sabemos nada del tema o
5lo repetimos los clichés usuales de “la mente es poderosa” o “eso
0 puede ser verdad”. Por lo tanto, conocer sobre parapsicologia nos
one en la vanguardia no sélo de estudiar experiencias humanas
xtraordinarias , sino de educar a nuestro ptiblico y de ayudar a
antener una actitud cuidadosa y sensata en un tema que tipicamente
trac a gurds y charlatanes los cuales se aprovechan de la ignorancia

el puiblico general.

Conclusion

Los autores de este articulo han mantenido un interés

consistente en la parapsicologia por mds de 25 afios. Ambos hemos

publicado en las principales revistas parapsicoldgicas y el primer autor

ha sido presidente de la Parapsychological Association (la asociacién

internacional de parapsicélogos profesionales) en dos ocasiones. Es

por esta razén que nos sentimos a veces apenados y extranados de
comentarios desinformados que de vez en cuando oimos de parte de
colegas. Por ejemplo, no hace mucho una estudiante graduada le
comentd al primer autor que una profesora ie habfa desanimado su
deseo de realizar su disertacion doctoral sobre ciertos aspectos de la
parapsicologia, basidndose en que “no hay literatura cientifica sobre
el tema”. Asimismo, hace un tiempo atras el segundo autor tuvo una
discusién amistosa con un colega cuando el tltimo aseguraba que
nadie con una mentalidad sensata y critica se podria interesar en la
“chabacanerfa” de la parapsicologia.

Comentarios como estos son tan nocivos y desatinados como
los de su contraparte, en donde ocultistas y espiritistas utilizan de
manera acomodaticia a la parapsicologia para sugerir que los
fenémenos psiquicos han sido “probados” por “la ciencia” y entonces
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poder anclar todo un andamiaje cuasi-religioso para su propig}

provecho.

A pesar que la aplicacién préctica de la parapsicologfa es}
incierta y problemdtica, esta disciplina nos pone muchas veces en lg]

vanguardia de lo que realmente es la actividad y la curiosidag
cientifica. Karl Popper (1972) decia que “el propésito de 1a ciencig
es buscar explicaciones satisfactorias” (p.191) a cualquier fenémeng
digno de atencidn. Precisamente, al uno imbuirse en la actividad
parapsicoldgica, es casi irremediable ponerse en contacto con todg
un rico devenir intelectual, que incluye auscultar las implicaciones
epistémicas de estos fenémenos (filosofia de la ciencia), diversog
angulos de estudio (pluralidad de metodologias cientificas),
evaluacion de los resultados (cuantitativos y cualitativos), y asuntos
de relevancia teoldgica, histérica y psiquidtrica (entre otros). No
menos importante es que debido a que la materia de estudio de la
parapsicologia es tan notoriamente dificil de evaluar y de documentar,
es imprescindible que 1a persona que se adentre en esta materia

desarrolle y cultive una buena dosis de sentido critico y a veces hasta :

de escepticismo. Estudios en légica formal y epistemologia deben

ser acompaiiantes perennes del parapsicélogo. Algunos van mds allg -
y plantean la necesidad de tener conocimientos basicos en -
prestidigitacion e ilusionismo, para poder desenmascarar el fraude -
abundante entre personas que se dedican a practicar como “psiquicos”, >

Otro punto que debe enfatizarse es el que se relaciona conla
posible existencia ontolégica de los fenémenos parapsicolGgicos. Por -
esto nos referimos a que al menos algunos fenémenos que estudiala -

parapsicologia vendrfan a revelar aspectos psicobiol6gicos de
comunicacién y de interaccién con el ambiente que la psicologia y
otras disciplinas cientificas atin no han reconocido. Aunque m4s de
un siglo de imvestigacién no ha producido un consenso claro sobre si

estos fendmenos existen o no, queda abierta la posibilidad de su -

existencia. Dicha posibilidad abre puertas insospechadas para quizas
ampliar nuestro conocimiento y entendimiento de fendmenos
“andémalos” que muchas veces la psicologia convencional se queda
en mutis. Ejemplos serfan: experiencias cercanas a la muerte, estados
de posesion en donde se informan fenémenos de transmisién del
pensamiento, experiencias de reencarnacién, fenémenos de
apariciones con contenido veridico, precogniciones de desastres, y
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sf por ¢l estilo. Nuestro adiestramiento tradicional en psicologia
{picamente no nos prepara de manera adecuada para entender,
xplicar 0 al menos tener tolerancia intelectual a la presencia de estos
enémenos. De hecho, a los autores del presente articulo nos ha
mpactado de manera positiva alguna de la evidencia a favor de la
xistencia de ciertos fenémenos parapsicolégicos. Sin embargo, esas
on nuestras impresiones personales, las cuales distan de ser

' concluyentes o finales.

Nuestra meta medular en este trabajo ha sido desenmascarar
ciertas creencias totalmente falsas que demasiadas veces estén ligadas
a la parapsicologia. El lector que desee adentrarse a esta temética
harfa bien si s¢ compenetra con la literatura seria y cientifica que
genera este campo. Por nuestra parte, nos sentiriamos satisfechos y
halagados si la lectura de este articulo hace que el lector se sienta
mds ubicado sobre lo que es y no es la parapsicologfa.

Notas

L. Una buena discusién sobre los fenémenos y los métodos
de investigacion de la parapsicologia es el libro de texto de Irwin
(1999). Alvarado ha preparado bibliografias sobre ¢l tema que

- incluyen referencias a criticas de la parapsicologfa. Estas estdn

disponibles en un ensayo bibliogrifico (Alvarado, 2000a) y en
bibliografias temdticas disponibles en la red (http://
www.parapsychology.org/dynamic/psi.biblio/reading.cfm).

2. En la entrevista, Busquets hace varias admisiones
reveladoras. Por ejemplo, de frande: “Habfan otros recursos que se
utilizaban dentro de estos experimentos que no necesariamente eran
recursos legitimos.. Experiencias como el estar vendado y oler un
shalimar en una persona, por ejemplo, yo tengo mi olfato bien
agudizado, olfa el shalimar en una persona, sabia cémo estaba vestida
antes y me le acercaba y le decia ‘tii estas vestida de rojo y blanco y
azul’ porque mds adelante olfa el shalimar nuevamente. Eran
simplemente recursos” (p. 8).

3. Debe tomarse en cuenta que, en algunos paises, antes de la
década de 1930, los intentos investigativos de los fenémenos psiquicos
eran llamado investigacidn psiquica.
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