ESTUDIO METODOLOGICO DE LA TEORIA FREUDIANA

Nota pEL TRADUCTOR

Una de las metas mas importantes de toda
teoria cientifica es el que los postulados y las
hipétesis de trabajo de aquella puedan ser so-
metidas a una verificacion, ya sea para com-
probarlas o para impugnarlas. Aunque en las
ciencias psicolégicas nuestro actual desarrollo
no siempre permite ni una formulacién muy
objetiva, ni una comprobacién experimental
muy precisa, no deja de tener importancia fun-
damental el de que quienes trabajan en estas
disciplinas tengan siempre como base de sus
investigaciones y de las conclusiones que de
ellas obtengan, ciertos principios cientificos
generales, aceptados hoy como esenciales. Este
énfasis es lo que en mi opinién tiene mas im-
portancia en los 4 articulos que sobre el Estu-
dio Metodolégico de la Teoria Freudiana han
escrito los Drs. Abram Kardiner, Aaron Karush
y Lionel Ovesey. Ademas, no creo que se pue-
da rendir mejor homenaje a Freud y a su ge-
nial obra, que el de actualizar y revitalizar es.
ta dltima con criticas permanentes, en el alto
plano objetivo e imparcial en que lo hacen los
autores del presente trabajo. Como dice el Dr.
Sandor Rado, fundador y director durante mu-
chos afios de la Institucion donde se verificé
éste: “sin embargo, en el desarrollo de una
ciencia, los hechos y las teorias tienen destinos
diferentes. Los hechos establecidos quedan, pe-
ro las teorias inventadas para explicarlos estian
sujetas al impacto de nuevos hechos y puntos
de vista”...] A este respecto, es importante
subrayar que los conceptos expuestos por los
autores son como deben serlo si desean cum-
plir su finalidad cientifica, instrumentos de
trabajo, los que pueden ser abandonados de
nuevo cuando su inutilidad tedérica o practica
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sea demostrada, y no son por lo tanto, formn-
laciones finales e inmodificables que tratan de
establecer una vez por todas la “verdad” o
“dltima esencia” de la psicologia profunda o
del comportamiento.

Histéricamente, la Clinica Psicoanalitica pa-
ra Entrenamiento e Investigacién, fue la pri-
mera institucién que incorporé al psicoanali-
sis en un programa integral de entrenamiento
psiquidtrico universitario a nivel de especiali-
zacién en psiquiatria. Su primer director, San-
dor Rado, quien habia sido anteriormente di-
rector del Instituto Psicoanalitico de Berlin, y
posteriormente del Instituto Psicoanalitico de
Nueva York, desarrollé en los ultimos 20 afios
una serie de nuevos conceptos sobre psicoana-
lisis, que agrupé bajo el nombre de “psicoana-
lisis adaptativo”. En la Clinica de Columbia,
Rado y sus colaboradores tuvieron oportunidad
de utilizar, comprobar, descartar o modificar
estas nuevas formulaciones en un nimero muy
grande de pacientes, cuidadosamente estudia-
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Esta es la primera seccién de una cuarta parte
del articulo de estos autores, que aparecen en
publicaciones sucesivas de JNMD, en el cnal la
suposicion tedrica de Freud esta sujeta a exa-
men critico. El presente ensayo considera los con-
ceptos basicos psicolégicos que originaron las pri-
meras investigaciones de Freud en la produccién
de las neurosis, la naturaleza de estos conceptos
en sus historias clinicas. La segunda parte del en.
sayo consta de una discusién de la teoria de la
libido, del papel central asignado al complejo
de Edipo y la derivacién de los rasgos caracte-
rolégicos. La tercera seccion consta de la teoria
del narcisismo, del concepto de bisexualidad cons-
titucional y la teoria del instinto dual. La cuarta
parte versa sobre la nueva hipétesis estructural,
la revisién teérica de la ansiedad y de la psico-
logia post-freudiana del Yo.



dos. En el presente trabajo de Kardiner, Ka-
rush y Ovesey, los principales aspectos tanto
teéricos como terapéuticos de la teoria adap-
tativa son descritos y confrontados con la teo-
ria clasica u ortodoxa freudiana. En las refe-
rencias al final de cada articulo, principalmen-
te en las obras de Rado y colaboradores, se
podra estudiar en forma mas amplia y deta-
llada este nuevo enfoque. En el Departamento
de Psiquiatria de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Tulane, fundado por el Dr. Ro-
berto G. Heath, discipulo de Rado, tuvo el sus-
crito la oportunidad de obtener alguna fami-
liaridad con estos nuevos conceptos psicoana-
liticos, y creyendo que tal vez puedan ser de
un estimulante interés para los psicélogos, psi-
quiatras y psicoanalistas colombianos, ha que-
rido poner a su alcance esta versién en espa-
fiol 2, 3.

Dr. Arronso MarTiNnez RuEpA

1. CONCEPTOS BASICOS

El propésito de este estudio es someter
los supuestos sobre los cuales se basa
la teoria freudiana a un examen critico.
Examinaremos la metodologia psicoana-
litica, valoraremos el razonamiento y
planes de operaciéon que utilizé Freud
para explicar sus observaciones clinicas.
Al hacer esto, trataremos de aclarar cua-
les de los conceptos de Freud son acep-
tables para nosotros hoy dia. Después
demostraremos las inconsistencias meto-
dolégicas y los defectos tedricos que, en
nuestra opinién, perjudican seriamente
la aplicacién efectiva de la teoria psi-
coanalitica para la investigacién y la
terapia. Ademas, donde sea posible, su-
geriremos explicaciones alternas para las
hipétesis que consideramos defectuosas.
Nuestras explicaciones se derivaran de
una estructura adaptativa mas bien que
de la instintiva freudiana. La diferencia
entre estas dos estructuras tedricas sera

2 Con la amable colaboracién del Dr. Julidin Cér-
doba.

3 Debido a que los autores del presente trabajo
hacen un estudio y critica de la Teoria Freu-
diana en orden cronolégico, es necesario leer
los cuatro articulos, para poder captar en su to-
talidad la visién de los primeros sobre la obra
de Freud. Cada articulo es complementario del
anterior y solamente en el dltimo se llega al es-
tudio y critica de las 1ltimas revisiones que el
mismo Freud hizo a sus conceptos originales.
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aclarada en el contenido del estudio, el
cual se dividira en cuatro partes. La pri-
mera se ocupara de los conceptos basicos
psicolégicos que surgieron de las prime-
ras investigaciones de Freud sobre la
causa de las neurosis y la naturaleza de
los suefios. En esta seccién revisaremos
los principios metodolégicos que utilizé
Freud para derivar estos conceptos de
su informacién clinica. La segunda con-
sistira en una discusién sobre la teoria
de la libido, el papel central asignado
al complejo de Edipo, y la derivacién de
los rasgos de caracter. La tercera consi-
derara la teoria del narcisismo, el con-
cepto de la bisexualidad constitucional y
la teoria dual de los instintos. Finalmen-
te, la cuarta parte se encargara de una
hipétesis estrutural nueva, la teoria re-
visada sobre la angustia y la psicologia
postfreudiana del Yo. No tomaremos en
cuenta cada detalle minimo de la teoria
freudiana, sino que nos concentraremos
en las agrupaciones conceptuales mas
importantes, en sus revisiones, y en la
secuencia histérica de su desarrollo.
Omitiremos la consideracién de la socio-
logia freudiana, que ha sido considerada
criticamente en otra parte por Kardi-
ner (7, 8), y no discutiremos ahora las
teorias freudianas sobre la técnica del
tratamiento psicoanalitico.

En nuestra evaluacion de los descubri-
mientos de Freud nosotros tomaremos
la posicion de que el psicoanalisis es
una disciplina empirica. Utilizaremos,
por consiguiente, una critica operante,
basada en proposiciones que puedan so-
meterse a observacion clinica. Trata-
remos de evitar cuestiones puramente
filos6ficas sobre la esencia o la “natura-
leza de las cosas”. Ninguna psicologia
hoy dia tiene los medios de investigar
el significado de la vida en si misma.
El psicoanalisis es un método de definir
las relaciones entre los fenomenos psi-
quicos. Opera sobre datos con la ayuda
de ciertas hipdtesis y suposiciones légi-
cas que pueden ser semanticamente cla-
ras o no serlo. Algunas de estas opera-
ciones aumentan nuestro conocimiento;
otras o son erréneas o terminan en re-
dundancias.



Explicaciones que reafirman nuestras
suposiciones en diferentes palabras no
proveen ninguna informaciéon nueva, y
a no ser que mejoren los conceptos, no
tienen ningun valor cientifico. En este
estudio trataremos de diferenciar las
hipétesis de Freud que aumentan nues-
tro conocimiento de las que, en nuestra
opinién, no lo hacen.

Consideremos mas de cerca las nor-
mas que creemos deben aplicarse riguro-
samente a la construccién de una teoria
psicoanalitica. Como acabamos de de-
clarar, el conocimiento psicolégico re-
presenta una unién de fenémenos obser-
vables, o datos, con las suposiciones ex-
plicativas que establecen una relacién
entre estos datos. Suposiciones cientifi-
camente ttiles, sin embargo, deben lle-
nar un requisito adicional. Estas deben
concebirse en una estructura conceptual
que lleve a nuevas observaciones que
puedan verificar o refutar la suposicién
original. Una suposicién, sin embargo,
puede estar estructurada de tal manera,
que nueva informacién no pueda ni re-
futarla ni verificarla. No importa lo
atractiva que esta suposicién pueda pa-
recer, ella no agregara nada a nuestro
conocimiento. El valor operativo de una
suposicion tutil puede demostrarse por
medio de un ejemplo. A este propdésito
nos gustaria citar el trabajo de Levy
sobre “el chupeteo de dedos en los ni-
nos” (10). El observé que después de
que el nifo se habia alimentado y habia
satisfecho su hambre, algunos nifos chu-
paban el dedo mientras que otros no lo
hacian. Asumié que existia una necesi-
dad de chuparse el dedo, independiente
de la necesidad de alimentarse para
calmar el hambre. Los nifios, por con-
siguiente, que no chupaban lo suficiente
durante las comidas, tenian que cal-
marse chupéandose el dedo. Seguidamen-
te, sometio esta hipétesis a una prueba
experimental. Midi6 el tiempo de “chu-
peteo” de un gran nimero de nifios en
cada comida y puso en correlacion estas
observaciones con el “chuparse el dedo™.
Encontré que los nifos que mas chupa-
ban durante la comida, rara vez se chu-
pan los dedos después de las comidas,

mientras que los que menos chupaban
eran precisamente los que se chupaban
los dedos luego. Asi, la suposicién origi-
nal llevé al descubrimiento de nuevos
datos sobre la variabilidad del tiempo
de “chupeteo” y sus efectos subsecuen-
tes. Estos nuevos datos, a su vez, reva-
lidaron la suposicién original, y por
consiguiente, establecieron su utilidad
cientifica. Es importante entender, sin
embargo, que si el experimento hubiese
fracasado y la suposicién original hubie-
se sido refutada, ésta atin seguiria siendo
una suposicién cientificamente util. Hu-
biese aun agregado algo a nuestro cono-
cimiento, pero en el sentido negativo de
refutacién, en vez de en el positivo de
validacién. El observador hubiese sido
entonces forzado a descartar la suposi-
i6n y a buscar una nueva.

Es imposible empezar a razonar so-
bre procesos organizados, fisicos o psi-
quicos, sin suposiciones. Las ciencias fi-
gicas se apoyan en un fuerte nucleo de
realidad fisica que se identifica facil--
mente y se acepta universalmente, pero
la realidad psicolégica, desafortunada-
mente, no tiene un sistema fijo de enti-
dades reconocibles y de simbolos para
guiar nuestras suposiciones. Como resul-
tado, las suposiciones psicolégicas fre-
cuentemente han tenido diferentes signi-
ficados para los diversos observadores,
y peor aun, pueden utilizarse como subs-
titutos de datos no disponibles. Aun las
entidades que nos gustaria llamar de
informacién objetiva son a menudo dis-
cutidas. Por ejemplo, dos psiquiatras
pueden observar una emocion en el mis-
mo paciente y sin embargo estar en de-
sacuerdo sobre la calidad e intensidad.
La tarea inmediata que afrontamos, no
importa cual sea nuestra orientacién
tedrica, es estar de acuerdo sobre las
entidades observables que constituyen
el “sélido nicleo™ de la realidad psico-
logica. Tal acuerdo facilitaria la revision
necesaria de las hipétesis erroneas.

El objeto principal del psicoanalisis
deberia incluir el proceso de adaptacion
del individuo desde"el nacimiento hasta
la muerte. Estos procesos pueden descri-



birse anicamente en términos de motiva-
cién, mecanismos intrapsiquicos, respues-
tas aprendidas, y los factores del desa-
rrollo que influyen cada uno de éstos.
Una teoria psicoanalitica, por consiguien-
te, debe estar capacitada para indicar
la ontogénesis desde la infancia hasta la
madurez y para diferenciar la adapta-
cién eficaz de la ineficaz. También debe
distinguir entre los patrones de compor-
tamiento adquiridos y los innatos, y al
mismo tiempo, no perder de vista la rela-
cién entre los dos.

El paradigma comun para varias psi-
cologias, incluyendo el psicoanalisis, es
el arco reflejo, en el cual el estimulo
produce una reaccién inmediata en vir-
tud de un sistema interno que conecta
la percepcion con el aparato ejecutivo.
Freud agregé varias dimensiones a esta
simple férmula y abrié nuevas fuentes
de informacién que dieron posibilidad
a nuevas suposiciones sobre los eventos
psicolégicos que intervienen entre el es-
timulo y la reaccién. La nueva informa-
cién se derivé de experiencias de la vida,
presentes y pasadas, de suefios, asocia-
cién libre de ideas, y de errores al pare-
cer inocentes, como el “lapsus lingiie”.
Es esta informacién la que constituye la
base empirica del psicoanalisis. De ella
Freud sacé conclusiones para formular
las suposiciones generales siguientes:

1) El comportamiento adulto tenia
sus raices en las experiencias de la ni-
fiez; 2) La frustracion de las necesidades
sexuales llevaba a la neurosis; 3) Mu-
cho del comportamiento estaba integra-
do por procesos mentales inconscientes.
Estas suposiciones eran generalizaciones
de sentido comiin que permanecian cer-
canas a los hechos y seguian leyes de
légica. Ellas establecian relaciones entre
fenémenos hasta entonces aislados, y te-
nian propdsitos estrictamente operacio-
nales, esto es, proveian a Freud de guias
clinicas tutiles para entender los proble-
mas de sus pacientes. Constituian nuevo
conocimiento psicolégico, puesto que se
podian verificar o refutar a través de la
investigacion clinica. En su mayor parte,
los tres han sido repetidamente verifi-

cados, y como veremos, han llevado a
una vasta compilacién de nuevas infor-
maciones y nuevas hipétesis. Su acepta-
cién general hoy dia es un reconocimen-
to tacito de que su valor cientifico ha
sido bien establecido.

Lo mismo, sin embargo, no puede
siempre decirse de la teoria de la libido,
o de sus muchas revisiones. Esta teoria
se originé en las tempranas generaliza-
ciones que relacionaban la neurosis con
la frustracién sexual. La teoria contenia
varias suposiciones, que al contrario de
las primeras, estaban mucho mas aleja-
das de la informacién disponible. Ade-
mas, muchas de estas suposiciones no
eran ya intentos de sentido comiin para
establecer relaciones légicas, sino que
se volvieron mas bien especulaciones fi-
loséficas al rededor de la naturaleza de
las cosas. Estas especulaciones no podian
apoyarse en los datos psicolégicos mis-
mos, y Freud llené los vacios con con-
ceptos prestados de la biologia, la fisica
y la quimica del siglo XIX. El resultado
fue una teoria estructurada sobre las
siguientes suposiciones de segundo or-
den. 1) El instinto sexual es el moévil
principal de todo comportamiento, tanto
normal como neurético; 2) El instinto
sexual tiene un componente enérgico,
la libido, que como la energia fisica,
busca salidas de liberacion; 3) El ins-
tinto sexual tiene una historia filogené-
tica y un curso de desarrollo constitu-
cionalmente predeterminado.

En el momento no estamos primor-
dialmente interesados en la validez de
ninguna de estas suposiciones. En este
punto tunicamente deseamos discutir el
problema en su utilidad cientifica. Las
suposiciones sobre la teoria de la libido
tienen muchos aspectos, algunos de los
cuales satisfacen el criterio que hemos
establecido para el conocimiento psico-
légico, mientras que otros no. Asi el
“papel primario” en el comportamiento
humano del instinto sexual y su prede-
terminaciéon constitucional pueden po-
nerse a prueba clinicamente. Los con-
ceptos de instinto y energia instintiva,
sin embargo, como los utiliza Freud, a



menudo no se prestan para ningun tipo
de investigacion cientifica. En muchos
aspectos, pensamos, estos no pueden ni
verificarse ni refutarse, ni nos ayudan a
descubrir nuevos conocimientos. El ana-
lisis de la teoria freudiana que sigue en
este estudio, por consiguiente, prestara
atencién particular a tres asuntos gene-
rales: 1) La naturaleza, origen y conse-
cuencia de aquellas hipétesis de la teo-
ria freudiana que, segin nuestras normas
no ayudan al mejor conocimiento psico-
légico; 2) La identificacién de aquellas
suposiciones iniciadas por Freud, que
continian siendo cientificamente ttiles;
3) La formulacién de nuevas suposicio-
nes, que creemos, agregaran algo al me-
jor conocimiento psicolégico.

La primera teoria psicoanalitica pro-
puesta por Freud salié6 de los descu-
brimientos clinicos de Charcot (3) y
Breuer (1). Charcot habia demostrado
que el trance hipnético era una histeria
artificial. Las ideas, los recuerdos y los
impulsos en ambas condiciones perdian
sus conexiones entre si y existian en es-
tado de disociacién. Breuer introdujo
una modificacién en la técnica hipnética
del tratamiento de la histeria. Esta mo-
dificacion ocurrié en forma mas bien
inesperada debido ante todo al tempe-
ramento de Josef Breuer, quien podia
sentarse a escuchar las efusiones de
Anna O. durante sus caidas en autohip-
noésis. Al permitirle hablar y abreaccio-
nar, €l transformé la hipnosis de un
proceder puramente de tipo “orden-su-
misién” en una experiencia de accién
mas reciproca entre él y la paciente,
accion que era protectora, perdonadora
y permisiva. Esta innovacién técnica fue
importante porque creé la oportunidad
de examinar, en camara lenta, el fené-
meno de la disociacién, y de estudiar
aquellas experiencias de la paciente de
las cuales habia surgido. La practica de
la hipnosis, sin embargo, hacia el exa-
men de los mecanismos mentales que
producian la disociacién enteramente
imposible, puesto que estos mecanis-
mos eran dejados de lado por la orden
hipnética. El problema se solucioné

cuando Freud omitié-del todo la hipno-
sis y la substituyé por la asociacién li-
bre en estado totalmente consciente.
Asi hizo posible no solamente la obser-
vacién del contenido de los estados de
disociacién, sino también los mecanis-
mos mentales que los producian.

El empleo de la asociacién libre per-
mitié un examen mas meticuloso del
contenido y revel6 las fuerzas psiquicas
que gobiernan la contigiiidad de las
ideas. Freud descubrié que la abreac-
ciéon o descarga de afectos estaba blo-
queada por “resistencias” que interfe-
rian con el flujo libre de ideas. Era
esta “resistencia” la que causaba la
disociacién entre los afectos y los re-
cuerdos en el sentido de que no les
permitia acceso a la conciencia y a los
mecanismos de descarga y conducia a
los sintomas de los cuales el paciente se
quejaba. El cierre de los mecanismos de
descarga, de asociacién y de expresion,
vino 2 ser el primer principio psicodina-
mico. Los recuerdos que surgian por
medio de la libre asociacion revelaron
que el estado de disociacién era el re-
sultado final de un proceso que se ha-
bia iniciado a causa de un suceso trau-
matico. Habia sido ya demostrado por
Charcot que un choque fisico o trauma
podia causar la disociacion de la cual
podia surgir una neurosis traumatica.
Breuer y Freud creian que un trauma
psiquico podia causar una disociacién
analoga en la histeria al despertar im-
pulsos inaceptables que podian estar
acompanados por emociones angustio-
sas. Estas emociones fueron descritas por
Freud como “temor, ansiedad, culpa o
dolor fisico” (1.p.6). — La relegacion
de las ideas prohibidas al inconsciente
(represion) impedia la descarga apro-
piada de los afectos asociados, que en-
tonces buscaban una descarga irregular
por medio de la formacién de sintomas
neuréticos. Hasta no hacer conscientes
los recuerdos reprimidos, los afectos pri-
sioneros no podian descargarse en su
forma original. Sclamente entonces el
paciente se veria libre de sintomas.



La idea basica de cierre de vias de
descarga se investigé asi desde tres
puntos de vista:

1.—El contenido y sus modificaciones:

a) A las ideas se les negaba cone-
xién asociativa y conocimiento.

b) Los afectos eran bloqueados y
no podian descargarse.

¢) Los “Impulsos” para la accién
se inhibian.

2.—Método de modificacion:

La modificacién de los contenidos es
el resultado de un mecanismo mental,
la represién.

3.—Producto final de la modificacién:

La represién producia la disociacién,
ahora expresada por un concepto topo-
légico, lo inconsciente.

Freud rapidamente se dio cuenta de
que estas alteraciones eran protectoras
en su intencién. Eran defensas contra
impulsos para alcanzar placeres prohi-
bidos. La necesidad de defensa, por con-
siguiente, suministraba el motivo para
la represién, que impedia la accién pe-
ligrosa para el paciente bloqueando el
conocimiento de las ideas motivadoras
de los impulsos. Su funcién era la de
aumentar la seguridad por medio de la
restriccion del campo efectivo de accién.
El deterioro que resultaba de esta inhi-
bicion de alli en adelante se volvia par-
te permanente del aparato ejecutivo,
y encontraba su expresién maxima en la
formacién de sintomas.

La represiéon explicaba los procesos
de alteracién que causaban los sintomas
de histeria, pero no la forma que ellos
tomaban ni su intensidad. Para explicar
estos ultimos, Breuer y Freud se acerca-
ron a las ensefanzas de Fechner (2),
quien creia que todos los fenémenos na-
turales se podian explicar en términos
de fuerzas fisicas y quimicas. Su con-
cepto de energia fisica fue tomado en
prenda por Breuer y Freud y aplicado
directamente a la actividad mental co-
mo “energia psiquica”, que como su

contraparte fisica, era gobernada por la
segunda ley termodinamica. Esto capa-
cité a Freud para declarar, “Hay una
tendencia a conservar la excitacién in-
tracerebral constante” (1.p.J97). Este
principio de constancia dio fundamento
para la hipétesis de que la clase de sin-
toma y su intensidad eran determina-
dos por los cambios cuantitativos en el
nivel de la energia psiquica. El invertir
el contenido mental de una cantidad de
energia psiquica, esto es, de carga de
energia, recibié el nombre de “Beset-
zung”, y mas tarde se tradujo al griego
como “Cathexis”. Ahora podia ser posi-
ble explicar las manifestaciones somati-
cas de histeria como transformaciones o
“conversiones” de energia psiquica, en
las cuales el sintoma fisico, merced a des-
viaciones de la “cathexis”, se convertia
en un substituto simbélico de la idea re-
primida. La explicacién energética de la
histeria de conversién mas tarde se ex-
tendié a la formacién de sintomas en
otros desérdenes. Asi, por ejemplo, la
formacién reactiva en la neurosis obse-
sivo-convulsiva y la proyecciéon en la
paranoia, también representaban des-
viaciones de “cathexis”, que resultaban
en las ideaciones alteradas caracteristi-
cas de esta condicién.

Freud ya tenia ahora una estructura
operacional de referencia por medio de
la cual podia explicar y describir la
psicopatologia como una serie de even-
tos que empezaban con una alteracién
del equilibrio psiquico a causa de un
trauma y terminaban en la restauracién
del equilibrio por medio de la represién
y la formacién de sintomas. Una vez que
Freud reconocié que el impulso sexual
al cual se le habia negado expresién du-
rante la pubertad, podia actuar como
un trauma “al aumentar la excitabili-
dad y reducir las resistencias en todas
partes” (1.p.244) contaba ya con dos
fuentes de disturbio del equilibirio, una
externa y otra interna, conduciendo am-
bas a un aumento de tensién intra-psi-
quica. La estructura operacional utiliza-
da en “Estudios de Histeria” (1) puede
representarse diagramaticamente en la
forma siguiente:



Organismo (YO) +
externo
Trauma psiquico <
interno

v

Tensién Intrapsiquica

Disturbio del equilibrio psiquico
\
Defensa: Represién (Disociacién de
ideas. + Afectos reprimidas) +
v
Conductos de descarga para energia
psiquica bloqueados.
e
Formacién de Sintomas: Conducto irre-
gular de descarga para energia
psiquica.
v
Tensién intra-psiquica disminuida.
¥
Nuevo equilibrio psiquico con campo
de accién restringido (neurosis).

El nuevo equilibrio psiquico, sin em-
bargo, era mas aparente que real. El
sintoma no restauraba el estado origi-
nal de equilibrio; solamente trataba de
restaurarlo. Fracasaba porque dejaba al
paciente con un trastorno de funciona-
miento nuevo, aunque fuese menos do-
loroso. En ese sentido el sintoma era un
mal menor que substituia un desequili-
brio por otro. La restauracién del esta-
do de equilibrio original podia sola-
mente efectuarse “deshaciendo” la re-
presion, restaurando las ideas a una li-
bertad de asociacién y liberando los
afectos prisioneros. De aqui la “cathar-
sis”.

Esta fue la primera formulacién de
una maniobra de adaptacién, aunque
fuese en parte formulada en términos de
energia. Implicada dentro de la estruc-
tura estaba una entidad de coordinacién
central (el YO) que alteraba las per-
cepciones de los impulsos motivadores
y les quitaba su efectiva influencia por
medio de la represién. El trauma psi-
quico que establecia esta maniobra pa-
recia ser de orden sexual. Los primeros

pacientes de Freud relataron que cuando
estaban pequefios habian sido seduci-
dos por niferas, institutrices, tutores,
maestros, muchachas del servicio do-
méstico y otros nifios. Le pareci6 a
Freud que el factor etiolégico especifi-
co en la psiconeurosis era un trauma se-
xual infantil. El, por consiguiente, con-
cgluyé que la predisposicién a la psico-
néurosis era causada por una influen-
cia externa accidental en la vida sexual
del nifio, que perpetuaba un deseo in-
consciente de la gratificacién sexual in-
fantil prohibida.

Fue en su “Interpretacién de los sue-
fios” (4) donde Freud aplicé este mar-
co de referencia a un grupo diferente de
fenémenos y revalidé su valor como ins-
trumento operante. Establecié que la
motivacion dominante en los suefos era
la realizacion de deseos, mientras que la
resistencia y la censura eran recursos
homoestaticos cuyo propdsito era el de
conservar la exitacién a un nivel cons-
tante. Creia que el deseo-onirico era
exactamente el mismo deseo sexual in-
fantil prohibido que yacia en el fondo
de la formacién de sintomas neurdéticos.
La asociacién libre le suministré los me-
dios de comparar los eventos e imagenes
del sueiio con las experiencias de la vi-
da que los hacian surgir. Las compara-
ciones entre las dos clases demostraron
que las imagenes del suefio eran creadas
por una realidad sujeta a ciertas altera-
ciones en los intereses de realizacién de
deseos. Los procesos de alteracion com-
prendian lo que Freud llamé “elabora-
cién del sueno” y determinaban la re-
presentabilidad del deseo latentte del
suefio en el contenido manifiesto. Estos
procesos eran los mismos mecanismos
mentales de defensa que mas tarde des-
cribié con mayor amplitud en sus estu-
dios clinicos de la neurosis: represién,
regresion, desplazamiento, condensacién,
proyeccién, negacion, aislamiento y for-
macion reactiva. Este descubrimiento en
“La interpretacién de los suefios” per-
mitié a Freud concluir que la formacién
de los suefios era idéntica a la forma-
cién del sintoma.



Es importante comprender que los
mecanismos mentales eran deducciones
sacadas de observaciones de comporta-
miento anormal producido por motiva-
ciones inaceptables. Ellos, por consi-
guiente, representaban recursos de adap-
tacion de una persona para hacer fren-
te a una situacién conflictiva.

Freud vio que el Yo del soiiador es-
taba en contacto constante no solamen-
te con la realidad externa, de la cual ex-
traia sus sugerencias, sino con sus pro-
pias experiencias pasadas. Asi, la res-
puesta adaptativa consistia en una mo-
dificacion del deseo infantil primitivo
de acuerdo con las necesidades de 16gi-
ca y seguridad, i.e. “proceso secunda-
rio”.

Freud no estaba satisfecho con estas
formulas, pero buscé una explicacién
neurofisiologica para la transformacién
de ideas inconscientes en imagenes sen-
soriales. Aqui, de nuevo, utilizé el pa-
radigma del arco reflejo, el cual modi-
ficé introduciendo sistemas mnémicos
entre el estimulo sensorial y la reaccién
motriz. Supuso que en general los pro-
cesos psiquicos, como los fisiolégicos,
avanzaban progresivamente de lo per-
ceptivo a lo motriz. Lo contrario parecia
llevarse a cabo en los suefios. La fuer-
za motriz —el deseo onirico, se ori-
ginaba en el inconsciente, pero su car-
ga energética en vez de ser transmitida
al terminal motriz del aparato, se movia
en direccién opuesta hacia el terminal
sensorial hasta que finalmente cargaba
el sistema de percepcién. En esta for-
ma producia la repeticién alucinatoria
de las imagenes perceptivas caracteris-
ticas del suefio. El movimiento de exci-
tacion en los suefios, por consiguiente,
era regresivo, o como declaré Freud,
“En la regresién, la elaboracién de los
pensamientos oniricos se reduce a su
forma inicial (materia prima)” (4, Vol.
5, p. 543). Esta hipétesis de la energia
es la parte mas perecedera de la teoria
de los suefios de Freud. Esta sujeta a la
misma critica que nosotros haremos mas
tarde de los conceptos de energia en ge-
neral.

La acumulacién de informacién clini-
ca eventualmente llevé a Freud a aban-
donar su teoria ambiental de la neuro-
sis en favor de la constitucional. El des-
cubrié que muchas de las escenas de se-
duccién relatadas por sus pacientes neu-
réticos eran en realidad recuerdos in-
ventados. Estas fantasias eran proyec-
ciones que defendian al niiio del recuer-
do de sus propios deseos y acciones se-
xuales. Freud descubri6 entonces que
las personas normales relataban las mis-
mas experiencias sexuales infantiles,
tanto imaginadas como reales *. Por con-
siguiente, concluyé que la sexualidad
infantil era fenémeno universal que pre-
disponia a la neurosis unicamente si la
experiencia era traumaitica y su memo-
ria reprimida. Esta conclusién tuvo con-
secuencias de largo alcance para la di-
reccién futura de la teoria psicoanaliti-
ca. Se resume mejor en las propias pa-
labras de Freud:

“La investigacion de la vida mental
de las personas normales produjo en-
tonces el descubrimiento sorprendente
de que su historia infantil con respecto
a la sexualidad no era necesariamente
diferente, en lo esencial, de la de un
neurético, y que particularmente la se-
duccién habia tomado la misma parte en
ella; el resultado fue que las influen-
cias accidentales retrocedieron aiin mas
al fondo en favor de la influencia de la
‘represién’ como he empezado a llamar
lo que antes denominaba ‘defensa’. Lo
importante, por consiguiente, no era
evidentemente el estimulo sexual que la
persona habia experimentado durante
su nifiez; lo que importaba ante todo
era cémo habia reaccionado la persona
a esas experiencias, si habia reacciona-
do ‘reprimiéndolas’ o0 no...” (5).

En este punto Freud hizo la suposi-
cién crucial de que la represién era de-
terminada por una constitucién sexual
innata que era sometida a un proceso

* Las fuentes de este descubrimiento no fueron do-
cumentados por Freud. Solo podemos conjetu-
rar que esta observacion sobre desarrollo nor-
mal se derivé de su propio analisis.
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fijo de desarrollo. La disposicién a la
neurosis ahora se atribuia a la consti-
tucion mas bien que a un trauma del
medio ambiente. Esta desviacién de su
pensamiento hizo necesario el estudio
de la evolucién anatémica y funcional
de la constitucién sexual desde la in-
fancia hasta la edad adulta. La primera
teoria de Freud de la ontogénesis se-
xual estaba en “Tres Contribuciones de
la Teoria del Sexo” (6). Este trabajo
fue el principio de la teoria de la libido.

Examinemos mas de cerca los instru-
mentos operantes de Freud. Freud creia
que los procesos mentales podian com-
prenderse totalmente solo si se descri-
bian desde tres puntos de vista: dinami-
co, topografico y econémico. Tal des-
cripcion comprendia lo que él llamé su
“metapsicologia”. Por “Dinamico” se re-
feria a la accién mutua de los mecanis-
mos mentales por medio del cual una
necesidad llevaba a la accién o a la in-
hibicién de la accién. Estos mecanismos
mentales eran caracteristicos y tan fa-
cilmente verificables que han constitui-
do la base de la teoria psicoanalitica.
Por “Topografico” se referia a las par-
tes “funcionales” de la mente; conscien-
te, preconsciente e inconsciente, en las
cuales se llevaba a cabo el conflicto
entre ideas motivacionales y contramo-
tivacionales. Esta divisién posibilité la
diferenciacién de las ideas sujetas a la
evocacién por medios voluntarios y las
que eran reprimidas y por consiguiente
no podian recordarse voluntariamente.
Por “Econémico” se referia a la fuente,
distribucién, transformacion y forma de
descarga de la energia psiquica. Esta
primera hipétesis de la energia psiqui-
ca mas tarde fue corregida y extensa-
mente ampliada por Freud en la teoria

de la libido.

Los principios primeramente estable-
cidos por Freud como “dinamico” y
“topografico” son principios fundamen-
tales de la psicologia y permanecen co-
mo parte integral de la teoria psicoana-
litica moderna, clasica y adaptativa.
Pueden resumirse en la forma siguien-
te:

1.—Motivacion—En general, el com-
portamiento tiene un propdsito y se di-
rige hacia una meta.

2.—Principio del dolor-placer—En ge-
neral el comportamiento esta destina-
do a obtener placer y a evitar el dolor.

3.—El inconsciente — El comporta-
miento es motivado en la mayor parte
por ideas que existen sin percepcién con-
ciente de ellas.

4.—Psicodinamia — El comportamien-
to neurdético es el resultado del conflic-
to entre ideas motivacionales o contra-
motivacionales.

5.—Principio de defensa—La forma-
cién de sintomas es defensiva en inten-
cién. La represion es el mecanismo fun-
damental de defensa.

6.—Ontogénesis—Las experiencias de
la nifiez ejercen una influencia vital en
el comportamiento adulto y se repiten
en transferencia durante el proceso te-
rapéutico.

7.—Continuidad del comportamien-
to—Cualquier detalle de la experiencia
puede comprenderse en su plenitud so-
lamente a la luz de la experiencia total
de la persona. El pasado, el presente y
el futuro estan atados en un todo uni-
ficado. Lo que ocurra a una persona en
el presente esta relacionado con causas
del pasado y con los fines motivaciona-
les que esa persona espera alcanzar en
el futuro.

Hemos omitido el concepto de ener-
gia psiquica de esta lista de principios
fundamentales, a pesar de la importan-
cia que Freud le dio. Tedricos clasicos
de hoy dia atin se adhieren a este con-
cepto, pero en nuestra opinién es una
suposicién que no agrega nada a nues-
tro conocimiento y por lo tanto debe des-
cartarse. La descripcién de Freud de la
actividad mental como una manifesta-
cién de energia psiquica fue derivada de
fenémenos neurolégicos conocidos. El
proceso de percepcion de los sentidos
evocaba ideas y emociones que a su vez
producian comportamiento normal y
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anormal. Freud reconocié la importan-
cia etiolégica de las ideas y emociones,
pero considerd necesario interpretar to-
dos los eventos psicolégicos en términos
de fuerza fisica. Simplemente substituyé
la exitacién hipotética psiquica por ener-
gia mensurable de transmisién nervio-
sa. Esto lo capacité para establecer sis-
temas paralelos para describir compor-
tamiento, no solamente psicodinidmica-
mente, sino econémicamente.

No hay una base natural para el con-
cepto de Freud de energia psiquica. Las
objeciones mayores a tal concepto han
sido recientemente dadas con la mayor
claridad por Leshley (9):

“El concepto de energia, tal como se
utiliza en las ciencias fisicas, se define
en términos de masa y aceleracién...
Las varias formas de energia (calor,
electricidad, sonido, gravedad, etc.) son
mutuamente traducibles y se describen
en términos de estructura y organiza-
cién de movimientos mas elementales de
la masa (oscilacién de electrones eg.).
Las caracteristicas o leyes de cada for-
ma de energia son determinadas rigida-
mente por la estructura, asi como el mo-
do de transformacién de energia de un
motor de gasolina se determina por
arreglo del pistén y el engranaje... El
sistema nervioso es tal estructura limi-
tada. La actividad neural ha sido lo su-
ficientemente explorada para excluir ta-
les vastas suposiciones como la de ener-
gia de la libido o del “ello”. Sumacién,
potenciacién, irradiacién e inhibicién
son comprendidas bastante bien, aun-
que no, totalmente. La energia del siste-
ma nervioso es la de las excitaciones
transmitidas con sus implicitas limita-
ciones y especificidades. La energia diso-
ciada de ésto, como se halla postulada
en las teorias, es excluida por evidencia
experimental definitiva. En particular,
la derivacién de energia psiquica de
uno o varios “instintos” no encuentra
ningin apoyo en la naturaleza de la ac-
tividad neural... Donde las actividades
instintivas han sido analizadas experi-
mentalmente, como en nuestros estu-
dios del hambre, aparejamiento y com-

portamiento maternal, no hay nada que
sugiera energia libre o transferible. Hay
variaciones en umbrales de actividad
con las consecuentes diferencias en los
estimulos exitantes, dominio de un sis-
tema de reaccién con supresién de otras
actividades, y cambios del estimulo efec-
tivo y del patrén de respuesta debidos
a formacién observable de asociaciones.
El comportamiento puede explicarse sin
suposicién de ninguna otra energia fue-
ra de la interaccién de elementos neu-
rales especificos”.

En la practica, puesto que Freud
creia que la explicacién iltima del com-
portamiento era fisica, la hipétesis ener-
gética acabé por eclipsar la dinamica.
Todas sus observaciones sobre compor-
tamiento fueron al final “explicadas”
como manifestaciones de cantidades va-
riables de energia psiquica. No puede
hacerse suficiente énfasis de que el con-
cepto de energia psiquica es puramente
una metafora. Como se utiliza en la teo-
ria freudiana, sin embargo, su impor-
tancia metaférica se ha perdido y el
concepto ha sido tomado con toda la
fuerza de un hecho establecido. En rea-
lidad, “explicaciones” de energia no son
explicaciones, son meramente repeticio-
nes redundantes de dinamica en térmi-
nos diferentes. E1 YO que bloquea el co-
nocimiento del impulso motivante, si-
multineamente impide la accién desea-
da que gratificaria el impulso. Ante el
observador lo que se bloquea, por con-
siguiente, no es la energia psiquica, sino
un acto de comportamiento; lo que se
expresa en el sintoma resultante es un
substituto de la accién, no la creacién
de un nuevo conducto para la descarga
de energia. Para nuestra comprensién
clinica esta fuera de lugar el proponer
una energia cuya existencia nunca pue-
de ser demostrada, para un comporta-
miento que tiene significado solamente
en términos de motivacién, mecanismos
psicolégicos y actos finales.

En esta parte de nuestro estudio he-
mos tratado de definir el criterio de la
metodologia cientifica del psicoanalisis.
La utilidad cientifica es la tnica base
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para la evaluacién de las suposiciones
de la teoria psicoanalitica. Las suposi-
ciones son ttiles si son susceptibles de
validacién o refutacién. En este contex-
to hemos examinado el primer periodo
del trabajo de Freud en el cual los con-
ceptos basicos de la teoria psicoanaliti-
ca fueron establecidos. Hemos distingui-
do los conceptos que permanecen como

parte util de nuestro pensamiento de los
que, en nuestra opinién, impiden el des-
arrollo productivo del psicoanalisis. En
la segunda parte de nuestro trabajo nos
ocuparemos del desarrollo histérico de
la teoria de la libido y los problemas
metodoldgicos creados por las suposi-
ciones que la sostienen.
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2. LA TEORIA DE LA LiBIDO !

La teoria de la libido empezé con la
suposieién de que la constitucion sexual
se expresaba a través del impulso se-
xual o instinto2. Freud penso que to-
dos los fenémenos clinicos eran mani-
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festaciones de este instinto y por consi-
guiente que la energia psiquica era real-
mente energia sexual o libido; postulé
que tenia una distribucién cuantitativa
y que se descargaba a través de varios
conductos somaticos en etapas de des-
arrollo sucesivas, de la oral a la anal y
luego a la genital. Podia sufrir interrup-
ciones (“fijaciones”) durante su desa-
rrollo, podia devolverse a un nivel an-
terior del desarrollo (“regresién”), y
podia “desexualizarse” y encontrar una
expresion que no Tuere sexual (“subli-
macién”). La teoria de la libido descri-
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bia asi las vicisitudes del comporta-
miento en términos del instinto sexual
y sus componentes de energia.

Freud establecié una simple correla-
cion entre la normalidad, la perversiéon
y la neurosis. La normalidad se desa-
rrollaba como resultado de la represién
de los instintos que componen la dispo-
sicién sexual infantil “perversa-polimor-
fa” y la subordinacién de estos bajo la
primacia de la zona genital. Asi, en el
adulto normal, la libido era descarga-
da por medio de la actividad genital en
relaciones hetereosexuales. En la per-
versién, la represién fracasa debido al
desarrollo constitucionalmente determi-
nado “abrumador y compulsivo de cier-
tos de los componentes de los instintos”.
Esto tenia como resultado la fijacién
de la libido, que se descargaba directa-
mente a través de una zona extra-geni-
tal erégena.

La perversién, por consiguiente, era
una expresion abierta de un deseo se-
xual infantil. La neurosis, por otra par-
te, era el “negativo” de la perversion.
En el adulto, la “represién muy seve-
ra” de los componentes de los instintos
durante la nifiez impedia la descarga de
la libido en el nivel pregenital del des-
arrollo. La libido entonces buscaba una
salida por medio de sintomas neurdti-
cos que eran sustitutos de las activida-
des sexuales perversas de la niflez.

La teoria de la libido sirvié no sola-
mente para definir las etapas del des-
arrollo de los instintos, sino que tam-
bién ligé cada etapa con un objeto se-
xual especifico. La primera adherencia
libidinosa era el pecho de la madre,
que a través del proceso de la alimenta-
cién da gratificacion oral-erética al mis-
mo tiempo que alimento. El segundo
objeto que se escoge es uno auto-eréti-
co, el mismo cuerpo del nifio. El destete
lo fuerza a buscar el placer libidinal a
través de los componentes sucesivos de
los instintos y sus zonas erégenas aso-
ciadas: oral, anal-sadica y falica. Al em-
pezar la masturbacién infantil durante
la etapa falica, la libido buscé de nue-

vo un objeto exterior. Esta escogencia
se determinaba por la “atraccién del se-
xo opuesto, el hijo es atraido por la ma-
dre y la hija por el padre” (6). La
atraccién sexual hacia un chjeto inces-
tuoso era el centro de la constelacién
psiquica mas tarde conocida como el
complejo de Edipo. La barrera inces-
tuosa causaba la represién de la libido
e iniciaba el periodo de latencia. En el
curso normal del desarrollo los deseos
incestuosos permanecian reprimidos y la
persona retiraba la libido del objeto in-
cestuoso y subsiguientemente lo dirigia
hacia un objeto no incestuoso del sexo
opuesto. Simultaneamente, en la puber-
tad, los instintos parciales se colocaban
bajo la primacia de la zona genital. El
comportamiento normal, segin Freud,
era la solucién exitosa del complejo de
Edipo.

Freud creia que la libido en el neu-
rético permanecia fijada al objeto edi-
pico. Esta fijacién era el resultado de
dos factores: experiencias accidentales,
traumaticas, de la nifiez, y constitucién
sexual heredada. En el neurético el con-
flicto de Edipo infantil, en vez de ser
resuelto en la pubertad, se revivia con
aun mayor intensidad. La represién que
se habia mantenido durante el periodo
de latencia empezaba ahora a fallar,
pero la barrera del incesto ain inhibia
la gratificacién prohibida. La persona
trataba entonces de reforzar la repre-
sién por medio de la regresién de la li-
bido a puntos de fijacién pregenitales,
pero estas salidas también estaban blo-
queadas por la represién. La libido, en-
tonces, buscaba su gratificacién en la
formacién de sintomas neuréticos. Esta
teoria de la adherencia a objetos esta-
blecia el complejo de Edipo no resuel-
to como la clave en la estructura de la
neurosis:

“Se dice con razén que el complejo
de Edipo es el complejo nuclear de la
neurosis, que representa la parte esen-
cial en el contenido de las neurosis. Es
el punto culminante de la sexualidad
infantil, que a través de sus efectos pos-
teriores tiene una influencia decisiva
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en la sexualidad del adulto. La tarea de
cada nuevo ser humano es dominar al
complejo de Edipo; quien falla cae en
la neurosis. El progreso del trabajo psi-
coanalitico ha tenido como resultado
una idea cada vez mas clara de la im-
portancia del complejo de Edipo; su
reconocimiento se ha convertido en el
lema que distingue los seguidores del
psicoanalisis de sus opositores” (5).

Freud fue impresionado por la uni-
versalidad del complejo de Edipo en
sus pacientes y de la preponderancia de
la culpabilidad edipica. Era facil para
él explicar esta culpabilidad cuando la
historia del paciente demostraba clara-
mente una severa intimidacién pater-
na. Sin embargo, habia varios casos en
los cuales, hasta donde Freud podia dar-
se cuenta, el comportamiento del padre
estaba por encima de toda critica. De
dénde, entonces, venia la sensacién de
culpabilidad con los consiguientes mie-
dos de muerte y castracién? Freud de-
cidié que el complejo de Edipo ontoge-
nético recapitulaba uno filogenético,
cuya memoria se heredaba. En la au-
sencia de la evidencia histérica de un
complejo de Edipo primario, Freud in-
venté un “mito cientifico” para expli-
carlo; expuso esta tesis en “Totem y
Tabu” (7) y postulé una horda primi-

Predisposicién que
resulta de la fija-
cion de la libido

Causa de neurosis =

tiva o familia en la cual los hijos mata-
ron al padre para quedarse con la ma-
dre y las hijas. La sensacién de culpa
que surgié de este parricidio inicial se
recapitulé en cada generacién sucesiva
como barrera para el incesto.

El complejo de Edipo y su culpabili-
dad asociada se encontraban asi perma-
nentemente incrustadas en la constitu-
ciéon genética del hombre. El fracaso
para resolver el problema no se podia
explicar con un padre amenazador, sino
que mas bien reflejaba la fortaleza in-
nata del impulso de la libido que se di-
rigia hacia la madre. Aqui, de nuevo,
Freud pasé su énfasis teérico del medio
ambiente a la constitucién, y redujo la
neurosis a energias de los instintos, he-
redadas, que luchaban por conductos
predeterminados de descarga. Las fuer-
zas del medio ambiente en la vida de
una persona podian sefialar el punto en
el cual la energia de la libido puede sur-
gir, pero el curso natural del desarro-
llo de la libido y los objetos de adhe-
rencia de la libido eran totalmente fi-
jados por la herencia. Estas formulacio-
nes comprendian la clasica Teoria libi-
dinosa de las neurosis y se basaban total-
mente en el instinto sexual. Freud con-
densé su teoria en este conocido diagra-
ma (3):

Experiencias
+ Accidentales
(Traumaticas)

Constitucién Sexual
(experiencias de antepasados)

Experiencias Infantiles

e



La teoria de la libido como primero
la formul6 Freud no podia explicar ade-
cuadamente todas las vicisitudes del
comportamiento porque excluia las fun-
ciones del instinto de auto-conservacién
(funciones del YO). Esta teoria estaba
realmente planeada para hallar la gé-
nesis y la integracién del instinto sexual
y para suministrar un esquema para
identificar los sustitutos de los impulsos
sexuales coartados. Se volvié un vehicu-
lo de coordinacién de las observaciones
clinicas anteriormente consideradas co-
mo no relacionadas; y suministré un
método practico para descubrir estan-
camientos en el desarrollo e identificar
la madurez con el logro del nivel ge-
nital. Asi, el psicoanalista estaba capa-
citado para descubrir el origen de una
neurosis, y se le suministraba una meta
terapéutica hacia la cual dirigirse. En
este sentido, durante un tiempo, la teo-
ria de la libido tuvo mucho éxito y pro-
b6 ser un aditamento 1itil en el trabajo
terapéutico.

La critica que le vamos a hacer a es-
ta teoria no debe cegarnos con respec-
to al papel positivo que ésta ha jugado
en el desarrollo del psicoanalisis. Es
verdad que tiene muchas extravagan-
cias y tautologias y que comete una pe-
ticion de principio, pero ha sido en
realidad la estructura para una de las
mas importantes recolecciones de conoci-
mientos de cualquier psicologia. Nadie
que haya estudiado esta teoria puede
dudar de obtener amplia informacion
de ella. Las contribuciones de Freud,
Abraham, Ferenczi, Jones, y muchos
otros son un fuerte testimonio de su va-
lor heuristico, no obstante su estructu-
ra teérica defectuosa. Florecié porque
atrapaba, identificaba y correlacionaba
una cantidad de reflejos organizados
con mucho mas éxito del que se habia
alcanzado anteriormente. Por otro la-
do, esta coleccién de conocimientos no
se compara en cuante a importancia, en
nuestra opinién, con los descubrimien-
tos de Freud en la “Interpretacién de
los Suefios”. En este tltimo, Freud des-
cribié maniobras basicas de adaptacién

que explicaban la informacién conteni-
da en la teoria de la libido pero sin sus-
cribirse a sus inconsistencias y contra-
dicciones. El yo estaba claramente iden-
tificado por sus actividades. Era, por
consiguiente, preeminentemente un “ego
agens” o un YO actuante. Hacia cosas.
Seleccionaba, coordinaba, organizaba.
Estaba en constante contacto con la rea-
lidad y con su propio pasado. Tenia una
funcién homeostatica y utilizaba una
multitud de recursos para mantener sus
excitaciones a un nivel minimo. Claro,
se inventaron algunas ficciones, tales
como la “censura onirica” para atribuir
diferentes funciones a este Yo de ac-
cién. Estas metaforas no perjudicaron
porque se hizo énfasis en el producto
final una alteracién en la percepcién
acompanada de grados variables de con-
ciencia del hecho. La meta de todas es-
tas operaciones “medios-fines” era la de
evitar el sufrimiento y aumentar el pla-
cer.

En la teoria de la libido, al Yo ac-
tuante se le quité su papel de direccién;
su relacion con el instinto, que extraia
todo su poder de la filogenia, era vaga;
las emociones estaban enterradas en con-
ceptos de energia; “etapas de desarro-
llo” se utilizaban para identificar una
regresién, y en esta forma la compleja
interaccién entre el organismo y el me-
dio ambiente era oscura. Durante un
tiempo el concepto energético de la
transformacién de la libido de una for-
ma a otra, nos hizo perder el dinamis-
mo de la angustia neurética. Freud
mismo, gradualmente, se dio cuenta de
que su primera formulacién de la teo-
ria de la libido minaba el papel central
asignado al Yo en sus trabajos anterio-
res. Subsiguientemente, como veremos,
traié de rehabilitar al Yo en el concep-
to del narcisismo. Esta rehabilitacién to-
mo muchos afios, y aun sigue hoy en la
forma de la psicologia del Yo que, sin
embargo, aun esta cargada de muchos
de los aspectos poco deseables de la
teoria de la libido. Nuestra préxima ta-
rea, por consiguiente, es examinar esas
suposiciones libidinales que son de uti-
lidad dudosa en una psicologia del Yo.
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El concepto de “libido” realmente
tiene dos clases de connotaciones: una
es apetitiva, conativa, u hérmical (co-
mo el hambre); la otra es energética,
lo que significa capacidad de direccién,
apego a algun objeto (cathexis), exis-
tencia en la forma de cargas de mayor
o menor intensidad, y capacidad de
transformacién en una variedad de for-
mas finales, como rasgos de caracter,
sintomas, y en ultima instancia, aun ins-
tituciones culturales.

La primera connotacién, la apetitiva
u hérmica, implica que los hombres
comparten ciertos atributos de instintos
que los bidlogos han identificado en las
formas inferiores de la vida animal. El
término instinto para el bidlogo implica
patrones de excitacién, motivacién y ac-
cién ejecutiva filogenéticamente prede-
terminados y automaticos, que no estan
influidos por el aprendizaje. Aunque
esto exista en las formas de vida inferio-
res, es una caracteristica de la adapta-
bilidad del hombre el que tenga muy
pocos patrones ya formados para la ac-
cién ejecutiva. Sin embargo, Freud in-
corporé este concepto biolégico del ins-
tinto dentro de la teoria de la libido y
lo aplicé directamente a los seres huma-
nos. El resultado fue que la mayor parte
del comportamiento humano se explicé
como instintivo en su origen.

La teoria, sin embargo, tenia debili-
dades inherentes en muchas de sus su-
posiciones fundamentales. Primero que
todo, el curso del desarrollo de los ins-
tintos se suponia estar predeterminado
por la evolucién organica. Ademas, este
desarrollo era recapitulatorio de acuer-
do con la ley Diogenética de Kaeckel:
“la ontogenia recapitula la filogenia”.
Cuando se llegé a la consideracién de
“qué” se desarrollaba, la implicacién era
de que el instinto (la libido) se desarro-
1laba, y puesto que su curso estaba pre-
determinado biolégicamente, los factores

1 N. del T. — Probable neologismo del au-
tor, derivado del griego “hormoo”, que
significa: empujar, mover, excitar. V. g.:
hormona.

externos no tenian influencia importan-
te en su desarrollo. En “tres ensayos so-
bre la Teoria sexual”, Freud dejé cam-
po para los efectos modificadores de los
eventos accidentales durante la nifiez o
mas tarde. “No es facil —dijo—, esti-
mar la eficacia relativa de los factores
accidentales y constitucionales” (5, p.
239). Nadie puede decir, por lo tanto,
que Freud desconocia la influencia del
caracter de los padres o de las exigencias
de la cultura. Sin embargo, a éstos no
se les dio un papel decisivo en su teoria
porque “el factor accidental debe tener
una base constitucional para que entre
en operaciéon” (5, p. 239). En conse-
cuencia, la teoria de la libido estaba
sobrecargada del lado constitucionl, y
se le daba poca importancia al lado
ambiental. Esencialmente hacia derivar
el comportamiento de fuerzas instintivas
inherentes, que tenian un curso onto-
genético fijo de desarrollo, y que reca-
pitulaba la filogenia. El papel de la so-
ciedad, aunque no estaba totalmente ne-
gado, era minimizado enteramente y era
posible para los instintos encontrar una
expresion conductual sobre bases pura-
mente constitucionales, sin interaccién
importante con el ambiente social. Noso-
tros, al contrario de Freud, creemos que
la mayor parte del comportamiento hu-
mano es aprendido y adaptativo.

Paremos aqui y hagamos una distin-
cién mas clara de la diferencia entre un
marco de referencia adaptativo y uno
instintivo. Adaptacién en el sentido bio-
1égico se refiere a aquellas respuestas de
un organismo que aumentan sus proba-
bilidades de salud y supervivencia. No
todas las actividades de los organismos
vivientes pueden considerarse ccmo de
adaptacién. Ciertas propiedades como la
asimilacién, la reproduccién y la irrita-
bilidad distinguen a la substancia vivien-
te de la no viviente. Estas no son adap-
taciones, son propiedades intrinsecas de
la vida misma. La adaptacién se refiere
solamente a los recursos para llevar a
cabo los procesos vitales mas eficiente-
mente. Por ejemplo, jugos géstricos son
secretados cuando la nariz o los ojos se
estimulan por el olor o la vista de ali-
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mentos. Esta es una adaptacién que
tiene que ver con la asimilacién. En la
misma forma, la reproduccién es una
propiedad del protoplasma viviente, pe-
ro la aparicién evolutiva de la fertili-
zacion interna es una adaptacién. El
mismo criterio que se utiliza para dife-
renciar los procesos de adaptacién de
los procesos de no adaptacién en biolo-
gia, sirve para fenémenos psicolégicos.
Las bases biolégicas de la vida no se
pueden explicar por una teoria psico-
analitica. Esto incumbe a la biofisica y
a la bioquimica. Los métodos psicoana-
liticos de observacién pueden solamente
ayudarnos a entender los recursos psi-
colégicos con los cuales el ser humano
se adapta a su ambiente social para ase-
gurarse su salud y supervivencia.

La buena salud, en términos psicolé-
gicos, depende de la satisfaccion de las
necesidades. En la teoria de Freud estas
necesidades son las exigencias de los
instintos subjetivamente percibidas. No
solamente son estas necesidades deriva-
das de los instintos, sino que el compor-
tamiento que lleva a la gratificacién
también se sostiene que es instintivo.
Desde nuestro punto de vista las nece-
sidades psicolégicas pueden subdividirse
en dos grupos de acuerdo con su origen:
fisiolégico y social. Las necesidades fi-
siolégicas son expresiones funcionales
innatas de la organizacién estructural

_ del cuerpo. Las necesidades de alimento,
‘sexo, agua, oxigeno y calor se encuen-
tran en esta categoria. Las metas de tales
necesidades no se aprenden, y si se de-
sea se pueden llamar “instintivas”. Sin
embargo, la forma y los medios por los
cuales el ser humano persigue estas me-
tas se efectian por la experiencia de
la vida y son, por consiguiente, adapta-
ciones que varian con el medio ambiente
fisico y social. Por ejemplo, la necesidad
fisiolégica de alimentos se predetermina
biolégicamente. El cémo satisfacer el
hambre se vuelve el foco principal del
interés del bebé. En esta forma la nece-
sidad de alimentos se transforma en ne-
cesidad de la madre o de cuaquier subs-
tituto que sea fuente de gratificacién.

La reciente necesidad de la madre no
es innata, no es “instintiva”, sino que es
una asociacién aprendida. Lo que signi-
fica la madre, y cémo su cuidado puede
controlarse y garantizarse, son atn otras
asociaciones aprendidas. Ninguna de
ellas es en si misma un derivado de re-
querimientos protoplasmicos innatos, si-
no que es el producto de la interaccién
tnica de una persona con otra en un
marco social particular.

Al contrario de las necesidades fisio-
légicas, las necesidades sociales no son
innatas. Ellas se desarrollan solamente
después de que la persona establece con-
tacto con la sociedad en la cual ha na-
cido, y su naturaleza se determina por
las exigencias de esa sociedad. La grati-
ficacion de tales necesidades, como la
posicién social, el prestigio, o la confor-
midad a las convenciones, no solamente
alivia la angustia sobre la posible exclu-
sion social sino que recompensa las ac-
ciones que se consideran utiles social-
mente. Aqui, de nuevo, las adaptaciones
que se requieren para satisfacer esas ne-
cesidades variaran de acuerdo con las
instituciones culturales. La teoria de
Freud, por el otro lado, atribuye todo el
comportamiento social del individuo a
las fuerzas de los instintos. Si esto fue-
se verdad, las diferencias culturales ten-
drian poco impacto en el desarrollo de
la personalidad humana, conclusién re-
futada por los estudios transculturales
de Kardiner y de otros (8, 9).

La segunda connotacién de la libido
su transmutabilidad y subdivisién en
cargas de energia que se mueven de una
zona a otra, de un objeto a otro, de una
modalidad a otra, como sintoma, ansie-
dad, rasgo de caracter, e institucién cul-
tural - fue una amplia elaboracién del
concepto temprano de Freud sobre la
energia psiquica. La critica general de
este concepto que hicimos en la Parte I
de este estudio, se aplica igualmente a
la teoria de la libido (10). La hipétesis
energética es tautolégica y no prevée
nuevos conocimientos. El concepto de
la energia libidinosa, como el de la ener-
gia psiquica, sigue siendo un recurso
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metaférico para formular el fenémeno
clinico en términos que pretenden im-
plicar cantidad. Por ejemplo, suponga-
mos que observamos la relacién de un
infante con su madre. Podemos decir de
esta observacion clinica: El infante es-
ta intensamente interesado en su madre,
quien es la fuente de todas sus gratifica-
ciones. Esta es una deduccién basada en
una observacién con la cual todos noso-
tros podemos estar de acuerdo, y nos
dice algo sobre la relacién madre-nifio.
Supongamos que ahora utilizamos la hi-
potesis de energia y decimos: El infante
carga intensamente a la madre con ener-
gia libidinosa. Este enunciado no agrega
nada a nuestro conocimiento sobre la
relacién entre la madre y el nifio. Uni-
camente hemos presentado de nuevo la
observacién original en términos hipo-
téticos de energia. De ahi la redundan-
cia. Tampoco se puede argiiir que la hi-
poétesis de energia da la cantidad de la
reaccién del infante. No lo hace puesto
que el grado de cantidad se deriva tam-
bién de la observacién original, y por
consiguiente es un avalio subjetivo he-
cho por el observador. Asi, si el obser-
vador infiere que el interés del nifio por
la madre es “intenso”, dira que la carga
de energia es “intensa”; si él deduce que
el interés es “débil”, dira que la carga
es “débil”. Aqui, de nuevo, la nocién
de cualquier “cantidad” de energia es
puramente tautolégica.

El énfasis de Freud en la constitucién,
el instinto y la energia, pronto llevé a
dificultades operacionales serias. El con-
cepto de los rasgos de caracter es un
buen ejemplo de las limitaciones de la
teoria de la libido cuando se aplica a
datos clinicos. Freud habia observado
una relacién entre los “rasgos” de ca-
racter “anal” (orden, parsimonia, cbsti-
nacién), en el adulto y el severo entre-
namiento del control esfinterino (anal)
en la nifiez. Aunque se daba cuenta to-
talmente de que el nifio reaccionaba al
entrenamiento anal con obstinacién y
desafio, Freud no explicé estos rasgos
como reacciones de adaptacién a la dis-
ciplina, sino que las derivé de transfor-

maciones de la libido. Atribuyé la difi-
cultad del nifio en aceptar el entrena-
miento excrementicio a una fijacién
anal. En otras palabras, el nifio tenia un
interés creado en el erotismo anal, y lo
protegia resistiéndose al entrenamiento.
Eventualmente el nifio cedia, pero a
costa de la represién de la libido anal,
que subsiguientemente se transformaba
en rasgos de caracter por medio de la
formacién reactiva, desexualizacién, y
sublimacién. Nos gustaria aqui citar la
propia descripcién de Freud de este
proceso:

“Sé que nadie se siente inclinado a
aceptar una proposicién que parece inin-
teligible, y para la cual no se puede
ofrecer ninguna explicacién, pero pode-
mos encontrar las bases de tal explica-
cién en las postulaciones que he formu-
lado en mis “Tres Ensayos sobre 1a Teo-
ria Sexual”. Trato alli de mostrar que el
instinto sexual en el hombre es muy
complejo y se compone de contribucio-
nes de numerosos componentes e impul-
sos parciales. El estimulo periférico de
ciertas partes especiales (genital, boca,
ano, uretra), que pueden llamarse zo-
nas erotogénicas, suministra importantes
contribuciones a la produccién de la
excitacion sexual, pero el destino de los
estimulos que surgen en estas areas va-
ria de acuerdo con su origen y de acuer-
do con la edad de la persona. General-
mente, solo una parte encuentra sitio en
la vida sexual; otra parte se desvia de la
meta sexual y se dirige a otros propési-
tos, proceso que puede llamarse sublima-
cién. Durante el periodo de la vida que
puede diferenciarse como el de “sexua-
lidad latente”, es decir, desde el final
del cuarto afio hasta las primeras ma-
nifestaciones de la pubertad alrededor
de los once aios, formaciones reactivas
como vergiienza, asco, y moralidad apa-
recen en la economia mental a expensas
de excitaciones que proceden de zonas
erotogénicas, y estas formaciones reac-
tivas se instalan como barreras contra
la actividad posterior del instinto sexual.
El erotismo anal és uno de los compo-
nentes del instinto que en el curso de la
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evolucion y de acuerdo con la educacién
actual se ha convertido en inservible pa-
ra el propdsito sexual: Por consiguiente
no seria un resultado muy sorprendente
si estos rasgos de orden, parsimonia y
obstinacién, que son tan prominentes en
las personas que eran erdticas anales an-
teriormente, resultaron ser los primeros
y las consecuencias mas constantes de la
sublimacién del erotismo anal”. (2).

Asi, Freud descarté la evidencia em-
pirica de sus propias observaciones cli-
nicas en favor de la predisposicién cons-
titucional de la teoria de la libido. El
creia que el curso del desarrollo de los
rasgos de caracter anales estaba deter-
minado organicamente y fijado por la
herencia. No ignoraba la importancia de
la educacién en los nifios, pero negaba
que su papel fuese primario. En otras
palabras, el énfasis etiolégico que Freud
dio a los procesos constitucionales e ins-
tintivos devalué el factor cultural (en-
trenamiento anal) e hizo un misterio de
la interaccién entre el nifio y su medio
ambiente social.

¢Cual es el error de estas explicacio-
nes? Estas tienen una gran falla. Estan
totalmente basadas en suposiciones im-
posibles de probar. Asi, se asume que
existe un instinto sexual que tiene un
curso de desarrollo constitucionalmente
fijado; se asume que los rasgos de ca-
racter anal se derivan de impulsos sexua-
les reprimidos; se asume que existe una
fijacion constitucional en un erotismo
anal; se asume que existe una energia
sexual llamada libido; se asume que esta
energia puede transformarse por medio
de procesos también asumidos en los
patrones habituales de reaccién llama-
dos rasgos de caracter. Todas estas supo-
siciones se derivan de conceptos ficticios
que no estan relacionados con la infor-
macion clinica y por consiguiente, no se
pueden ni verificar ni refutar. En este
sentido, fallan en satisfacer el criterio
que hemos establecido para suposiciones
cientificamente utiles. Esta nueva posi-
cién tedrica suprimié la represion de la
pregenitalidad y la formacién de rasgos
de caracter por la influencia de esas

funciones discriminativas y coordinado-
ras centrales atribuidas al Yo en los es-
tudios anteriores sobre la defensa y en
“La Interpretacién de los Suefios”.

Estas funciones importantes ya no
eran ejercidas por una agencia integra-
dora psiquica, sino que se convirtieron
en las expresiones inherentes del instin-
to operando bajo el impulso filogenéti-
co. La teoria, por consiguiente, ignoré el
papel central integrador del Yo como
el instrumento de adaptacién. Se volvié
muy dificil describir los procesos de
adaptaciéon dentro de esta concepcién
porque el mediador entre el organismo
y su medio ambiente habia sido supri-
mido. Asi, surgié la imposibilidad de
definir la interaccién entre la persona
y su cultura.

¢Goémo explicariamos los llamados
“rasgos de caracter anal” adaptacional-
mente? Introduciriamos una directiva
cultural, la limpieza, mediada por los
padres en forma de entrenamiento anal.
Esta exigencia cultural crea conflicto
con el deseo del nifio de defecar sin
restriccién alguna en cuanto lo desee y
en el sitio que lo desee. Las reacciones
del nifio a estas exigencias no son mas
que reaciones en contra de la disciplina.
La naturaleza tltima de estas reacciones
se determina por el grado de intimida-
cién impuesta por los padres. En el cur-
so de la lucha que sigue, el nifio desvia
su atencion de la simple bisqueda de la
funcién anal no restringida a la exigen-
cia de los padres de que limite su liber-
tad de accién.

Como resultado de esta desviacién, la
funcion anal, en si misma, toma una im-
portancia secundaria y la lucha con los
padres se convierte en el interés primor-
dial del nifio. El nifio puede reaccionar
ante todo con miedo, en cuyo caso gra-
dualmente integra patrones de limpieza,
orden, sumisién, confiabilidad y puntua-
lidad; o puede reaccionar ante todos con
rabia, en cuyo caso gradualmente inte-
gra patrones de desorden, obstinacién,
desafio, mezquindad e impuntualidad.
Generalmente el nifio reacciona con am-
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bas emociones, pero vacila entre las dos.
La emocién que adquiere ventaja y que
generalmente es la del miedo, determina
cual grupo de “rasgos de caracter” even-
tualmente predominara. Una vez que se
establezcan estas técnicas para hacer
frente a la autoridad, no se limitan a la
funcién anal, sino que automaticamente
se extienden a otras areas del comporta-
miento. En esta forma todas las relacio-
nes con la gente se estructuran de acuer-
do con este modelo original infantil y se
perciben en términos de desafio o com-
placencia, dominio o sumisién. Los “ras-
gos anales de caracter” descritos por
Freud son solamente técnicas de adap-
tacion para controlar las acciones de
los padres o de los sustitutos paternos
de acuerdo con las emociones funda-
mentales de miedo y rabia. Son, por
consiguiente, recursos de seguridad y
no transformaciones hipotéticas de una
energia sexual no demostrada por meca-
nismos desconocidos.

Pasemos ahora el complejo de Edipo.
Esta constelaciéon familiar recibié ese
nombre por la versién griega, y se ha
convertido en un punto central de re-
ferencia en la literatura psicoanalitica.
Se utiliza tanto como la “causa” de la
neurosis y como la manifestacién de la
neurosis. Todas las configuraciones neu-
roticas se describen en términos del
complejo de Edipo. El hecho es, sin em-
bargo, que el complejo de Edipo como
lo utilizé6 Freud no es universal en la
forma del mito griego, en el cual el con-
flicto entre el hijo y el padre era por
el amor de la madre. El mito egipcio,
por ejemplo, ponia el énfasis en la riva-
lidad entre hermanos, porque la cons-
telacion de la familia estaba dominada
por el matrimonio entre hermano y her-
mana; el mito hebreo, por el otro lado,
estaba dominado por la ausencia de la
figura materna y hacia énfasis en la
obediencia estricta y total a la voluntad
de un padre todo-poderoso.

En “Totem y Tabu” (7) Freud expli-
c6 la existencia del complejo de Edipo
como el recuerdo inconsciente de un
viejo crimen —el parricidio inicial—.

Desde entonces al ser humano lo han
sobrecogido de tiempo en tiempo olas
de culpabilidad. Esa seria la causa de
que tuviese que inventarse el concepto
del pecado original, y de que la Euca-
ristia contuviese el recuerdo del acto ca-
nibalistico primordial. Aunque nadie
discuta la existencia del complejo de
Edipo, creemos que se puede explicar
sobre otras bases que no sean las hipé-
tesis cientificamente imposibles de pro-
bar de los recuerdos heredados. Pode-
mos explicarlo mas bien basindonos en
su ontogénesis en el marco ambiental
particular llamado la familia.

Los antropélogos nos han ensefiado
que hay muchos tipos de familias: mo-
négama, poligama, poliandrica, etc. To-
dos son descendientes de formas espe-
cificas de evolucién social. Su persis-
tencia es una sefial de conveniencia o ne-
cesidad. No existe ninguna informacién
disponible sobre los méritos relativos
de cada tipo de organizacién familiar.
Cualquier evidencia que tengamos es en
gran parte indirecta. Asi, no sabemos de
ninguna gran sociedad que haya sobre-
vivido como polidndrica. La poligamia
es aparentemente una perversién del
tipo monégamo causada por la distri-
bucién desigual de la riqueza. Sabemos
si que las grandes sociedades estables
han sido monégamas y que la historia
escrita empieza con el dominio patriar-
cal. De alli no concluimos que civiliza-
ciones occidentales como la griega y la
Romana fueron grandes debido al pa-
trén monégamo, sino que mas bien este
patrén sobrevivié porque suministraba
condiciones muy favorables para el cre-
cimiento de los jovenes. Proveia un me-
dio ambiente protector que fomentaba
el desarrollo de la capacidad de amar y
la conciencia moral, los implementos de
la cohesién social.

Lo que Freud llamé el complejo de
Edipo era una clase particular de inter-
accion entre el nifio y los padres dentro
de este particular marco familiar. Su
insistencia en una_explicacién constitu-
cional, sin embargo tuvo como resulta-
do una idea super simplificada de un
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conflicto sexual automatico y heredado
en la vida de todo nifo. El destino de
algunos era permanecer en el nivel edi-
pico del desarrollo, otros se las arregla-
ban en una forma misteriosa para solu-
cionar el conflicto por medio de la re-
presion y la sublimacién. El amor del
niiio por el padre del sexo opuesto, por
consiguiente, no era sino otra manifes-
tacion del instinto sexual. Freud no hizo
una diferencia clara entre los aspectos
erdticos y no eréticos de este apego a los
padres. El hecho es, sin embargo, que
clinicamente el nifio tiene ambos, y cada
uno tiene una historia de desarrollo
propia y distinta. Consideremos prime-
ro el componente no erético.

La teoria de Freud ignoré la influen-
cia del medio ambiente protector en la
induccién de sentimientos de ternura
hacia aquellos objetos que proveian de
dicha proteccién. Los padres primero su-
ministran al nifio las condiciones que le
permiten desarrollar un sentimiento de
omnipotencia, porque cuando exige to-
das sus necesidades se satisfacen como
por magia. Mas tarde el nifio delega este
poder a los padres. Es esta relacion gra-
tificadora la que causa tanto los afectos
tiernos en el nifio como la que permite
la idealizacién de los padres. Freud
asumi6, sin embargo, que el desarrollo
de la afectividad era una expresién au-
tomatica del proceso de los instintos,
pero recientemente se ha establecido ex-
perimentalmente que la afectividad y
la idealizaciéa se desarrollan favorable-
mente en algunas condiciones de medio
ambiente, mientras que en otras no. (1).
La capacidad de expresar amor es indu-
cida por el objeto, y no por un impulso
instintivo innato.

¢Cémo se puede explicar el interés
sexual que se percibe en los nifios hacia
los padres? ;Debemos fiarnos de la cons-
titucién sexual, como lo hizo Freud, o
existe una explicacion de adaptacion
que no depende de suposiciones imposi-
bles de comprobar? Creemos que existe.
Aqui debemos hacer una distincién entre
el impulso sexual y el objeto sexual.
Todo ser humano tiene un aparato geni-

tal innato para excitacién sexual y des-
carga, y desde este punto de vista, el
impulso sexual puede considerarse in-
nato. Por el otro lado, no se puede de-
cir, porque no sabemos, hasta qué punto
tiene el hombre una necesidad innata
bien sea de un objeto sexual en general
o de un objeto sexual de un género par-
ticular. Sabemos, sin embargo, que la
escogencia particular de objeto es am-
pliamente influida por la relacién de
dependencia del nifio durante su creci-
miento con los padres. En este sentido,
la escogencia tltima de objeto es un
patrén de comportamiento aprendido.

El nifio primero experimenta placer
sexual a través del manejo de sus pro-
pios genitales. Esta actividad genital ini-
cial no requiere objeto alguno fuera del
nifio mismo. La desviacion del interés
sexual a un objeto externo aparece so-
lamente después de que el nifio ha es-
tablecido una estrecha relacién afectiva
con su madre. Su amor, tan necesario
para la seguridad del nifio, siempre se
mide por la prontitud con que ella gra-
tifica las necesidades del nifio, bien sea
de placer o de proteccién. Una vez que
su atencién ha sido atraida hacia sus
propios genitales como fuente de placer,
el nifio espera que su madre se convier-
ta en el vehiculo para el placer genital,
lo mismo que para todos los otros place-
res. El impulso a que su madre parti-
cipe en su actividad genital, que lo es-
timule y lo acaricie, se basa no en una
atracciéon innata hacia el sexo opuesto,
sino una forma especial de asegurarse a
si mismo de que el amor de ella perma-
nece a su disposicién. El problema ad-
quiere mayor importancia para él cuan-
do se da cuenta de que él no posee to-
talmente a su madre, sino que tiene que
compartirla con su padre y hermanos.
Este conocimiento intensifica su necesi-
dad de la posesién exclusiva de su ma-
dre como objeto de dependencia. Hasta
este punto tanto los nifios como las ni-
fias se interesan ante todo en la madre
y no existe una diferencia esencial en
su desarrollo sexual en cuanto se refiere
a la primera escogencia de objeto. Hay
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una diferencia, sin embargo, en la acti-
tud de la nifia hacia sus propios genita-
les. Ella atribuye el privilegio de la
mayor libertad en juegos y la afirmacién
del nifio en nuestra sociedad, a su pose-
sién de un érgano privilegiado, el pene.
Este es el origen infantil de lo que se
llama “envidia del pene” y puede causar
el deseo hostil de castrar al nifio, un
impulso que tiene que reprimirse debi-
do al miedo de la venganza. Como se
vera, esta “envidia del pene” tiene in-
fluencia importante en la aparicién pos-
terior de miedos sexuales en la mujer.

Los intentos del nifio pequeiio de de-
pender de su madre, tarde o temprano
se enfrentan con la abierta desaproba-
cién de sus padres, quienes inconscien-
temente transmiten el tabu del incesto
del medio cultural. Este es el origen del
componente sexual del complejo de Edi-
po. La reaccién del nifio a la intimida-
ciéon es doble: la hostilidad hacia el
padre, quien es un obstaculo, debe re-
primirse por el miedo a la castracién, y
el nifio debe ademas protegerse repri-
miendo el deseo prohibido hacia la ma-
dre. Como la madre se vuelve inaccesi-
ble, él busca el placer sexual en su pro-
pio genital y en juegos sexuales con otros
nifios. Si esta transaccién no es interfe-
rida, su conflicto de Edipo se soluciona
sustituyendo a la madre por si mismo
y por otros objetos no incestuosos. En
tales circunstancias la posibilidad de in-
hibicién sexual se reduce a un minimo
y se fomenta el desarrollo de patrones
sexuales sanos en el adulto. Este parece
ser el caso de las sociedades que permi-
ten libremente la masturbacién y la
experimentacién sexual con objetos no
incestuosos durante la ninez (8, 9). El
problema empieza, sin embargo, cuando
la cultura también prohibe la escogencia
sustitutiva de la auto estimulacién y los
juegos sexuales con los otros niiios. Esto
es lo que ocurre en nuestra civilizacién.
Entonces el circulo se cierra. El nifio de-
be concluir que no solamente su deseo
por su madre es malo, sino que puesto
que todos los otros objetos son también
prohibidos, es la gratificacién sexual co-

mo tal la que se debe abandonar. Esto es
mas facil de decir que de hacer. Puede
llegar a reprimir su necesidad sexual,
pero solamente relegando su satisfaccién
a una fantasia inconsciente. Escoge a su
madre de nuevo como objeto, puesto que
la inhibicién de la accién ejecutiva inde-
pendiente lo fuerza a devolverse a su
afecto dependiente anterior de ella. El
complejo de Edipo se perpetia asi. To-
dos los objetos hetereosexuales subsi-
guientes se identifican con la madre
prohibida y evocan la angustia de la
castracion, que es el punto de partida
de los desérdenes futuros de la funcién
sexual.

El desarrollo sexual de la nifia es al-
go mas complicado. Como ya hemos
dicho, el primer objeto sexual de la ni-
fla es también la madre. ;Por qué la
nifia busca al padre? En nuestra civili-
zacién no es tanto un problema de in-
timidacién, como en el caso del nifo,
sino la consecuencia de una persuacién
sutil tanto de la madre como del padre.
La madre desanima cualquier interés
sexual en ella y desvia la atencién de
la nifia hacia el padre debido al ejem-
plo de su propio comportamiento. En
esta forma, ella le ayuda a la nifia pri-
mero a emularla y mas tarde a identi-
ficarse con ella en su papel sexual como
mujer. No solamente el padre no obje-
ta, sino que facilita el proceso por me-
dio de un retozo seductor. Este compor-
tamiento de los padres es reforzado por
el peso de las instituciones sociales que
constantemente enfatizan que la meta
mas alta de la mujer es su afecto por un
hombre. Una contradiccién se desarro-
lla cuando los padres, quienes iniciaron
este cambio en primer lugar, se alarman
de su importancia sexual para la nifa
y tratan entonces de intimidarla sexual-
mente en la misma forma como lo hicie-
ron con el nino. La nifia ya en este
momwmento tiene un conocimiento de las
diferencias genitales entre los hombres
y las mujeres e inconscientemente atri-
buye la falta del pene como consecuen-
cia de una castracién punitiva de la
madre debido a sus deseos edipicos. De
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aqui en adelante el desarrollo sexual de
la nifia procede en la misma forma que
el del nifio. Los deseos Edipicos se per-
petian como fantasias inconscientes,
puesto que la gratificacién sexual a tra-
vés de la masturbacién y el juego sexual
con otros ninos se prohiben. Debemos
oponernos al argumento de Freud de
que la angustia de castracién termina
el complejo de Edipo en los nifios, pero
inicia el de las nifas. (4) Hasta donde
se puede ver, la relacién de la angustia
de castracién en el complejo de Edipo
es igual en ambos sexos. Es siempre la
angustia de la castracién la que inicia
la represién de los deseos Edipicos.

La inhibicién sexual en las mujeres,
que resulta de este desarrollo temprano,
se fomenta con dos instituciones sociales
que definen el papel femenino. Una de
estas le exige a la mujer que se presente
como casta, virtuosa y desinteresada del
sexo. Esta norma facilita la represién de
la sexualidad y recompensa la frustra-
cién realzando la estatura moral. La otra
institucién esta relacionada con el esta-
do relativo del hombre y de la mujer
en nuestra civilizacién. Los hombres se
consideran fuertes, superiores y domi-
nantes; las mujeres se consideran débi-
les, inferiores y sumisas. El pene se
convierte en el simbolo inconciente de
la fortaleza masculina y de la posicién
privilegiada del hombre. Esto refuerza
la “envidia del pene” de la nifiez e in-
hibe mas a la mujer, sexualmente. Ella
le da a las relaciones sexuales un con-
tenido de dominio-sumisién, en el cual
la mujer no solamente es subyugada por
el hombre, sino expuesta a ser lesionada
por el arma simbdlica del poder, el pe-
ne. Esto fomenta la fantasia reparadora
de quitarle al hombre el pene, no sola-
mente para privarle de su uso, sino para
adquirir poder para ella misma. Tal
idea de las relaciones sexuales inevita-
blemente intensifica su miedo a la reta-
liacién. Ademas, la penetracién por el

pene también despierta tendencias Edi-
picas reprimidas y el consiguiente mie-
do culposo al castigo de la madre, agre-
gando asi otro incremento al miedo a la
retaliacién. El resultado neto en las
mujeres que tienen tales conflictos sin
resolver es el retirarse y escaparse del
acto sexual y del placer sexual.

En esta parte del estudio hemos tra-
zado el desarrollo histérico de la teoria
de la libido desde su comienzo hasta el
concepto del narcisismo. Hemos tratado
de separar las suposiciones ttiles cienti-
ficamente, de las de predisposicién cons-
titucional, instinto y energia, las cuales,
en nuestra opinién, no nos aportan nin-
gin nuevo conocimiento. Aquellos as-
pectos de la teoria que consideramos
utiles son las aplicaciones clinicas de los
tempranos descubrimientos que Freud
hizo en sus “Estudios sobre la Histeria”
y su “Interpretacién de los Suefios”. He-
mos tratado de mostrar cémo los con-
ceptos de la libido de herencia filogené-
tica y las energias instintivas, estorban
en vez de ayudar nuestra comprensién
de los mecanismos psiquicos por los cua-
les se integran diferentes formas de com-
portamiento. Ellos interfieren con la
conceptualizacién de los procesos de
adaptacién y le quitan importancia a
los problemas de la adaptacién humana,
que debiera ser la principal preocupa-
cién del psicoanalisis. Finalmente, la
teoria de la libido, para nosotros, es un
sistema de explicacién cerrado, que in-
cluye todas las observaciones del com-
portamiento dentro de un esquema rigi-
do y estorba asi las investigaciones y la
acumulacién de nuevos conocimientos.
En la tercera seccién de este estudio
examinaremos los primeros esfuerzos de
Freud para crear una psicologia del Yo
dentro de la estructura de la teoria de
la libido por medio del concepto del
narcisismo y de la teoria dual de los
instintos.
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