EN DEFENSA DE LA P!

En los ultimos afos, muchos periodicos de la
prensa diaria, y aun publicaciones médicas de
América Latina, estan sustituyendo los antiguos
y fundamentales términos de la especialidad:
psiquiatria, psicologia, psicoterapia, psicoanali-
sis, psicosis, etc., por siquiatria, sicologia, etc.
Siguen asi las normas potestativas establecidas
en 1953 por la Real Academia Espafiola, por su-
gestion de Julio Casares (Nuevas Normas de
Prosodia y Ortografia de la Real Academia Es-
painiola, paragr. 12, Buenos Aires, Perlado, 1953).

Estas innovaciones no solo carecen de funda-
mento lingiiistico, son contrarias a la practica
usual en nuestro idioma y universalmente res.
petada en los otros idiomas en que existe esa
raiz o influencia grecolatina, sino que ofenden
al buen gusto y al decoro del idioma, Mas ain,
afectan a los que cultivamos las mencionadas
disciplinas, Por las razones que van a continua-
cién, apelamos a este Congreso de Psiquiatria

1 N. de la D — La presente nota es tomada de Acta
Psiquidtrica y Psicolégica Argentina, 1963, Vol.
IX, Nim. 2, pags. 177.178, con la autorizacién de
la misma.
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de América Latina, alta autoridad en la mate.
ria, para que restablezca la debida correccion
idiomatica y cultural.

La Real Academia, habitualmente conserva.
dora, ha tenido esta vez, bien inoportunamente,
pujos revolucionarios. Sefial de su inseguridad
es la alternativa que ofrece de escribir las voces
(que empiezan con ps, como es corriente confor-
me a su etimologia griega, o solamente con la
grafia s. Ha bastado esto para que, sistematica-
mente, tantos snobs del habla hayan optado por
suprimir la p, adoptando como definitiva lo que
s6lo era una alternativa. Esta manera de escri-
birlos desfigura de tal modo nuestros términos
que ha motivado las criticas severas de impor-
tantes autoridades lingiiisticas. Asi, Avelino He-
rrero Mayor (Cosas del Idioma, Buenos Aires,
Troquel, 1959, pag. 44) dice: “El desgifuro de
psicologia en sicologia atrae un cambio cémico
para el sentido del vocablo y trastorna toda su
intencién sematica”. Desbaratando el grupo
griego, argumenta, desemboca en un hibrido
que modifica el sentido originario de la pala-
bra madre, psique. En efecto, suco viene de
sukos, higo; sicosis, de sukosis, en forma de hi-
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go. Los griegos llamaban sicosis a la carnosidad
que sale en el ojo en forma de higo; “conque
véase el grado risuefio y aquiescente con que la
Academia, en un in prontu, que contradice su
acostumbrada lentitud, impide la variacién del
ritmo significativo de las viejas palabras que
empiezan por ps, elemento que incluye el nom.
bre de la letra griega psi., pues igualmente su.
cede con psicopatia y psicosis. “Sicosis” prohi-
jara putativamente la connotacién “excrecencia
que brota en alguna parte del cuerpo en forma
de higo...”, y por el mismo estilo eutrapélico,
“sicopatia” dira, por contaminacién, enferme-
dad producida por los higos”. Sin la p, esas vo-
ces trastornadas aparejaran vestidura de sico-
fantas...”.

Es cierto que la fonética no sufre mayormen-
te con la eliminacién de la p, apunta a su vez
el gran escritor Aquiles Nazoa; pero “si fué.
ramos a extender ese criterio, como cabria en
buena légica, a todas las letras que no suenan,
no acabaria el idioma por sucumbir estética-
mente en la abominacién ortografica de los
ijos, los uecos y otros orrores? (“Por fin sabe-
mos a qué se parece el alma humana: se pare.
ce a un higo”. Revista Nuestra Psiquiatria, Ca-
racas, febrero 1962, NO 1, pag. 58).

Otras prolijas razones podriamos agregar, co-
mo el hecho de que el término sicosis esta fir-
memente consagrado en la patologia dermato-
l6gica para designar una conocida enfermedad.
Pero hay una, y no precisamente de orden filo-
légico, que no es posible pasar por alto. Desde
que empezd a emplearse la palabra psyché, al.
ma, pensadores griegos, desde las prédicas pro-
trépticas de Sécrates, pusieron siempre en esa

palabra un énfasis sorprendente, una pasién in.
sinuante y como un juramento. Desde entonces
la palabra alma tiene siempre para nosotros,
por sus origenes en la historia del espiritu, un
acento de valor ético o religioso” (Jaeger: Pai-
deia. Los Ideales de la cultura griega, t. II, pag.
45). Sin caer en fetichismos, los psiquiatras, psi-
coterapéutas, psicélogos, percibimos este acento
en nuestro quehacer cotidiano. Aqui es notable
no ya la magia del vocablo, sino de una letra,
abonada por la venerable tradicién de veinti-
cinco siglos. Al descabezar a la psiquiatria, la
Real Academia nos ha despojado de un valioso
galardén. Los afectados lo han sentido intuiti-
vamente, pues, como subraya Aquiles Nazoa, los
psiquidtras y los psicélogos forman el sector
mds remiso en acatar la nueva ortografia; y no
como afirma la Academia, que “es cada dia ma-
yor el niimero de autoridades y lexicografos que
emplean las formas sin la p inicial” (loc. cit.
pag. 59).

Hace sesenta afios un psiquiatra eminente de
nuestro Continente, José Ingenieros, observé a
Paul Groussac en su intento de sustituir la pa-
labra comin de psiquiatra, por el de psiquiatro,
que éste consideraba la tinica correcta. En aquel
tiempo, Groussac era, para las letras argentinas,
mas que la Real Academia, un oraculo; pero
basté que Ingenieros le saliera al cruce para
que no reincidiera. (“Psiquiatro o psiquiatra”,
P. Groussac, J. Ingenieros, Franz Tamayo, Ar.
chivos de Psiquiatria, Criminologia y Ciencias
Afines, Buenos Aires, 1903). Ahora se trata de
una cuestion de mayor envergadura, por lo que
reclamamos un pronunciamiento de tal natura.
leza y magnitud, que nos devuelva la cabeza
que pretende cortarnos la docta corporacion,



