MOTIVACION: ASPECTOS PSICOFISIOLOGICOS

(consideraciones generales)

Un MOTIVO puede ser definido en
términos generales como “aquél que in-
cita al movimiento o a la accién” y por
lo tanto sera necesario considerar tanto
los motivos fisiolégicos como los moti-
vos secundarios, aprendidos, sociales o
psicogénicos. En el curso de estas consi-
deraciones de orden general se tocaran
solamente los motivos fisiolégicos, sena-
lando o ilustrando algunos aspectos par-
ticulares.

Los organismos vivientes no pueden
ser considerados en forma absolutamen-
te aislada, un organismo sin su ambien-
te no solo es inconcebible sino que
también es sencillamente imposible, no
podemos aceptar la idea de “interior”
a menos que admitamos la idea de “ex-
terior”. La vida supone la existencia
de una relacién dinamica con el resto
de la realidad y los organismos consi-
derados como “‘interiores” estaran, no
obstante, confundidos con el “exterior”
dentro del universo. Los organismos
tienen propdésitos, motivaciones, necesi-
dades y deseos directamente relaciona-
dos con su ambiente, con su realidad
exterior. La materia puede evidente-
mente existir sin propésitos manifies-
tos, pero los propdésitos no podran exis-
tir sin materia, lo que permite afirmar
que ésta antecedié a la vida y que los
propésitos hicieron su inicial entrada
al universo material con los primeros
organismos. Asi biolégicamente conce-
bido el proceso, se insinua claramente
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el hecho de que la evolucién esta cons-
tituida por el despliegue y el aumento
gradual de los propdsitos organicos y
que la conducta animal esta guiada y
conducida mayormente por la “satis-
facciéon de las condiciones” “motivan-
tes”, ubicadas en los “interiores” o en
los “exteriores” del organismo (1), (2).

La conducta, el comportamiento, es-
tablece la existencia de elementos re-
ceptores que suministran la informa-
cién necesaria sobre el ambiente; de
efectores que actian como consecuen-
cia de la informacién recibida y final-
mente de mecanismos mediadores que
establecen las relaciones necesarias en-
tre la accién y la informacién.

Los receptores estan constituidos ba-
sicamente por el sistema nervioso, el
sistema nervioso central y el cerebro,
de acuerdo con la evolucion divergen-
te. Se afirma y particularmente en re-
lacion con el cerebro del vertebrado
que éste es un factor limitante en la
evolucién de la conducta y que todo
progreso evolutivo del comportamien-
to debe acompanarse de cambios cere-
brales correlacionales. Con buenas ra-
zones, se afirma también, que el apa-
rato nervioso es perfectamente capaz de
mediar comportamientos mas comple-
jos y mas avanzados de los que real-
mente media, lo que supone la existen-
cia de potencialidades funcionales no
explotadas. Asi mismo puede sefalarse
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la posibilidad de que los cambios en el
comportamiento determinen cambios
genéticos cerebrales y que el empleo de
instrumentos por parte de vertebrados
evolucionados como el australopiteco
culminé por contribucién poderosa de
la seleccién natural en el cerebro hu-
mano. De todos modos se establece una
relaciéon muy directa entre las estruc-
turas receptoras y la conducta.

Los efectores estan en su mayor parte
constituidos por 6rganos con movilidad
independiente que permiten la realiza-
ciéon de acciones masivas o discrimina-
das. Los llamados mecanismos media-
dores no limitan realmente su funcién
a las implicaciones de la denominacién
propuesta y su participacién en la evo-
lucién de la conducta es evidentemente
mayor que la de los receptores y efec-
tores. Tienen la propiedad de mediar,
pero a la vez de organizar, combinar y
formalizar los estimulos. Convierten los
estimulos en percepciones, almacenan
informacién pretérita, moldean res-
puestas con orientacién adaptiva, pro-
graman patrones de conducta y en ge-
neral coordinan todas las actividades
del organismo. Las hormonas y otros
factores bioquimicos colocan a los or-
ganismos en condiciones adecuadas pa-
ra ciertas formas de comportamiento y
su notable elaboracién puede ilustrarse
con la secuencia propia de los mamife-
ros. Los impulsos nerviosos provenien-
tes del hipotalamo provocan la secre-
cién de gonadotrofinas hipofisarias que
a su vez estimulan la secrecién de an-
drégenos testiculares o de estrégenos y
progesterona ovaricos, los que a su tur-
no definen los caracteres sexuales y la
conducta consiguiente (3).

Investigaciones recientes abren nue-
vos caminos a las concepciones clasicas
sobre sistema nervioso y comportamien-
to, los horizontes se amplian considera-
blemente, la psicofarmacologia no so-
lamente describe los cambios produci-
dos por el suministro de substancias
quimicas sino que trata de definir las
areas nerviosas comprometidas o los
sistemas enzimaticos movilizados, (4),

(5), (6).

Han sido identificados mecanismos
neurolégicos no especificos colocados
entre los sistemas motor y sensitivo y ri-
camente interconectados con estos. Co-
nexiones reciprocas, ascendentes y des-
cendentes, entre otros mecanismos ines-
pecificos situados en el tallo cerebral,
en los hemisferios, tanto en la neo como
en la paleocorteza, participan activa-
mente, sino determinadamente, en los
mecanismos de atencién. El sistema re-
ticular posee numerosas propiedades que
hacen de él un sistema de neuronas con
funciones integradoras centrales. Se ha
sugerido la existencia de areas cerebra-
les que son afectadas diferencialmente
por ciertas nccesidades del organismo.
Bajo la influencia de una necesidad una
area determinada producira una res-
puesta adaptativa automatica de tipo
auténomo que tiende a reparar la nece-
sidad inmediata lo antes posible. Bajo la
misma influencia la misma area ejercera
efectos sobre respuestas aprendidas ha-
ciendo una seleccion de las mas apro-
piadas con el objeto de proveer a los de-
positos ambientales.

G. H. Bishop citado por Tower (4)
plantea asi el problema de los substra-
tos neuroquimicos: “Todo proceso qui-
mico en una célula nerviosa esta presu-
miblemente representado por un cambio
eléctrico y cada fenémeno eléctrico
presumiblemente se correlaciona con
funciones mentales. Pese a su muy pre-
cisa medicién estos potenciales eléctri-
cos son en cierto sentido inespecificos,
un cambio eléctrico no nos dice qué
cambio quimico produjo, ni qué fend-
meno mental fue su resultado..., debe-
mos poseer la informacién quimica en
términos de funciones neurolégicas ob-
servables. . .” “Dificil es concebir un pa-
trén neurolégico que corresponda a la
ansiedad o a una disociacién de la rea-
lidad, de existir éste, debe ser desespe-
radamente complejo como para poderse
registrar con un aparato corriente. De-
ben existir por lo tanto componentes
mentales concebibles mas simples, asi
como habra ciertamente registros eléc-
tricos mas complejos, en cuyos términos
el neurofisiélogo y el psciélogo puedan
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encontrar un campo de accion comun.
Pero este campo comun tendra que abor-
darse desde ambas direcciones”.

A titulo de ilustracién bien vale la
pena citar al propio Dostoiewski cuando
se refiere a una de sus bien conocidas
crisis psicomotoras y que sin lugar a du-
das seriala hacia el sistema limbico y a
sus inter-relaciones directas con el com-
portamiento: “siento una completa ar-
monia dentro de mi y en todo el mundo
circundante; esta sensaciéon es tan dul-
ce y tan fuerte que daria varios afios de
vida, o atin toda la vida, por unos pocos
segundos de tan inmensa felicidad”.

Consideraciones detalladas sobre anor-
malidades del comportamiento en los
cstados dishormonales podrian ilustrar
claramente los efectos del sistema endo-
crino sobre la conducta ya que estos se
caracterizan por la sobre o sub-elabora-
cién hormonal, con sus consiguientes
efectos generales. Sin embargo, es pre-
ferible abordar el problema desde un
angulo psicofisiolégico sin tocar direc-
tamente con la psicofisiopatologia, (7),

(8), (9).

Las variaciones hormonales durante el
ciclo gonadal en la mujer determinan
por si mismas modificaciones del com-
portamiento, hasta el extremo de que el
aparato psiquico ha sido considerado
como un fiel registrador de los cambios
hormonales (10). El efecto estrogénico
se caracteriza por una sensacién de hie-
nestar y de vivacidad, el Yo se carga de
energia activa y el Ello se manifiesta
con ensueiios y fantasias que demues-
tran la tendencia activa del instinto se-
xual. En ocasiones y de acuerdo con la
inmadurez del sujeto se presenta una
marcada tendencia agresiva como subs-
tituto de la eventual gratificacién no
sublimada o no realizada. Por el con-
trario, ei efecto luteinico se caracteriza
por tendencias receptivas pasivas, por
tendencias incorporativas apremiantes y
cargadas de tensién. E1 Yo suele reac-
cionar ante la insatisfacciéon como si se
tratara de una verdadera humillacién
y los conflictos inconscientes se vuelven
mas manifiestos. Cuando los estrégenos

disminuyen bruscamente y paralelamen-
te el cuerpo amarillo aumenta su acti-
vidad, tal como sucede en la ovulacién,
las tendencias heterosexuales disminu-
yen, el instinto sexual se vuelve pasivo y
se concentra en el sujeto mismo en una
especie de ensimismamiento.

Algunos hechos experimentales a lo
largo de la escala evolutiva sirven ade-
cuadamente el propésito de ilustrar los
efectos hormonales sobre el comporta-
miento. En algunas variedades de peces
puede provocarse la actividad construc-
tora de nidos modificando las influen-
cias hormonales. El crecimiento y la
maduracién inducidos disminuyen en al-
gunos peces la conducta agregativa, va-
le decir, su sociabilidad, los cardimenes
se destruyen, la agresividad individual
se evidencia claramente.

El cuidado de los polluelos se elimina
con la implantacién de ovarios con fo-
liculos maduros, en algunas especies. En
los machos puede provocarse comporta-
miento maternal con la implantacién de
ovarios. El suministro de estrégenos a
la perra determina reaccion maternal y
paralelamente exaltacién peligrosa de la
agresividad protectora. En algunos ma-
miferos la agresividad llega hasta el ca-
nibalismo durante el combate por razén
de la actividad progestacional y como
contraste frente a la docilidad caracte-
ristica del estro. En general, las especics
domésticas, son facilmente manejadas
cuando su agresividad natural ha sido
controlada por medio de la castracién.

La conducta aprendida considerada
como un fenémeno cortical y por opo-
sicién a la conducta innata, se modifica
con el suministro de substancias hor-
monales. Los estrégenos parecen retar-
dar o inhibir las reacciones aprendidas
y los andrégenos neutralizan el efecto
inhibitorio, (11), (12).

Investigaciones recientes han demos-
trado la existencia de las llamadas ecto-
hormonas o feromonas que son sustan-
cias secretadas por un animal frente a
un estimulo determinado y que a su vez
influencian a distancia la conducta de



otros animales de la misma especie. Pa-
rece tratarse de un sistema hormonal de
intercomunicacién cuyos receptores es-
tarian ubicados en los 6rganos del olfa-
to y del gusto. Estas ectohormonas, por
oposicién a las hormonas, esencialmente
reguladoras del medio interno, regulan
el medio ambiente influenciando el com-
portamiento de otros animales. Se pre-
sume que estas substancias regulan, por
cjemplo, la densidad de la poblacién
animal. En los ratones hembras se ha
observado que cuando éstas se encuen-
tran reunidas en grupos de cuatro de-
muestran un muy apreciable aumento de
la incidencia de pseudoembarazos y que
su patrén reproductivo normal se recu-
pera cuando se le extirpan los bulbos
olfatorios (receptores) o cuando se les
aloja individualmente. Cuando se les
obliga a vivir en agregados sociales ma-
vores los ciclos gonadales se hacen irre-
gulares hasta la detencién de la funcién
ovarica. El olor del macho para iniciar
y regular los ciclos gonadales de la hem-
bra disminuyen la frecuencia de las
irregularidades reproductivas determi-
nadas por la vivienda en grandes agre-
gados sociales. El olor de un macho ex-
trafio bloquea el embarazo de una hem-
bra recientemente fecundada mientras
que el olor del reproductor sostiene la
evolucién normal del embarazo.

En los insectos sociales sc conoce el
importante papel desempefiado por las
ectohormonas en el anuncio sexual, efec-
to que se realiza desde muy grandes dis-
tancias. La realizacién colectiva de tra-
bajos pesados, asi como la bisqueda de
alimentos estan condicionados por las
feromonas en muchas especies de insec-
tos. El sendero quimico, o mejor, la

huella ectohormonal es utilizada muy
eficientemente para la localizacién de
dlimentos, de lugares adecuados para
la nidacién y también como sistema de
alarma en caso de peligro. Los compli-
cados ritos funerarios de algunos insec-
tos son también inducidos por estas
substancias.

En el humano se han descrito diferen-
cias de sexo en la percepcién de deter-
minados olores. El exaltolide, substan-
cia empleada en la industria como fija-
dor de perfumes, es solamente percibido
claramente por las mujeres sexualmen-
te maduras y mayormente en el momen-
to de la ovulacion. Los hombres y las
nifias son relativamente insensibles a su
olor a menos que se suministren estro-
genos previamente (13). Estas substan-
cias podrian producir cambios en el me-
dio interno con efectos sobre el sistema
nervioso y por ende sobre el comporta-
miento.

Los efectos hormonales y en general
los efectos de los llamados mediadores
quimicos han sido sefialados en forma
cruda y no exenta de un humor cruel por
Bertrand Russell: “Mas sensacional que
las pruebas de inteligencia es la posibi-
lidad de controlar la vida emocional con
las secreciones de las glandulas endocri-
nas. Sera posible producir gentes coléri-
cas o timidas. Si aceptamos una organi-
zacién oligarquica de la sociedad, el Es-
tado podra suministrar a los hijos de
los poderosos las disposiciones y condi-
ciones necesarias para el mando y a los
hijos del proletariado las condiciones
necesarias para la obediencia. Contra las
inyecciones de los médicos del Estado
la més elocuente oratoria socialista ca-
recera del mas minimo poder...” (14).
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