ANORMALIDADES DE LA MOTIVACION

Antes de entrar a examinar si se pue-
den dilucidar las anormalidades de la
motivacién, que es el tema y el titulo
que se me ha solicitado desarrollar, con-
sidero conveniente eshozar primero lo
que son las ideas basicas psicoanaliticas
del polifacético concepto de motivacion.
Dada la complejidad del tema es impor-
tante advertir que la motivacion obedece
a tal variedad de enfoques observaciona-
les que un intento de sintesis al respecto
es casi imposible. Por ejemplo, la moti-
vacion en la observacién prolongada de
una persona o en relacion a averiguacio-
nes estadisticas rapidas, presenta un pro-
blema metodolégico tal, que pueden
ocultarse causa y método a través de un
aparente acuerdo semantico.

En relacién al psicoanalisis frecuente-
mente se considera una serie mas o me-
nos universal y monétona de decires que
han sido equivocadamente aceptados co-
mo sus propios puntos de vista sobre la
motivacién. El desarrollo de la teoria
psicoanalitica pasé por periodos duran-
te los cuales se recalcaron aspectos par-
ciales técnicos, que erréneamente se con-
sideraron y en ocasiones aun se consi-
deran como exclusivos, finales y teori-
cos. Tal, por ejemplo, la ventilacion o ca-
tarsis, el esclarecimiento de los “trau-
mas” sexuales, con especial énfasis en los
infantiles, la exigencia “dirigida” a la
asociacion libre, etc. En estos decires,
que apuntan aspectos parciales, se igno-
raba la teoria psicoanalitica o metapsico-
logia que hoy dia, en mi sentir incluye
la teoria de la técnica, que es un edificio

Dr. CARLOS PLATA MUJICA

comprensivo derivado de la observacién
prolongada y sistematica de casos clini-
cos; lo que evita el confundir las oscila-
ciones del desarrollo y sus concomitan-
tes plantcamientos tentativos tedricos,
con la estructura total de la metapsico-
logia, sujeta aun a permanente evo-
lucion.

Freud oyé y observé a sus pacientes
para aprender y aprehender de ellos to-
do lo posible. En el transcurso de su es-
cuchar se perfilaban aspectos que en los
muchos relatos eran coincidentes y su-
gestivos e indudablemente ésto orienté
sus exploraciones hacia esas vertientes
comunes. Asi llegé a comprender no so-
lo la ubicacién adecuada de cada aspecto
sino también su importancia y situaciéon
dentro de planteamientos mas generales
que le facilitaban a su vez el seguir ade-
lante en sus investigaciones. Por ejem-
plo, y tomado al azar, recordaré la bien
conocida evolucién de la conceptualiza-
cion del posible “trauma” infantil desde
su planteamiento inicial hasta su inte-
gracién metapsicolégica en las tltimas

obras de Freud y de algunos de sus con-
tinuadores (2, 5, 7, 8).

Freud acuné el término no muy acer-
tado de metapsicologia con varias acep-
ciones. Pero su definicién final fue el
que la metapsicologia es la elucidaciéon
de la conducta humana normal o pato-
légica, total o parcial, implicita o expli-
cita, desde tres puntos de vista: el dina-
mico, el tépico y el econémico. Actual-
mente comprende, ademas de los sefiala-



dos inicialmente por Freud, los que lue-
go él postuld, como lo estructural, y los
que estaban implicitos en sus trabajos,
tales como el instintivo, el histérico o ge-
nético, el objetal (3, 8), el adaptativo
(7) y el epigenético (2).

A mi entender se debe anadir que el
desarrollo individual en el tiempo exige
puntualizaciones o cortes en los distintos
momentos, lo cual involucra la sintesis
que clasicamente se han llamado “esta-
dios del desarrollo” (sea de la libido o
del Yo, etc.) y que actualmente se deben
enfocar con un concepto metapsicolégico
“posicional”, como el propuesto por Me-
lanie Klein. Esto habitualmente tiende
a expresarse destacando tanto la multi-
determinacién como la poliestratifica-
cién y las series complementarias, como
se puede ohservar en uno de los prime-
ros historiales clinicos psicoanaliticos de
Freud (el caso Dora), donde muestra
la conjuncién dentro de un sintoma de
significados contradictorios que se han
condensado, asi como la expresién de
conflictos recientes aprovechando acon-
teceres anteriores, y la estratificacion de
las diversas significaciones del sintoma,
en donde el momento posicional se des-
cribe a través de la forma de la ansie-
dad (8), de la culpa y del duelo (6). Tal
enfoque en reldciéon con la motivacién
orienta frente a las preguntas del “por-
qué” y el “cémo”, y plantea como unica
solucién posible, dentro de las muchas
alternativas, el aceptar como una sinte-
sis el concepto de “conflicto psicologi-
co”, ya sea este intrasistémico o intersis-
témico. En el psicoanalisis este enfoque
se inicié desde siempre con el estudio
de la psicopatologia de la vida cuotidia-
na, los suefios y el chiste, donde se obh-
servé la multideterminacién, la polies-
tratificacién y las series complementa-
rias de los aconteceres psicolégicos mas
comunes, normales y generales, devinien-
do entonces el “conflicto psicolégico” la
expresion de la necesidad de coherencia
y sintesis en la relacién consigo mismo
y con el mundo.

Algunos psicoanalistas creen hallar el
aspecto motivacional en las varias hipo-

tesis sobre la instintividad humana, la
teoria de la libido, la teoria del narcisis-
mo y la de la dualidad instintiva. Otros
lo encuentran en la teoria tépica: cons-
ciente —preconsciente—- inconsciente.
Pero cstos enfoques son sélo parciales
dentro de una comprensién metapsico-
légica. Porque es de advertir que actual-
mente no se considera la oposicién en-
tre instinto y defensa o entre consciente
e inconsciente, como contraposicién de
factores innatos versus adquiridos, ya que
tal tipo de planteamiento simplista de
conflictos ha sido ampliamente superado
dentro de la teoria analitica a través de
los conceptos de la herencia de las es-
tructuras psicolégicas, especialmente del
Yo (7, 11, etc.). La explicacién simple
y directa, por los instintos de algunas
conductas apetitivas, al ser examinada
de cerca y en el contexto del individuo
especifico, en un momento dado y en
sus propias circunstancias, demuestra ser
sélo una tautologia, lo que se puede ejem-
plificar con el decir, que “se come por-
que se tiene hambre”, o “se desea genital-
mente porque se tienen instintos sexua-
les”, u hormonas, en una variacién fisio-
logista, fundamentandose lo anterior en
una cadena de palabras que se elevan a
motivaciones de motivos.

El examen de las estructuras, la heren-
cia y la constitucion enfoca también un
aspecto parcial y muy importante, que
en psicoanalisis se ha intentado estudiar
a través de la valoracion de los compo-
nentes organicos en las “fijaciones” (4,
5), en la comprensién de los mecanis-
mos de “fusién” y de “defusién” de los
instintos a nivel del inconsciente y del
Ello (8) o en los niveles de regresiéon
profunda (11). Pero este aspecto apenas
recién se esta considerando bajo enfo-
ques mas confiables, que incluyen los
anteriores y otros aun mas novedosos

(1).

Otro tipo de enfoque recalca como
agente motivacional de conductas a “la
realidad”, ya sea en aspectos mas o me-
nos inmediatos o alejados del individuo,
desde la atribucién de los apetitos, o
conductas frente a seducciones externas,
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que hallan una ejemplificacién en el afo-
rismo de “tus malos amigos te pervier-
ten”, o una expresién mas elaborada en
generalizaciones de tipo socioestadistico,
en las que se enuncia que “ciertas con-
ductas maternas crean un determinado
porcentaje de “nifios-problema”. Este en-
foque, en el fondo, es la bisqueda de
motivaciones a través de objetos o rela-
ciones culpigenas lo que representa una
deformacion afectiva. El examen de “la
realidad” es un problema que no solo
la psicologia profunda se ha atrevido a
afrontar con criterio de relativismo sino
también otras ciencias que aparentemen-
te carecen de la sospecha de subjetivis-
mo que recae esporadicamente sobre
nuestra disciplina. Freud se ocupé de tal
aspecto al estudiar la neurosis de fraca-
so o la del criminal por sentimiento de
culpa, ensefiandonos que detras de las
realidades, algunas veces aplastantes, se
esconde una realidad mas compleja, pero
mas cercana a la realidad psicoldgica
misma. La contribucién psicoanalitica
actual mas lograda, en mi sentir, frente
a estos problemas se halla en los enfo-
ques que engloban lo objetal, lo epige-
nético y lo adaptativo.

Otra variante que expresa la preocu-
pacién por lo exégeno y que pretende
ser motivacional es la explicacion de la
psicologia a través de hipotesis o teorias
socioeconémicas. Tales aspectos del am-
biente humano que pueden ser parcial-
mente ciertos, recuerdan en su intento
de explicacién totalizadora a otra que les
fue anterior histéricamente, y atin mas
cémoda, de corte calvinista, que se resu-
mia en el fatalismo frente a dioses inexo-
rables. Ambas llevan ademas de un
acuerdo interno afectivo otro implicito,
al ubicar la respuesta de la motivacion
en un agente externo e independiente del
individuo mismo. El psicoanalisis al va-
lorar las relaciones con las personas y los
ambientes, primordialmente los infan-
tiles, no descarta sino que enfatiza la
disposicién del sujeto como un elemento
activo en tal relacién y no simplemen-
te como elemento pasivo y sometido a
los diferentes determinismos mecanicos.
Frente a estas postulaciones la que mas

se destaca como contribucién psicoana-
litica es la teoria de las “posiciones” de

Melanie Klein.

Al examinar los aspectos histéricos en
la terapéutica psicoanalitica, se observa
que el sintoma, o la asociacién o el re-
lato, etc., de hoy es un algo que sucede
no sélo “aqui y ahora conmigo” (trans-
ferencia) y “afuera” (en la realidad ex-
terna) sino que también es algo de “an-
tes”. Esta observacién superficial lleva
a conclusiones que han desembocado en
motivaciones histéricas unilaterales, que
por esto son solo parcialmente ciertas,
ya que la atemporalidad de los procesos
inconscientes hace que en la relacion
dual psicoanalitica lo pasado (histérico)
se actualice y lo actual y real represente
lo pasado. Un buen ejemplo. de lo ante-
rior se encuentra en el estudio de la fan-
tasia inconsciente infantil de los adultos
que halla su expresién prohibicién, per-
manencia y perpetuacion en el sintoma
de hoy que, a su vez, constituye un len-
guaje para los conflictos pretéritos y ac-
tuales. Esto ha llevado a algunos psicoa-
nalistas a plantear el postulado de que el
analisis es a-histérico en la relacion dual,
en la medida que es transferencial, con
lo cual se intenta hoy una mayor integra-
cién con otros enfoques psicolégicos. Por
mi parte pienso que la soluciéon metap-
sicolégica a tal problema no sigue las
planteaciones de K. Lewin sino los epi-
genéticos (2), los de la “autonomia re-
lativa” (7) y el de los patrones conflic-
tuales (envidia, avidez, reparacion, etc.)
de Melanie Klein, como superacién de
esa alternativa.

Todo lo anterior me lleva a pensar
que las conceptualizaciones de la moti-
vacién, ya sea culturalista, socioldgica,
constitucional, apetitiva, etc., asi como
las simplemente neurolégicas, son expli-
caciones parciales y que ésto se refleja
cn la metapsicologia cuando se pretende
elevar un aspecto a motivacién. Debo ad-
vertir ademas que la teoria metapsicolo-
gica no es algo estable y concluido, sino
simplemente la elaboracion tedrica de un
campo y un método de observacion que
continuamente Se enriquece y progresa
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y cuya sintesis final no creo que sea in-
dispensable para poder seguir trabajan-
do en la actualidad ni es posible por aho-
ra. Mi orientacién no desecha ni recha-
za enfoques extraiios al psicoanalisis y
solo busco destacar mi acuerdo con los
puntos de vista de Freud, enriquecidos
con los nuevos conocimientos.

Al limitarme al tema que se me se-
fal6é debo aclarar que sélo me ocupo de
las posibles “anormalidades de la moti-
vacion” lo cual a su vez me plantea un
interrogante, que en buena parte esta
contestado en lo ya escrito sobre la me-
tapsicologia. Freud al abocar el estudio
de la psicopatologia de la vida cuotidia-
na, del sueiio y el chiste, extendi6, para
cobijar los aconteceres corrientes los mis-
mos mecanismos que anteriormente se
consideraban psicopatolégicos, a nivel de
las neurosis, conclusién que atun fue am-
pliada cuando él mismo, Abraham, Me-
lanie Klein, y otros, demostraron el com-
ponente adaptativo de los mecanismos
psicéticos. Otro ejemplo seria la evolu-
cién del concepto de “principio del pla-
cer” inicialmente considerado como mo-
tivacién basada en la tendencia a la des-
carga, que pasé a ser un aspecto del “prin-
cipio de placer modificado” mas comiin-
mente conocido como “principio de rea-
lidad”. Esta es posiblemente la mayor
contribucién de Freud a la psicologia,
con lo cual rompié los muros que aisla-
ban lo psicolégico en dos sectores y li-
quidé la vieja controversia entre la psi-
cologia y la psicopatologia.

La noxa, lo alienado, lo extrafio hallé
su ubicacion exacta dentro de lo comin
y corriente; lo incomprensible demostré
seguir las mismas leyes de lo aparente-
mente comprendido, aun cuando para
ésto hubo de modificarlas en parte im-
portantisima. La motivaciéon de la en-
fermedad se demostré6 que seguia las
mismas reglas que la motivacion de la
salud, variando tnicamente los aspectos
econémicos dentro de las series comple-
mentarias y sus conflictos. Por eso es im-
portante plantearse si un concepto de
“anormalidad” en la motivacién, no es
un nuevo reducto para racionalizar el re-

chazo de los pacientes y de sus diferen-
tes problematicas y situar como extraiio
y lejano al enfermo mental obstaculizan-
do asi su comprensién y sometiéndolo al
aislamiento y a la alicnacién definitiva.

Existe un campo de observacién den-
tro de la técnica psicoanalitica, que
muestra ciertos conflictos y puede ayu-
dar a aclarar el tema que se me pidi6
desarrollar: asi como el paciente se pre-
senta paulatinamente todo a la compren-
sion del terapeuta, éste a su vez actia
de acuerdo con su propia personalidad,
que expresa no sélo su condicién real
del momento, como terapeuta, sino tam-
bién toda su problematica actual y ante-
rior, aparentemente extrana a la funcién
especifica que en tal circunstancia esta
cumpliendo. La relacién médico-pacien-
te puede llegar a ser interferida o per-
turbada por muchas circunstancias, una
de las cuales puede hallarse en la defi-
ciente coordinacién que entre si tengan
los dos aspectos, a que me referi, de la
personalidad del médico.

En un examen légico podriamos en-
tonces plantear la existencia conjunta
de dos motivaciones en accién simulta-
nea: la primera motivaciéon de indole
“normal”, base de la actividad sublima-
toria, y la segunda supuesta “anormal”
base de la conducta alejada, alienada o
extrafia a la sublimacion. El anterior
planteamiento fue el que estuvo impli-
cado cuando se inicié el estudio y la
comprensién de la contra transferencia.
Pero los ulteriores desarrollos han de-
mostrado que dicha conclusién se ci-
menta en un preconcepto de la “norma-
lidad” del terapeuta frente a las pato-
logias de sus posibles pacientes, o sea, en
negar la universalidad de los mecanis-
mos y conflictos psicolégicos.

El terapeuta procede frente a su pa-
ciente con todo su equipo individual,
con toda su motivacién, y lo adecuado
de su tarea, asi como lo inadecuado y
extrafio, surgen de la misma fuente mo-
tivacional. Ademas que, como E. Racker
lo seiialé (10), tal prejuicio de inade-
cuacién sélo obscurecio la posibilidad
de utilizacién terapéutica de la contra-
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transferencia, manteniendo todo un sec-
tor de la comprensién apartando de su
utilizacién provechosa.

Freud, cuando inici6 el estudio y sis-
tematizacion del conflicto edipico, lo se-
fialé como el “complejo nodular de las
neurosis”; de entoces aca lo edipico,
tanto como lo pre-edipico, se han de-
mostrado conceptos muy ttiles y ade-
cuados, sobre todo en su generalizacién,
que han ampliado la comprensién psi-
colégica de campos aparentemente in-
dependientes tan vastos como el antro-
polégico (12), el arte (9), la ornamen-
tacion (5), los estadios tempranos del
desarrollo (8), el mito del analisis per-
fecto (10), etc. Hoy se podria retrans-
cribir la afirmaciéon de Freud, seialan-
do que la “elaboracién” del conflicto
edipico y pre-edipico es el problema cen-
tral de la psicologia normal y patolégi-
ca. Afirmacion que tiene interés para
el tema que desarrollo, ya que actual-
mente se discute si tales conflictos po-
nen el sello causal o motivacional a las
conductas psicopatolégicas, es decir, si
el nivel de regresién de un individuo,
y por lo tanto sus puntos de fijacion, son
el motivo de su conducta enferma, o sea,
si son “anormalidades de la motivacién”.
Pero dentro de esta discusién cerrada
cualquier conclusién seria similar a la
que anteriormente he destacado en re-
lacién con las averiguaciones estadisti-
cas y que he calificado de afectiva y cul-
pigena, ya que de nuevo se plantearia
una motivacién simple y directa que no
solo es errénea sino también limitadora
si no se comprenden otros factores.

La motivacién no reside en un solo
factor sino en la sucesién o simultanei-
dad de muchos factores, entre los que
hay que destacar el tiempo con sus di-
ferentes cualidades, es decir, que actian
en la dimensién temporal, lo que se in-
cluye bajo el término de “elaboracién”,
que a su vez implica el que no se pue-
den considerar con el solo sentido arit-
mético las sumaciones de diferentes fac-
tores internos, tal como ocurren en los
diferentes procesos en el desarrollo, ni

en los externos, como en el caso de las
experiencias concretas frente a situacio-
nes cspecificas, sino que transcurren co-
mo reiteradamente ha descrito E. H.
Erickson (26) para estas adiciones su-
cesivas: “cada periodo del desarrollo
tienc su propia sutileza y realidad, por-
que un estadio es una nueva configura-
cion del pasado y del futuro, es una nue-
va combinacién de impulso y defensa,
es una nueva serie de capacidades que
encajan en un nuevo marco de tareas y
oportunidades, es un radio nuevo y mas
amplio de agonias significativas”.

Asi, los factores infantiles, tanto del
individuo como de su ambiente, y los
clementos posteriores, incluyendo los
actuales y desencadenantes, se demues-
tran ubicados en una seric complemen-
taria que no permite la indicacién de
motivaciones simples. Una demostracion
de este criterio se halla en la clinica
psiquiatrica o “psicosomatica” cuando
se obtiene la “curacién” de algunos cua-
dros patolégicos por terapéuticas acer-
tadas pero incompletas, presentandose
entonces una transformacion del proble-
ma inicial que muestra una evolucién
de la lucha defensiva frente a conflic-
tos no solucionados y que generalmente
halla su camino y su expresién en el in-
cremento regresivo. Tal evolucién tam-
bién es de observacién corriente en los
hospitales psiquiatricos ‘donde los pa-
cientes presentan cuadros psicopatologi-
cos diferentes en la medida del transcur-
so del tiempo de su internamiento, que
anteriormente se justificaban como erro-
res de diagnésticos previos.

El desarrollo del hombre sigue una
pauta biolégicamente determinada cuya
expresion psicolégica se manifiesta en
una serie de etapas sucesivas, que en psi-
coanalisis han recibido diversos nom-
bres de acuerdo con el aspecto funcio-
nal y conflictivo que se busque desta-
car, sin que por ésto puedan ser eleva-
dos a motivaciones simples y primordia-
les, ya que seria la consagraciéon de un
error porque su universalidad compro-
bada impide atribuirle “anormalidades”
a la motivacién”.

.



(921

BIBLIOGRAFIA

CHIOZZA, L., Cuando la envidia es espe-
ranza, Impresiones Norpa, Buenos Aires,
1963. Psicoandlisis de los trastornos hepa.
ticos. Ed. Luro, Buenos Aires, 1963.

ERICKSON, E. H. Chilhood and Society.
Ed, W. W. Norton & Company Inc., New
York, 1963. Reality and Actuality. J. A. Ps.
Ass., 10: 451.474, 1962.

FAIRBAIN, D. W., Psychoanalytic Studies
of the Personality. Tavistock Publications
Ltda., London, 1952.

FREUD, S, The complete psychological
works of Sigmund Freud. The Hogart Press,
London, 1959.

GARMA, A., Psicoanalisis de los Suefios, A.
P. A., Buenos Aires, 1948. Algunos signi-
ficados de la ornamentacién y la génesis del
arte plastico. Rev. Psicoanal., 10: 399-421,
1953. El significado inconsciente de diver-
sas ornamentaciones curvas, Rev. Psicoa-
nal., 12: 1.17, 1955. Génesis psicosomatica
y tratamiento de las tlceras gastricas y duo-
denales, Ed. Nova. Buenos Aires, 1954,

we 106 —

6

10

11

12

GRINBERG, L., Culpa y Depresion. Ed.
Paidos, Buenos Aires, 1963.

HARTMANN, H., Ego Psychology and the
problem of adaptation. J, A. Ps. Ass., Mo-
nograph Series Number One, 1958. Essays
on Ego Psychology. International Univer-
sities Press Inc., New York, 1964.

KLEIN, M., Contributions to Psychoanaly-
sis, 1921.1945. The Hogarth Press., London,
1950 . y Riviere J.: Las emociones basicas
del hombre, Ed. Nova. Buenos Aires, 1960.
Desarrollos en Psicoanalisis, Ed. Hormeé,
Buenos Aires, 1962.

KRIS, E., Psicoanalisis y Arte. Ed. Paidos,
Buenos Aires, 1953.

RACKER, E., Estudios sobre técnica Psi-
coanalitica. Ed. Paidos, Buenos Aires, 1960.

RASCOVSKY, A., El psiquismo fetal. Ed.
Paidos, Buenos Aires, 1960,

ROHEIM, G., Magic and Schizophrenia.
International Universities Press Inc., New
York, 1955.



